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Region Uppsalas svar på remiss om en stärkt 
hästnäring - för företagande, jämställdhet, 
jämlikhet och folkhälsa 

Sammanfattning 
I juni 2024 gav regeringen en särskild utredare i uppdrag att se över möjligheterna att 
underlätta företagande och deltagande inom hästnäringen samt att kartlägga 
behovet av kompetensförsörjning och kompetensutveckling. Syftet var att stärka 
näringens konkurrenskraft och tillgänglighet. Betänkandet ”En stärkt hästnäring – 
för företagande, jämställdhet, jämlikhet och folkhälsa” publicerades den 28 maj 2025 
och har skickats på remiss. Region Uppsala är remissinstans och lämnar härmed 
synpunkter. 

Genom att besvara remissen har Region Uppsala tagit ställning till hur regionens 
verksamheter påverkar eller påverkas av betänkandets förslag. Regionen instämmer 
i betänkandets slutsatser och bedömer att åtgärderna ligger i linje med regionens 
uppdrag för regional utveckling och kan bidra till stärkt landsbygdsutveckling, 
näringslivsutveckling, kompetensförsörjning och folkhälsa. 

I länet har hästnäringen generellt inte lyfts upp som ett specifikt utvecklingsområde 
även om det finns hästrelaterade verksamheter i länets alla kommuner. Detta kan 
bero på att, som betänkandet tar upp, att det inte finns en samordning eller samlad 
information om hästnäringen. Dock har Heby kommun har profilerats sig som 
”hästkommun” och handlingsplanen Häst i Heby som en strategi och aktivitetsplan 
för hästnäringens roll i kommunens utveckling. 

I Region Uppsalas olika typer av styrdokument och handlingsprogram är inte 
hästnäringen specifikt lyft eller framträdande men är heller inte exkluderad. För 
Region Uppsala utgör hästnäringen ett av flera perspektiv i den regionala 
planeringen, med syfte att stärka näringens förutsättningar genom fokus på ökat och 
hållbart företagande, god tillgänglighet med kollektivtrafik samt en fungerande 
kompetensförsörjning. Det finns även forskning som stödjer att hästar som fritids-
och för rekreation kan bidra till psykisk hälsa, rehabilitering, arbetslivsinriktad 
återhämtning vilket skulle öka välmående hos invånare och minska trycket på länets 
sjukvård. 
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Sammanfattningsvis lämnas följande huvudsynpunkter i svaret på remissen: 

I sin roll som regionalt utvecklingsansvarig med fokus på näringslivsutveckling 
instämmer Region Uppsala i betänkandets slutsatser och bedömer att de föreslagna 
åtgärderna ligger väl i linje med regionens uppdrag skulle ge bättre förutsättningar 
för hästnäringen att utvecklas. och kompetensförsörjning för hästnäringen generellt. 

I sin roll som regionalt utvecklingsansvarig med fokus på kompetensförsörjning 
tillstyrker huvuddelen av utredningens förslag och ser goda möjligheter att stärka 
hästnäringens kompetensförsörjning genom bättre samordning mellan olika 
utbildningsformer. Regionen bedömer samtidigt att förslagen förutsätter långsiktiga 
statliga åtaganden, regional samverkan och tydliga ansvarsförhållanden för att få 
avsedd effekt. Region Uppsala vill betona att hästnäringen utgör en del av den 
regionala arbetsmarknaden, landsbygdsutvecklingen, besöksnäringen och 
näringslivet generellt och att utbildningsinsatser därför bör ses i ett bredare 
regionalt utvecklingsperspektiv. 

I sin roll som kollektivtrafiksansvarig delar Region Uppsala betänkandets bedömning 
om att tillgängliga transporter är viktiga för arbetspendling och deltagande i fritids-
och rekreationsverksamheter. Inom arbetet med Region Uppsalas 
trafikförsörjningsprogram beaktas detta som en del av den samlade planeringen, i 
dialog med kommuner och andra berörda aktörer. 

I sin roll som huvudman för hälso- och sjukvården ser Region Uppsala positivt på 
hästar som fritids- och för rekreation kan bidra till psykisk hälsa, rehabilitering, 
arbetslivsinriktad återhämtning vilket skulle öka välmående och folkhälsa hos 
invånare och minska trycket på länets sjukvård. 

Region Uppsala vill särskilt lyfta hästnäringens betydelse ur ett beredskaps- och 
totalförsvarsperspektiv. Hästnäringen utgör en del av den areella bas som bidrar till 
robusta och levande landsbygder och stärker därigenom samhällets motståndskraft. 
Genom geografisk spridning av verksamheter, kompetens inom djurhållning och 
smittskydd samt upprätthållande av brukad mark och infrastruktur bidrar näringen 
till regional robusthet. Åtgärder som stärker hästnäringens långsiktiga 
förutsättningar bör därför även ses som ett bidrag till stärkt civil beredskap och 
beaktas i det fortsatta arbetet med regional utvecklingsplanering. 

För Region Uppsala 

Örjan Berglund 
Ordföranden regionala utvecklingsnämnden Tobias Arvidsson 

Regional Utvecklingsdirektör 
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