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Yttrande över remiss (S2018/03106/FS) Ds 2018:17 Ändring av det kön 
som framgår av folkbokföringen 
 
Inledningsvis ser vi det som positivt att fortsätta ha reglerande lagstiftning 
kring könsdysfori för att säkerställa att vård ges till denna utsatta grupp. Det 
är positivt att skilja lagstiftningen kring den medicinska frågeställningen från 
den som reglerar juridiskt kön i folkbokföringen. 
 
Vi ser det som positivt att förenkla processen för den grupp av medborgare 
som redan idag genomför denna förändring i folkbokföringsregistret. Att 
proceduren bibehålls mer komplicerad vid ett andra, eller tredje byte av kön 
kan vi se som förståeligt utifrån den förklarande text som finns i lagförslaget. 
 
Att enkelt ändra kön i folkbokföringen för barn och ungdomar redan från 12 
års ålder ser vi inte som lika självklart. Tonåren är per definition en intensiv 
tid då identiteten utvecklas, en process med olika faser. Möjligheten eller 
rättigheten till ändring i folkbokföringen i ung ålder kan bidra till ökad 
förvirring i den känsliga åldern. Idag finns på sociala media 71 olika 
könsidentiteter att välja mellan. Det finns en press på ungdomar att välja och 
det finns även en trend att betrakta en vanlig binär könsidentitet som icke 
cool. 
 
Ytterligare en viktig aspekt är att en ökande andel av vårdsökande för 
könsdysfori (nu kring 30%) har en neuropsykiatrisk komorbiditet (ffa med 
autism), något som är förenlig med en försening av kognitiv och sexuell 
utveckling med flera år jämfört med ungdomar utan komorbiditet. Det 
betyder att för dessa ungdomar blir det ännu svårare att fatta livsavgörande 
beslut när deras psykosexuella mognad och identitet är långt ifrån 
färdigutvecklade. 
 
Då ett byte av kön i folkbokföringsregistret är reversibelt är frågan inte av 
lika tung dignitet som ett kirurgiskt ingrepp. 
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