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Kommittén for framjande av 6kad fysisk aktivitet (S 2020:06)
onskar lamna nagra inspel pa Trafikverkets forslag till nationell
plan for transportinfrastrukturen 2022-2033

Regeringens tillsatta kommitté for frimjande av 6kad fysisk aktivitet (S
2020:00) anser att Trafikverkets forslag till nationell plan for

transportinfrastrukturen 2022-2033 kan utgéra en viktig del 1 att skapa

torutsittningar for en god och jamlik hilsa i befolkningen. Detta bland annat

genom att bidra till att vinda snarare dn att forstarka utvecklingen av 6kat

stillasittande och den ohilsa det medfér. De stora statliga investeringar som

planen foreslar kan méjliggora en betydande forbittring av infrastrukturen

av gang och cykel i Sverige de kommande aren och bidra till 6kad hilsa. For

detta ser kommittén att prioriteringarna i planen ses 6ver.

Hilsan i Sveriges befolkning ar ojamlikt férdelad mellan olika

socioekonomiska grupper och skillnaden i hilsa mellan dessa grupper okar.

De som har en god hilsa far det bittre och de som har en simre hilsa far det

samre. En stor utmaning for folkhalsan ar den samhillsutveckling som

bidragit till 6kat stillasittande. Manga svenskar, vuxna sa vil som unga, ar

idag fysiskt inaktiva storre delen av sin vakna tid (1 snitt 70%). Stillasittandet

ar en betydande riskfaktor for ohilsa. Forskning visar att vardagsmotion,

bl.a. fysisk aktivitet som gors regelbundet for att ta oss till olika malpunkter

som jobb, skola och fritidsaktiviteter ar en av de viktigaste formerna av

rorelse. Kommittén for frimjande av 6kad fysisk aktivitet vill inom ramen

tor vart uppdrag understryka vikten av en samhillsplanering som underlittar

och moijliggor en accelererad utveckling och utbyggnad av infrastruktur for

sikra och trygga gang och cykelvigar i hela landet. Att géra aktiv transport

det enkla och sjalvklara valet f6r kortare resor 1 vardagen for alla medborgare

ar ett viktigt mal 1 folkhalsoarbetet, men det gynnar ocksa klimatet, med



minskade utslapp, buller och luftféroreningar. Att prioritera utvecklingen av
infrastruktur f6r 6kad gang och cykel ar dirfor ocksa framskrivna mal i flera
nationella polittkomriden inom klimat, folkhilsa, arkitektur och transport.

Enligt etappmalet f6r hallbar stadsutveckling som regeringen antog 2018, ska
25 procent av trafikarbetet i Sverige ske med gang, cykel och kollektivtrafik
till 2025. Det malet kommer, skriver Trafikverket 1 inriktningsunderlaget till
nationell plan (www.sverigesmiljomal.se), inte att nas. Kommittén for vill se
att det malet prioriteras och att sd vil en strategi som medel inom den

foreslagna investeringsramen 6ronmarks for detta.

For att malsdttningarna 1 ovanndmnda politikomraden ska uppnas maste
samhaillsaktorer pa alla nivaer samverka, prioritera och i vissa fall dven
torindra sitt sitt att arbeta och verka. Omstallningen mot en mer hallbar
samhillsutveckling kriver handlingskraft, nytinkande och malstyrning.

Riksdagen har beslutat om det 6vergripande transportpolitiska malet, att
sakerstilla en samhillsekonomiskt effektiv och langsiktigt hallbar
transportforsorjning f6r medborgarna och niringslivet 1 hela landet, liksom
om ett funktionsmal om tillginglighet och ett hinsynsmal om sikerhet, miljo
och hilsa som sinsemellan ir jimbordiga (prop. 2008/09:93, bet.
2008/09:TU14, rskr. 2008/09:257). Hiansynsmailet innebir att
transportsystemets utformning, funktion och anvindning ska anpassas till att
ingen ska dédas eller skadas allvarligt, bidra till att det Gvergripande

generationsmalet f6r miljo och kvalitetsmalen nas samt bidra till 6kad hilsa.

Kommittén f6r fraimjande av fysisk aktivitet ser att Trafikverkets nationella
plan for transportinfrastrukturen 2022-2033 1 hogre utstrickning bor styras
tor att dven bidra till att na hansynsmalet och att det tydligare framgar hur
planen verkar f6r maluppfyllelse. Malstyrningen ar i Kommitténs mening
central och bor leda det strategiska arbetet f6r en omfattande utveckling av
aktivt resande de kommande tio dren. Prioriteringen av bilens framkomlighet
pa bekostnad av utbyggnaden av gang och cykel, sarskilt i vara stider, maste
vindas for att vi ska lyckas bryta ohilsa som inaktivitet orsakar 1
befolkningen (www.sverigesmiljomal.se). Kommittén f6r frimjande av 6kad
tysisk aktivitet vill se att den nationella planen fortydligar och stirker
satsningar pa aktiv transport 1 syfte att na hinsynsmalet om en
transportinfrastruktur som bidrar till 6kad halsa, men dven en god och jamlik
hilsa.
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