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Uppdrag att inratta en funktion for psykisk halsa och
suicidprevention

Regeringens beslut

Regeringen ger Folkhilsomyndigheten i uppdrag att inritta en funktion for
psykisk hilsa och suicidprevention vid myndigheten. Funktionen ska i
huvudsak inrittas i enlighet med Folkhilsomyndighetens dterrapportering av

regeringsuppdraget om att limna forslag pa hur en sidan funktion kan
inrittas vid myndigheten (dnr S2020/00438/FS).

Funktionens roll ska vara att sprida kunskap om psykisk hilsa och suicid till
allmanheten samt fora dialog med allmanheten inom omradet.

Vid funktionen, som ska organiseras som en sirskild verksamhet inom
myndigheten, ska det finnas en féretridare for psykisk hilsa som ska fungera
som talesperson for funktionens verksamhet.

Arbetet vid funktionen ska starta senast den 1 januari 2021. Arbetet med
inrittandet av funktionen ska genomforas i dialog med berérda myndigheter
och andra relevanta aktorer.

Uppdraget ska redovisas till Regeringskansliet (Socialdepartementet) senast
den 1 januari 2021. I redovisningen ska det bl.a. inga en beskrivning av hur
myndigheten har utfért uppdraget, hur myndigheten avser att bedriva arbetet
vid funktionen framgent samt eventuella forslag pa utvecklingsatgirder som
har aktualiserats under arbetets gang samt ekonomiska och personella
konsekvenser. Folkhilsomyndigheten ska dven l6pande informera
Regeringskansliet (Socialdepartementet) om arbetets fortskridande.
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Folkhilsomyndigheten far for uppdragets genomférande anvianda

8 000 000 kronor under 2020. Kostnaderna ska belasta utgiftsomrade 9
Hilsovird, sjukvard och social omsorg, anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri,
anslagsposten 3 till Kammarkollegiets disposition. Medlen utbetalas
engangsvis efter rekvisition stilld till Kammarkollegiet. Rekvisitionen ska
limnas senast den 1 december 2020. Medel som inte har utnyttjats ska
aterbetalas till Kammarkollegiet senast den 31 mars 2021. Vid samma
tidpunkt ska en ekonomisk redovisning 6ver anvinda medel limnas till
Kammarkollegiet.

Rekvisition och redovisningar ska hinvisa till det diarienummer som detta
beslut har.

Narmare om uppdraget

Det 6vergripande nationella malet f6r folkhilsopolitiken ar att skapa
samhilleliga forutsittningar f6r en god och jamlik halsa i hela befolkningen
och att sluta de paverkbara hilsoklyftorna inom en generation (prop.
2017/18:249). En central utgingspunkt for folkhilsoarbetet ar att kunskap
om faktorer som bibehaller eller frimjar hilsa och férebygger ohilsa kan
bidra till att skapa férutsittningar f6r en positiv hilsoutveckling i
befolkningen. Detta giller dven i fragor som ber6r psykisk hilsa och
suicidprevention som dr en viktig del av det folkhilsopolitiska arbetet.

I syfte att stirka insatserna inom omradet psykisk halsa och suicidprevention
gav regeringen den 30 januari 2020 Folkhilsomyndigheten 1 uppdrag att
limna forslag pa hur en funktion for psykisk halsa och suicidprevention kan
inrattas vid myndigheten. Uppdraget redovisades den 30 april 2020. I
redovisningen av uppdraget féreslair myndigheten att funktionens arbete ska
inriktas pa tva huvudkanaler f6r kunskap och dialog som anpassas efter hur
olika malgrupper soker och tar till sig hilsoinformation. I rapporten
framkommer vidare att funktionen bor uppfylla féljande nyckelfunktioner:

— Tillginglighet — f6r hela befolkningen och nir behovet av kunskap
uppstar.

— Riktad och malgruppsanpassad information — till savil olika malgrupper
1 allmanhet, som till aktérer och yrkesgrupper som star i nira kontakt
med och férmedlar kunskap till allminheten.



— Tillf6rlitlig och relevant kunskap — med vetenskapligt stod och olika
perspektiv pa psykisk hilsa och suicid, t.ex. frimjande, férebyggande
och stodjande.

—  Ett helhetsperspektiv — med hinsyn tagen till befintligt utbud av
kunskap och med uppgift att dels ta fram ny kunskap som saknas, dels
formedla kontaktvigar till kunskap som redan finns.

—  Moijlighet till dialog — med savil malgrupper 1 allminheten som aktorer i
samhillet.

Regeringen har de senaste aren beslutat om flera uppdrag till
Folkhilsomyndigheten inom omradet psykisk hilsa. Det handlar t.ex. om
nationell samordning och styrning med kunskap inom omradena psykisk
hilsa och suicidprevention och stéd till kunskapsutveckling. Det dr viktigt att
funktionens verksamhet samordnas med myndighetens pagidende arbete
inom det folkhilsopolitiska omradet inklusive inom omradet psykisk halsa
och suicid sa att synergieffekter kan tillvaratas pa biasta moijliga sitt.

Som f6ljd av folkhilsopolitikens sektorsévergripande karaktir har flera
myndigheter och andra akt6rer kunskap inom omradet som ar viktig for att
funktionen ska kunna bedriva sin verksamhet. Det dr darfor angelaget att det
finns en nira kontakt och dialog mellan funktionen och dessa aktérer samt
att funktionen 16pande delges ny och uppdaterad kunskap som kan
inkluderas i funktionens kunskapsspridning och dialog med allmianheten.

Skalen for regeringens beslut

Den psykiska ohalsan dr 1 dag ett av de stora folkhilsoproblemen. Sarskilt
bland barn och unga 6kar den psykiska ohilsan. Covid-19-pandemin
paverkar for nirvarande stora delar av det svenska samhallet och manniskor,
inte minst aldre personer, utsitts for pafrestningar pa olika sitt. Det finns en
risk for 6kad psykisk ohilsa 1 samband med pandemin. Regeringen anser att
ytterligare atgarder behovs for att frimja den psykiska halsan 1 befolkningen.
Som ett led i detta bor Folkhilsomyndigheten fa en annu tydligare roll inom
omradet. Regeringen ger dirfor myndigheten 1 uppdrag att inritta en
tunktion for psykisk halsa och suicidprevention vid myndigheten.



Det aktuella uppdraget syftar till att stirka statens insatser inom omradet och
komplettera den verksamhet vid myndigheten som frimst riktar sig till andra
samhillsaktorer.

Pa regeringens vagnar

Lena Hallengren

David Lorentzon
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