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Behov av hjälp med andning och 

sondmatning 

(S2019/00767/FST) 

Hjälp med andning och sondmatning är åtgärder som brukar kategoriseras 

som hälso- och sjukvård. Om dessa åtgärder i stället ska utföras inom 

ramen för statlig personlig assistans behöver åtgärderna omdefinieras till 

så kallad egenvård. ISF har granskat systemet för att omvandla sjukvård 

till egenvård (ISF 2016:16 Sjukvårdande insatser och personlig assistans). 

ISF kan inte tillstyrka förslaget om hjälp med andning.  

ISF anser att det är viktigt det finns en tydlig beskrivning av de nya 

grundläggande behoven när det gäller behovet av att de personliga 

assistenterna som utför egenvård har rätt utbildning för att kunna 

genomföra åtgärden hjälp med andning. Därtill bör ansvarsfrågan för det 

fall något går fel belysas, bland annat att regleringen för patientsäkerhet 

sätt ur spel när sjukvård utförs som egenvård av personliga assistententer. 

Dessutom är avgränsingen oklar. Det gör att det är svårt att på ett säkert 

vis beräkna kostnaderna för hjälp med andning som ett grundläggande 

behov. Möjligen kan rätten till att få tid beviljad för hjälp med andning som 

grundläggande behov knytas till de förutsättningar som gällde i RÅ 2008 

ref. 17 med något ytterligare förtydligande. 

ISF tillstyrker förslaget om hjälp med sondmatning med hänvisning till att 

det är ett förtydligande av gällande praxis.  

 

Detta yttrande har beslutats av den stf. generaldirektören Ola Leijon. 

Tomas Agdalen har varit föredragande. Vid den slutliga handläggningen har 

enhetscheferna Mats Granér och Pererik Bengtsson deltagit. 
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Utredare/jurist 
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