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Regeringen 2026-02-10
$2026/00227 (delvis)

Socialdepartementet Socialstyrelsen
106 30 Stockholm

Uppdrag till Socialstyrelsen att ta fram metodstod till halso- och
sjukvarden i arbetet med att férebygga, bedéma och hantera
patienters risk for att skada andra

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen i uppdrag att ta fram metodstod till hilso- och
sjukvarden i arbetet med att forebygga, bedéma och hantera patienters risk
tor att skada andra.

Nir uppdraget utfors ska Socialstyrelsen fora dialog med och inhimta
kunskap och erfarenheter fran ber6rda myndigheter, diribland Inspektionen
for vard och omsorg, Kriminalvarden, Polismyndigheten, Réttsmedicinal-
verket och Statens beredning f6r medicinsk och social utvirdering.

Socialstyrelsen ska darutéver fora dialog med och inhimta kunskap och
erfarenheter frin andra ber6rda aktérer saisom Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR), regioner, kommuner, professionsforeningar, patient-,
brukar- och anhérigorganisationer och organisationer inom det civila
samhillet.

Socialstyrelsen ska vidare féra dialog med och inhidmta kunskap och
erfarenheter frin Delegationen for att genomfora en reform for mer
samordnade, behovsanpassade och personcentrerade insatser till personer
med samsjuklighet (§2025:A)

Socialstyrelsen ska senast den 10 juni 2026 respektive den 10 juni 2027
limna en delredovisning av uppdraget till Regeringskansliet (Socialdeparte-
mentet). Den delredovisning som ska limnas senast den 10 juni 2026 ska
innehalla en plan f6r uppdragets genomférande.

Telefonvaxel: 08-405 10 00 Postadress: 103 33 Stockholm
Webb: www.regeringen.se Besoksadress: Fredsgatan 8
E-post: s.registrator@regeringskansliet.se



Socialstyrelsen ska senast den 10 juni 2028 limna en slutredovisning av
uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet). Slutredovisningen ska
innehalla forslag pa fortsatta behov av utvecklingsinsatser inom omradet
med fokus pa hur Socialstyrelsen kan stodja ett sadant fortsatt utvecklings-

arbete.

For uppdraget far Socialstyrelsen under 2026 anvinda 4 000 000 kronor som
ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9 Halsovard, sjukvard och social
omsorg for budgetaret 2026 uppforda anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri,
anslagsposten 3 Till Kammarkollegiets disposition.

Medlen utbetalas ut engangsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast
den 1 december 2026.

Medel som inte har anvants for avsett andamal ska dterbetalas senast den
31 mars 2027 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk
redovisning av anvinda medel limnas till Kammarkollegiet.

Redovisning, rekvisition och aterbetalning ska hanvisa till diarienumret f6r
detta beslut.

Skalen for regeringens beslut

De fruktansvirda hindelser som intriffat under julhelgen 2025, dir flera
kvinnor dodats och skadats av f6r dem okidnda garningspersoner, aktualise-
rar fragor kring samhillets méjlighet att férebygga och forhindra valdsdad.
I arbetet med att f6rebygga, bedoma och hantera risker f6r att personer ska
skada andra har hilso- och sjukvirden, i synnerhet den specialiserade
psykiatriska varden, en viktig roll.

I manga linder, inklusive i Sverige gbrs inom hilso- och sjukvarden, i
synnerhet inom den specialiserade psykiatriska varden, bedomningar av
enskilda patienters farlighet for andra. Syftet med sadana bedémningar ar att
tors6ka forhindra eventuella framtida valdshandlingar. Dessa bedomningar
ar forknippade med vissa utmaningar bl.a. nar det giller traffsakerhet, risk-
virdering och evidens. Det kan dock konstateras att det finns riskbedém-
ningsinstrument inom psykiatrin f6r att predicera vald i samhillet som har en
mattlig till god prediktiv formaga (se bl.a. Statens beredning for medicinsk
och social utvirdering [S2025/00252]).



Aven mer nyanserade och praktiska bedomningar, genom personcentrerade
och preventionsinriktade samtalsmetoder med fokus pa forstaelse, gemen-
sam planering och aktiva skyddsitgarder kan, vid sidan av riskbedémnings-
instrument, bidra till att f6rebygga, bedéma och hantera dessa risker. Trots
detta finns det indikationer pd att riskbedomningar inte goérs rutinmassigt
och 1 tillrackligt stor utstrickning samt att garningspersonernas valdsutovan-
de inte uppticks och att fragor om vald sillan stills, vilket bl.a. har konstate-

rats av Socialstyrelsen i arbetet med skade- och dédsfallsutredningar (se t.ex.
§2026/001506).

Regeringen genomfoér omfattande reformer och stora satsningar for att
stirka och utveckla insatserna for psykisk hailsa och suicidprevention. Inom
ramen for arbetet avsitter regeringen sammanlagt ca 5,4 miljarder kronor
under 2026 for att stodja utvecklingen inom omradet. Arbetet inbegriper
bl.a. riktade medel till kommuner och regioner och det civila samhillets
organisationer samt uppdrag till ber6rda myndigheter.

I januari 2026 gav regeringen Socialstyrelsen i uppdrag att genomféra
nationella utvecklingsinsatser for att stirka den specialiserade psykiatriska
varden for vuxna med sirskilt fokus pa 6kad vardkapacitet (S2026/00095).
Inom uppdraget avsitter regeringen drygt 1,5 miljarder kronor till regionerna
under 2026 for att utveckla vuxenpsykiatrin, bl.a. genom att 6ka vard-
kapaciteten och antalet vardplatser och forstirka och utveckla de akut-
psykiatriska verksamheterna, savil psykiatriska akutmottagningar som mobila
arbetssitt.

Vidare avsitter regeringen under 2026 6ver 1,3 miljarder kronor genom en
overenskommelse mellan staten och SKR inom omradet psykisk hilsa och
suicidprevention (§2025/00159) som bl.a. innehiller riktade medel till
regioner och kommuner f6r att utveckla varden fér personer med komplexa
behov med fokus pa psykiatrisk heldygnsvird och tvangsvard och samord-
nade insatser for personer med samsjuklighet.

Dirutover avsitter regeringen 400 miljoner kronor under 2026 for att
utveckla den regionala primarvardens arbete med psykisk ohilsa
(§2025/00397, S2025/02147). Regeringen avsitter dven 150 miljoner kronor
under 2026 till regionerna fér utveckling av den prehospitala akutsjukvarden
for patienter med psykisk ohilsa (S2025/02147). Vidate har regeringen gett
Socialstyrelsen 1 uppdrag att genomfora insatser for att stirka och utveckla



den psykiatriska tvangsvarden och den rittspsykiatriska varden
(52024/01004).

Regeringen har dven vidtagit flera insatser f6r att forbittra informations-
delningen mellan vissa myndigheter, sa att dessa aktérer kan dela infor-
mation bl.a. for att forhindra eller uppticka brottslig verksamhet. och utreda
brott (se bl.a. prop. 2024/25:180, bet 2025/26:KUG, rskr. 2025/26:24).
Regeringen har dven beslutat att tillsitta ett rad f6r kvinnofrid. 1 syfte att
forebygea och bekimpa mins vild mot kvinnor (SB2026/00118). Radet ska
stirka forutsittningarna for ett systematiserat och utvecklat arbete.

Regeringens insatser bedéms komma att successivt stirka och utveckla
arbetet for att forbittra omhindertagandet av personer med psykisk ohilsa
och skapa forutsittningar for ett utvecklat arbete pa myndigheter och i
regioner och kommuner i dessa fragor. Samtidigt kan det konstateras att
fortsatta insatser och utvecklade arbetssatt dr nédvandiga. Detta inte minst
tor att stodja hilso- och sjukvarden i arbetet med att forebygga, bedéma och
hantera patienters risk for att skada andra.

I det arbetet finns det bl.a. behov av att 6ka kunskapen hos yrkesverksamma
1 halso- och sjukvarden om effektiva arbetssitt och metoder, stirka stodet till
samverkan mellan bl.a. hilso- och sjukvirden och socialtjinsten och
rittsvardande myndigheter och genomfora atgirder for att sprida kunskap
om och ge st6d till implementering av befintliga regelverk och bista
tillgangliga kunskap. Det finns ocksd behov av ett stirkt och utvecklat
nationellt verksamhetsnira stdd till hilso- och sjukvarden i detta arbete, i

nira samverkan med 6vriga berérda aktorer.

Socialstyrelsen ges mot den bakgrunden det hir uppdraget.

Na@rmare om uppdraget

Inom ramen f6r uppdraget ska Socialstyrelsen genomféra insatser for att
stiarka och utveckla stédet till hilso- och sjukvarden i arbetet med att
torebygga, bedoma och hantera patienters risk for att skada andra.

I uppdraget ingar bl.a. att

— ge tydlig vigledning till yrkesverksamma 1 hilso- och sjukvarden genom
att ta fram kunskaps- och metodstéd och genomféra andra kunskaps-



hojande insatser for att férebygea, bedoma och hantera dessa risker,
inbegripet insatser for att utveckla vard och behandling,

— ta fram metodstod och genomféra kunskapshéjande insatser om
riskbedémningar inom ramen for pagaende uppdrag att uppdatera och
ta fram nationella riktlinjer inom omradet psykisk hilsa och suicid-
prevention,

— genomfora insatser fOr att utveckla stod f6r ledning och styrning inom
hilso- och sjukvarden i dessa fragor, t.ex. genom kollegiala samrad eller
centrala funktioner f6r bedomning, radgivning och genomférande av sa
kallade ”’second opinions”,

— genomf6ra insatser for att stodja hilso- och sjukvarden i arbetet med att
utveckla samverkan med berorda aktorer i dessa fragor, i synnerhet
socialtjansten och rittsvardande myndigheter,

— genomfora insatser for att bidra till spridning och implementering av
framtagen kunskap,

— inritta och stodja ett nationellt forum for att pa ett verksamhetsnara satt
stirka och st6dja hilso- och sjukvardens arbete med att forebygga,
bedéma och hantera patienters risk for att skada andra, och

— ldmna forslag pa fortsatta behov av utvecklingsinsatser inom omradet
med fokus pa hur Socialstyrelsen kan stodja ett sadant fortsatt utveck-
lingsarbete.

Nir uppdraget utfors ska Socialstyrelsen verka for att insatserna samordnas
med 6vriga pagaende initiativ inom omradet, bl.a. uppdraget att genomféra
insatser for att stirka och utveckla den psykiatriska tvingsvarden och den
rittspsykiatriska varden (5§2024/01004), uppdraget att stirka och utveckla
arbetet med tillstindsprovning for skjutvapen (Ju2025/00426) och arbetet
med skador till f6ljd av brister i sikerheten enligt patientsakerhetslagen
(2010:659).

Vidare ska Socialstyrelsens arbete med skade- och dédsfallsutredningar samt
myndighetens uppdrag som hér samman med arbetet med att f6rebygga,
upptacka och motverka mins vald mot kvinnor, vald i nira relationer,
prostitution och manniskohandel, hedersrelaterat vald och fortryck, sexuellt
vald och vild mot barn genomgaende uppmirksammas.

Forslag pa fortsatta utvecklingsinsatser inom omradet med fokus pa hur
Socialstyrelsen kan stodja ett sadant nationellt utvecklingsarbete ska vara
andamalsenliga och kostnadseffektiva, rymmas inom befintliga ekonomiska
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ramar inom det under utgiftsomrade 9 Hilsovard, sjukvard och social
omsorg uppforda anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri och ta hinsyn till berérda
myndigheters och andra aktorers samlade administrativa bérda.

Vid genomfoérandet av uppdraget ska jimstilldhetsperspektivet, sirskilt det
jamstalldhetspolitiska delmalen om jamstilld hilsa och att méns vald mot
kvinnor, vald i nira relationer och utnyttjande 1 prostitution och méinnisko-
handel ska upphoéra samt att hedersrelaterat vald och fortryck ska upphéra
beaktas. Vidare ska, barnrittsperspektivet, funktionshindersperspektivet och
anhérigperspektivet, inbegripet stodet till barn som anhériga, genomgéaende
tas tillvara.

Pi regeringens vagnar

Camilla Waltersson Gronvall

Andrea Larsson
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