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Uppdrag att ta fram stéd for god munhalsa for kvinnor och man
med demenssjukdom

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen i uppdrag att ta fram och sprida ett stod med
syfte att frimja insatser f6r god munhilsa f6r kvinnor och min med en
demenssjukdom.

Socialstyrelsen ska vid genomférandet av uppdraget féra dialog med Svenskt
Demenscentrum samt kompetenscentrum inom omradet munhalsa for aldre.
Vidare ska Socialstyrelsen i arbetet beakta pagaende regeringsuppdrag att
utveckla en webbaserad utbildning i munhilsa f6r vard- och
omsorgspersonal.

Socialstyrelsen far for uppdragets genomforande anvinda 1 500 000 kronor
under 2020. Kostnaderna ska belasta utgiftsomrade 9 Hilsovard, sjukvard
och social omsorg, anslaget 4:5 Stimulansbidrag och atgirder inom
dldreomradet, anslagspost 11 Utvecklingsmedel — Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen ska senast den 1 juni 2021 redovisa uppdraget till Regerings-
kansliet (Socialdepartementet). Redovisningen ska hinvisa till det diarie-

nummer som detta beslut har.

Arendet

En frisk mun ar idag vanligt bland 4ldre kvinnor och min och ir ett resultat
av en positiv utveckling av tandhilsan i befolkningen. Nir hilsa och formaga
sviktar kan munhilsan snabbt forsimras och kontakten med tandvirden
torloras. Detta orsakar stora utmaningar for den personal som ansvarar for

vird och omsorg for den sjuka éldre.
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Munhailsan forsummas ofta hos personer med demenssjukdom och f6ljden
kan bli karies och infektioner. Registerdata fran Svenska Demensregistret
visar att antalet tandldkarbesok minskade signifikant efter demensdiagnosen
och att minskningen av tandvardskonsumtion var mer uttalad hos patienter
med snabbare kognitiv férsimring. MMSE-poidng ér ett matt pa den
kognitiva formagan och lag MMSE-poing utgjorde en riskfaktor for forlust

av tander.

Dailig munhilsa kan dven leda till smirta och svirigheter att dta med
forsaimrat niringsintag som foljd. Redan i tidig fas kan munhilsan vara
paverkad genom att en person med demenssjukdom har svarigheter att skota
sin munhygien, vilket kan paverka niringsintag. Detta medfor ocksa
torsimrad livskvalitet f6r den enskilde.

En sirskild utmaning ir att pa ett tidigt stadie uppticka och foérebygga dalig
munhilsa hos personer som diagnosticerats med en demenssjukdom och
som bor i ordinirt boende.

Socialstyrelsen har 2019 publicerat ett standardiserat insatsférlopp for
personer med en demenssjukdom, dir bland annat vikten av god munhalsa
framhalls. Socialstyrelsen far i uppdrag att ta fram och sprida ett st6d till
relevanta verksamheter med syfte att frimja insatser for en god munhalsa for
personer med demenssjukdom och som bor i savil ordindrt boende som
sarskilt boende.
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