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Remissvar departementspromemoria - Ett
fritidskort for barn och unga — en aktiv och
meningsfull fritid i gemenskap med andra (Ds
2024:16)

Region Dalarna har getts méjlighet att inkomma med remissvar gallande
departementspromemoria Ett fritidskort for barn och unga — en aktiv och
meningsfull fritid i gemenskap med andra (Ds 2024:16) som ar utsand av
Socialdepartementet. Nedan redogdérs for Region Dalarnas generella
stallningstagande till forslaget samt mer specifikt gallande vissa delar av
forslagen.

Generella synpunkter

Region Dalarna star bakom férslaget gallande fritidskort.

Regeringens forslag till inférande av ett fritidskort kan framst ses som ett
ekonomiskt bidrag av kompensatorisk karaktar och med betydande
administration och kontroll. Till skillnad fran generella bidrag konkurrerar det
inte med annat utan gar direkt till barn och ungas deltagande i
fritidsaktiviteter. Enligt nuvarande férslag kravs omfattande administration
for vardnadshavare vid ans6kan om att fa tillgang till kortet samt att fa
mojlighet att anvanda det. Detta kan innebara en hog troskel for
anvandande vilket leder till risk att manga avstar eftersom de inte kanner till
mojligheten att soka, eller inte klarar av att anvanda systemen. Likasa
beskrivs administrationen for kortet att uppga till cirka 250 miljoner kronor
per ar. Det ar en mycket hog kostnad i forhallande till det belopp som
betalas ut. Aven om intentionen &r véllovlig finns andra séatt att stétta
fritidsaktiviteter i lokalsamhallet som inte innebar att lika mycket férsvinner i
administration. Samtidigt anses det offentliga, bade staten, regioner och
kommuner, kunna tjana ekonomiskt pa forslaget eftersom det innebar
forebyggande insatser som sker tidigt i livet.

Beroende pa utformningen kan fritidskortet i varsta fall, trots ansatsen till
differentiering, forstarka de skillnader i halsa som finns. | basta fall kan det
stimulera till samverkan mellan offentlig sektor och civilsamhalle, 6ka
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delaktighet, minska segregering och bli ett vardefullt verktyg i arbetet for
god och jamlik halsa.

De senaste decenniernas okade stillasittande samt 6kning av 6vervikt och
fetma kan forklaras av sociala, ekonomiska och samhalleliga faktorer som i
de allra flesta fall &r paverkbara och som rér samhallets alla delar.
Skillnader i livsvillkor, handlingsutrymme, normer och identitet skapar
skillnader bade i halsa och i narvaro av halsoframjande processer.
Inférandet av fritidskortet behéver ta hansyn till dessa skillnader och
integreras i ett arbete for god och jamlik halsa som ar kunskapsbaserat och
som bedrivs langsiktigt och brett i hela samhallet.

Region Dalarna anser att fritidskortet kan underlatta den ekonomiska
situationen foér barnfamiljer i Dalarna, sarskilt for de cirka 4 500 familjer i
lanet som erhaller bostadsbidrag, samt maojliggéra for fler barn och unga att
delta i fritidsaktiviteter — oavsett familjeekonomin. Socialt kan det innebara
nya relationer, gemenskap och sammanhallning, samt en positiv samvaro
med andra déar forebilder finns och dar barnen kan utveckla sjalvkansla,
sjalvfértroende och en kansla av meningsfullhet. Allt detta férebygger
ensamhet samt psykisk ohalsa sdsom depressioner, stress och angest —
som utgoér stora samhallsproblem. Om fler barn och unga aven deltar i
fysiska aktiviteter, vilket ar troligt, kan det &ven ge andra halsoférdelar
sasom forbattrad hjart-karlhalsa, kondition och kognitiv funktion. Forslaget
bedoms darmed paverka folkhalsan positivt i Dalarna, och det kan bli ett
vardefullt verktyg i arbetet for god och jamlik halsa.

Ett Okat deltagande kan aven fa andra positiva samhallseffekter sdsom att
forbattra integrationen samt bidra till en stark demokrati och ett aktivt
samhallsliv. Civilsamhallet har en avgérande roll for att langsiktigt sakra
demokratin, lara ut de demokratiska spelreglerna och halla det
demokratiska samtalet levande. Denna roll kan starkas genom fritidskortet.

Civilsamhallets insatser for vara barn och unga ar aven pa andra omraden
ovarderliga, och deras verksamheter bygger ofta pa ideella krafter. Flera av
Dalarnas féreningar kdmpar dock med ett minskande deltagarantal,
ekonomiska svarigheter och brist pa ledare. Ett fritidskort kan har bidra till
ett 6kat deltagarantal och darmed starka civilsamhallets féreningar. Det
handlar ytterst om regional utveckling i Dalarna.

Forutom skillnader enligt ovan bor ocksa skillnader mellan stad och land
beaktas i utformningen av fritidskortet. Dalarna ar, liksom manga andra lan i
Sverige, ett glesbygdslan med stora geografiska skillnader gallande
forutsattningar for barn och ungas fritidsaktiviteter. Vi ar ocksa ett lan med
stora geografiska avstand vilket ocksa paverkar barn och ungas
forutsattningar till fritidsaktiviteter.

Region Dalarna anser darfor att det bor laggas sarskild vikt pa omfattande
informations- och kommunikationsinsatser som sa langt det gar sakerstaller
att fritidskortet kommer till anvandning hos de grupper som har stérst behov
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av det ekonomiska bidrag som fritidskortet innebar. Det handlar om insatser
som riktas saval till vdrdnadshavare, kommuner, civilsamhalle och
allmanhet.

Till Folkhalsomyndighetens uppdrag kring kommunikationsinsatser och
uppfdljning bor det aven laggas kunskapshoéjande insatser, inklusive
spridning av erfarenheter, kring hur fritidskortet kan integreras i ett bredare
arbete for god och jamlik halsa utifran den nationella folkhalsopolitikens
malomraden.

Region Dalarna énskar dartill se en barnrattslig utredning och dess
slutsatser av férslagen. Promemorian beskriver konsekvenser fér en mangd
aktorer, sektorer och omraden, sa som jamstalldheten, men konsekvenser
foér olika barn saknas.

Specifika synpunkter

3.4 Fritidskortet kan anvandas for betalning av vissa avgifter for
ledarledda fritidsaktiviteter som tillhandahalls av en godkéand utférare

Region Dalarna star bakom bredden av aktiviteter som fritidskortet kan
finansiera da fritidsaktiviteter gallande bade idrott, friluftsliv samt kultur och
kreativt skapande innefattas. Kortet omfattar bade aktivitetsavgifter samt
hyra av utrustning, men inte kdp av utrustning. Detta kan bli problematiskt
da det i alla kommuner inte finns méjlighet till hyra av utrustning vilket
foranleder att aven inkop av utrustning bor inga i kortets
finansieringsméjligheter. Aven eventuella kopplingar till kommuners
"Fritidsbank” eller motsvarande bor beskrivas da det i manga kommuner
redan idag finns mojlighet att lana utrustning for idrottsutdvande.

Region Dalarna anser att det i en I6pande utvardering gallande fritidskort
ska sakerstallas att det ej forekommer onddig exkludering av viktiga utdvare
pa grund av kraven pa utdvare.

3.10 Folkhdlsomyndigheten ansvarar for kommunikation och
uppfoljning och utvardering av fritidskortet

Att utvardera halsoeffekterna gallande barn och ungas anvandning av
fritidskortet ar sarskilt viktigt men ocksa utmanande utifrdn nuvarande
forslag. Halsoeffekter kan bero pa en mangd olika faktorer som kanske
indirekt kan kopplas till inférande av fritidskort, men sannolikt ar de direkta
kopplingarna svara att identifiera.

6.1 E-halsomyndigheten bor arbeta med att sakerstélla korrekta
utbetalningar

Forslaget bér om mojligt sékerstalla att foreningar inte tillats hdja medlems-
eller andra aktivitetsavgifter motsvarande fritidskortets bidragsbelopp.
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12. Konsekvenser

| forslaget saknas analys av vilka faktorer som hindrar barn och unga fran
deltagande i fritidsaktiviteter. Det hade varit av intresse for att tydligare
kunna se eventuellt samband mellan bidragsgivande och 6kat deltagande i
fritidsaktiviteter. Aven tidigare forsdk pavisar tveksam evidens till andra
landers och kommuners tidigare initiativ. Island lyfts fram som ett
framgangsrikt exempel, dar fler utgifter kopplade till fritidsaktiviteten har
inbegripits i bidraget.

Ytterligare samverkan och dialog med kommuner och regioner férordas for
att hitta samarbetsformer géallande de regionala och lokala
férutsattningarna.
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§131 Remiss fran Socialdepartementet - Ett fritidskort for barn och unga — en aktiv
och meningsfull fritid i gemenskap med andra (S2024:16).
Diarienummer RS2024/1442

Regionstyrelsens beslut

1. Majoritetens forslag till remissvar avseende Ett fritidskort for barn och
unga — en aktiv och meningsfull fritid i gemenskap med andra (Ds
2024:16) utgdr Region Dalarnas yttrande till Socialdepartementet.

Sammanfattning av darendet

Region Dalarna har getts majlighet att inkomma med remissvar gallande
departementspromemoria Ett fritidskort for barn och unga — en aktiv och
meningsfull fritid i gemenskap med andra (Ds 2024:16) som &r utsand av
Socialdepartementet. Fritidskortet beskrivs som en permanent satsning som
ska framja barn och ungas forutsattningar att delta i fritidsaktiviteter som
bidrar till en aktiv och meningsfull fritid i gemenskap med andra. Fritidskortet
riktas till barn 8-16 ar och ska kunna anvandas for betalning av vissa
avgifter for vissa ledarledda fritidsaktiviteter som tillhandahalls av en
godkand utférare samt hyra av utrustning. Forslaget innefattar dels ett
allmant fritidskort om 500 kr per barn och ar samt ett sarskilt fritidskort om
2000 kr per barn och ar som riktas till barn och unga i socioekonomiskt
utsatta hushall som mottagit bostadsbidrag.

Region Dalarna star bakom férslaget gallande fritidskort under férutsattning
att utformningen av kortet breddas for att na de grupper i samhallet dar
insatsen skulle ha storst effekt och dar fler faktorer for halsa innefattas.

| arendet redovisas foljande dokument;

Beslut regionstyrelsens arbetsutskott 2024-09-02 § 106

Majoritetens forslag till remissvar fran arbetsutskottet 2024-09-02
Tjansteutlatande daterat 2024-08-05

Region Dalarnas remissvar till regionstyrelsens arbetsutskott 2024-09-02
Remiss — Ett ritidskort for barn och unga - en aktiv och meningsfull fritid

i gemenskap med andra. Ds 2024:16

6. Remissmissiv daterat 2024-07-04 Socialdepartementet

agbrwnN=

Skickas till
Hallbarhetschef

Socialdepartementet
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