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Uppdrag att sprida information om risker vid berusning med
lustgas

Regeringens beslut

Regeringen ger Likemedelsverket (Giftinformationscentralen), Folkhilso-
myndigheten och linsstyrelserna i uppdrag att sprida information om lustgas
och de skador som kan uppsta till £6ljd av bruk av lustgas i berusningssyfte.

Uppdraget ska samordnas av Lakemedelsverket. Likemedelsverket, Folk-
hilsomyndigheten och linsstyrelserna ska nir uppdraget utfors inhamta rele-
vant kunskap och ta tillvara erfarenheter fran 6vriga berérda myndigheter
och aktorer. Linsstyrelsen i Orebro lin ska samordna linsstyrelsernas arbete.
Det innebir att Linsstyrelsen i Orebro lin exempelvis ansvarar for att till-
sammans med Likemedelsverket och Folkhalsomyndigheten ta fram
kommunikationsmaterial att sprida samt att bista i samlad redovisning for
linsstyrelsernas del.

Likemedelsverket, Folkhilsomyndigheten och linsstyrelserna ska senast
den 1 mars 2024 limna en gemensam redovisning av uppdraget till
Regeringskansliet (Socialdepartementet).

For uppdragets genomforande under 2023 avsitts totalt 3 000 000 kronor.
Av dessa medel far Likemedelsverket och linsstyrelserna anvianda

1 500 000 kronor vardera. Av medlen till linsstyrelserna tilldelas Lins-
styrelsen i Orebro lin 300 000 kronor. Ovriga medel till linsstyrelserna for-
delas i enlighet med den modell med fem parametrar som anvinds for att
fordela medel pa lansstyrelsernas férvaltningsanslag.
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Medlen ska redovisas mot det under utgiftsomriade 9 Halsovard, sjukvard
och social omsorg f6r budgetaret 2023 uppférda anslaget 1:6 Bidrag till
tolkhilsa och sjukvird, anslagsposten 18 God vird och folkhilsa. Medlen
betalas ut engangsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast

den 1 december 2023.

Medel som inte har anvints for avsett dandamal ska aterbetalas senast
den 31 mars 2024 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en
ckonomisk redovisning av anvinda medel limnas till Kammarkollegiet.

Rekvisition, dterbetalning och redovisning ska hinvisa till diarienumret for
detta beslut.

Bakgrund

Anvindning av lustgas i berusningssyfte har under senare ér blivit en allt
vanligare foreteelse bland barn och unga. Det har skett en pataglig 6kning av
antalet fragor till Giftinformationscentralen om lustgas som har anvints i
berusningssyfte, bade fran personal inom hilso- och sjukvarden och frin
privatpersoner.

Inom halso- och sjukvarden anvinds lustgas som narkosmedel och smart-
stillande medel. Det dr dock den icke-medicinska anvindningen av lustgas i
berusningssyfte som har 6kat och lett till skador. Vid inandning orsakar
gasen ett kort och intensivt rus som kulminerar inom nagon minut efter
inhalationen och sedan snabbt avtar. Vid en frekvent och lingvarig anvind-
ning kan allvarliga skador uppkomma, t.ex. nervskador, psykoser, psykiat-
riska problem och blodproppar. Anvindning vid enstaka tillfallen medfor
risk for kéldskador och medvetsloshet. Bruk av lustgas upplevs av manga
som ofarligt da det saknas reglering som forbjuder eller begransar anvind-
ningen eller férsaljningen av lustgas till konsumenter i berusningssyfte.

Arendet

Utredningen om lustgas och vissa fragor inom alkohol- och tobaksomradet
(§ 2022:14) ska bl.a. limna torslag pa en reglering av icke-medicinsk anvind-
ning av lustgas. Utredningen ska bl.a. 6verviga om det bor inféras bestimm-
elser om aldersgranser, forsaljning, tillsyn, marknadsféring och inférsel. 1
avvaktan pa att utredningen ska redovisa sitt arbete ska Likemedelsverkets
Giftinformationscentral, Folkhilsomyndigheten och linsstyrelserna sprida



information om lustgas och de skador som kan uppstd av bruk av lustgas 1

berusningssyfte.

I uppdraget ingar att sammanstilla och tillgingligg6ra kunskap om lustgasens
skadeverkningar. Likemedelsverkets Giftinformationscentral har som natio-
nell radgivningsverksamhet avseende forgiftningstillbud samlad kunskap och
information om lustgasens skadeverkningar som kan anvindas for att brett
sprida informationen till allmanheten, vardprofessionen och 6vriga relevanta
aktorer om riskerna med bruk av lustgas i berusningssyfte. Likemedels-
verket, Folkhilsomyndigheten och lidnsstyrelserna kan alla bidra till att sprida
informationen. Folkhilsomyndigheten kan bl.a. bidra till att sprida informa-
tionen om lustgas 1 det myndighetsnitverk som myndigheten samordnar
inom ANDTS-omradet samt i Ovriga lampliga forum. Lansstyrelsen har
enligt férordningen (2012:606) om samordning inom alkohol-, narkotika-,
dopnings-, tobaks- och spelomradet i uppgift att samordna genomférandet
av den nationella ANDTS-politiken i linen och kan darfor bidra till att
sprida information om lustgasens skadeverkningar och goda exempel pi

regional niva.

Pi regeringens vagnar

Jakob Forssmed
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