Remissvar fran Svensk forening for beroendemedicin
Vi kan battre! Kunskapsbaserad narkotikapolitik med liv och halsa i fokus
SOU 2023:62

Allmanna synpunkter

Fran Svensk forening for beroendemedicins sida ar vi positiva till den 6vergripande inriktning
och manga av de specifika forslag Narkotikautredningen presenterar i sitt slutbetdankande.
Det &r ett stort problem att vi i Sverige saknar tillforlitlig statistik pa narkotikaomradet, men
utredningen har pa ett fortjanstfullt satt samlat ihop mycket av den kunskap som finns och
identifierat de kunskapsluckor som behdver fyllas. Man har ocksa tagit in erfarenheter fran
andra lander, vilket ar nddvandigt for att forsta den svenska situationen i ett sammanhang,
och kunna vardera olika mojliga vagar framat.

Utredningen praglas genomgaende av ett humanistiskt forhallningssatt. Man har lyssnat och
tagit hansyn till brukarnas behov och visar respekt for deras autonomi, samtidigt som manga
av forslagen ar grundade i vetenskap och beprdévad erfarenhet, pa ett satt som svensk
narkotikapolitik har ett starkt behov av.

Utredningen har haft ett stort uppdrag att genomféra pa relativt kort tid, och med tanke pa
detta ar slutresultatet imponerande. Manga av forslagen innebar att ytterligare utredningar
kommer behdva genomféras, men de ger en bra grund for det fortsatta arbetet.

Specifika synpunkter

| bland annat kapitel 15 och 16 lyfts flera forslag som syftar till att géra varden mer jamlik
och kunskapsbaserad. Forslagen ar valgrundade. Att utreda majligheten till gemensam
dokumentation och informationsdelning i integrerade verksamheter ar exempelvis mycket
angelaget. Att utredningen inte foreslar nagon forstarkt vardgaranti anser vi ocksa ar en klok
slutsats: det skulle medféra omfattande administration till foga nytta. | kapitel 16 foreslas en
nationell stodlinje for personer med skadligt bruk eller beroende. Man namner dock inte att
det redan idag finns sadana stodlinjer, namligen Droghjalpen och Alkoholhjalpen, vilka drivs
pa uppdrag av Region Stockholm men &r tillgingliga nationellt. Aven internetbaserade
behandlingsprogram for bl.a. cannabisberoende &r idag 6ppna for patienter fran hela landet,
utan krav pa fysiska besok.

Kapitel 17 ger en god bild av hur LARO fungerar i Sverige idag, och analyserar en rad aktuella
problem pa ett insiktsfullt satt. Utredningen har ocksa en rad konstruktiva férslag som skulle
minska de regionala skillnaderna, som idag ar oacceptabelt stora bade nar det galler tillgang
till LARO och vardens kvalitet. | detta arbete ar aven resonemangen i kapitel 18 viktiga: sa
lange vi saknar grundldggande registerbaserade data om LARO kommer alla diskussioner om
vardens utveckling att famla i morkret, och eventuella reformer blir omdjliga att utvardera
pa systemniva. Det ar nedslaende att de flesta regioner annu efter mer dn 10 ars tid inte har
direktoverforing fran sina journalsystem till kvalitetsregistret. Har hade det varit dnskvart
med skarpare forslag om hur detta ska foérandras, utover att utredningen uttrycker en
forhoppning om att regionerna sjalva ska borja ta ansvar for saken. Utredningens forslag om
forbattrad datainsamling i befintliga register, med bl.a. nya anvisningar om manuell



rapportering av ATC- och KVA-koder, kan ha en poang men risken &r att de leder till 6kad
administration och i slutdnden bristfallig datakvalitet som gor resultaten otillforlitliga.

Kapitel 20 om naloxon, med férslag om en ny lag for att 6ka tillgangen till detta dven utanfor
sjukvarden, ar val genomtdnkt och angeldget. Det faktum att naloxon nu antligen blivit
receptfritt minskar inte behovet av en sadan specifik lagstiftning.

Avsnittet om skademinimering ar ocksa valavvagt. Forslaget om att andra malsattningen for
narkotikapolitiken som helhet, fran det orimliga malet om ett narkotikafritt samhalle till “ett
samhalle med minskade skador av narkotika”, ar i vara 6gon mycket valkommet. Vi ar ocksa
positiva till flera andra specifika forslag. Att behovet av valfungerande sprututbyten
tillgodoses over hela landet, och att dessa verksamheter utvecklas med fler evidensbaserade
lagtroskelinsatser, ar sarskilt angeldget. Vi staller oss ocksa bakom férslaget att mojliggora
kdp av sprutor och kanyler pa apotek, vilket vore ett bra komplement inte minst for
personer som bor langt ifran ett sprututbyte.

Vi vill ocksa lyfta fram vikten av att nya insatser redan fran bérjan inbegriper planer pa
vetenskaplig utvardering, sa att de kan generera ny kunskap. Inga problem blir 16sta av
flyktiga projektsatsningar som sedan forsvinner sparlost. | detta sammanhang kan det norska
nationella forskningsinstitutet SERAF vara en inspirationskalla, dar man genom en medveten
och langsiktig satsning pa kliniknara alkohol- och narkotikaforskning gjort stor positiv skillnad
for hela faltet. Ett sddant centrum skulle ocksa tillsammans med universiteten kunna vara
drivande nar det galler kompetensférsorjning och fortbildning, vilket &r avgoérande fragor for
den svenska beroendevardens framtid.

Utredningen fick tyvarr inte lamna forslag pa det straffrattsliga omradet, men har i kapitel 22
gatt igenom hur rattssystemet hanterar personer med skadligt bruk eller beroende. Man
lamnar ocksa flera intressanta forslag kring vard- och stodinsatser for denna grupp. Att
regeringen bor initiera en dversyn av narkotikastrafflagen, och utreda hur den paverkar
personer med beroende, ser vi som sarskilt angelaget.

For Svensk forening for beroendemedicin,

Joar Guterstam Catrin Ronnback
Ordforande Sekreterare
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