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Ett nationellt sammanhallet system for
kunskapsbaserad viard-ett system, mianga mojligheter,
SOU 2020:36

Sammanfattning

Fysioterapeuterna vill tacka for mojligheten att limna synpunkter pa utredningen Ett
nationellt sammanhdllet system for kunskapsbaserad vard, ett system, mdnga
mojligheter, SOU 2020:36. Utredningens forslag syftar primart till att 6ka
forutsittningarna for staten att géra de insatser som mest effektivt bidrar till att uppnd
malen med hélso-och sjukvarden samt att 6ka forutsittningarna for hilso-och
sjukvérdens professioner att arbeta kunskapsbaserat. Utredningen har ett nationellt
perspektiv och redogdr for myndigheters uppdrag att f6lja upp hilso-och sjukvérden,
och ett regionalt/lokalt perspektiv som beskriver forutsittningar att arbeta
kunskapsbaserat med ett sérskilt fokus piA kommunal hilso-och sjukvérd. Overlag har
utredningen fortjanstfullt redogjort f6r myndigheternas olika uppdrag vad géller
uppfoljning av hilso-och sjukvarden och vikten av att arbeta med systematiskt
forbattringsarbete. Utredningen beskriver tydligt den Medicinskt ansvariga for
rehabiliterings roll i forbattringsarbetet och foreslar att en rattslig reglering av denna
funktion utreds vidare. Dock saknar vi en kritisk analys kring regionernas arbete med
kunskapsstyrning samt de nationella kvalitetsregisterna.

Forfattningsforslag

Fysioterapeuterna bifaller samtliga forfattningsforslag.

Nationell uppfoljning och analys

Utredningen redogor fortjanstfullt for den nationella uppfoljningen av hélso- och
sjukvard. Uppfoljningen inkluderar tex hédlsodataregister, kvalitetsregister och nationella
undersokningar. Vi efterlyser dock en kritisk analys av de uppfdljningar som gors. Vi
vill uppmérksamma departementet pa att det 1 bade nationella uppfoljningar,
kvalitetsregister och hélsodataregister, saknas centrala delar av den hélso-och sjukvard
som utf0rs, till exempel forebyggande och rehabiliterande insatser. Som exempel kan
nidmnas att det i Nationella Patientenkiten for primarvard, endast f6ljs upp hur patienten
upplever lakarbesok. I primirvarden verkar ett stort antal legitimerade professioner
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vilka ddrmed inte kommer med 1 uppfoljningen. En stor del av all rehabilitering utfors i
primérvard, 1 savél regional som kommunal regi, vilken helt saknar strukturer for
uppfoljning. Detta giller inte minst 1 de regioner dér rehabilitering ligger 1 egna vardval
samt for de som verkar inom den Nationella taxan. Samma kritik kan riktas mot de
nationella kvalitetsregistren dar vi ofta helt saknar indikatorer for rehabiliterande
insatser och dess uppfoljning. For att kunna utveckla alla delar av hélso-och sjukvarden,
dvs dven preventiva och rehabiliterande insatser, maste det tillséttas resurser som
mojliggdr insamling av denna typ av information. Det &r bra att utredningen lyfter
vikten av patientrapporterade data inkluderat sjdlvskattad hilsa.

Vi ser positivt pa det forslag som ldggs kring de tva delarna i funktionen som laggs pa
Vérdanalys och Socialstyrelsen. Vi vill dock betona att sammansédttningen 1
funktionerna behover vara interprofessionella och inkludera sévil hilso- och sjukvard i
regional som i kommunal regi. Vi ser dven ett stort behov av ett nira samarbete med det
Nationella vardkompetensradet.

Stillningstagande avseende Kunskapsstodsutredningens forslag om
vardkommittéer

Utredningen foreslar att Kunskapsstodsutredningens forslag om vardkommittéer ej bor
infOras. Istéllet foreslar utredningen att 1iakemedelskommittéer bor bibehalls. Enligt
utredningen ger nuvarande lag om ldkemedelskommittéer regionerna det utrymme de
behover for att kunna tillforsdkra att 1dkemedelskommittén arbetar integrerat med
regionens Ovriga kunskapsstyrningsarbete. Men dven kunskapsstyrningsorganisationen
har brister tex inte en multiprofessionell sammanséttning och saknar ofta kommunalt
perspektiv. Fysioterapeuterna anser att d&ven om lagen inte hindrar att regionen véljer att
utse ledamoter 1 kommittén med annan typ av kompetens signalerar
lakemedelskommitté ett smalare perspektiv d4n virdkommitté. Didrmed riskeras att
berdrda parter tolkar in en franvaro av krav pa integrering mellan ldkemedel och andra
behandlingsformer. Trots att utredningen anvinder begreppet andra behandlingsformer i
vid bemaérkelse, dvs. inkluderande dven exempelvis forebyggande och rehabiliterande
insatser anser Fysioterapeuterna att det dr en allvarlig risk att likemedelskommittén blir
enkelsparig vilket kunde minimeras genom att infora Kunskapsstodsutredningens
forslag om vardkommittéer.

Forutom forslaget om lakemedelskommittéer kompletteras analysen med fragan om
grundliaggande kompetensforsorjningen och personalens praktiska forutsittningar, vilket
ocksé dr en central patientsdkerhetsfraga. Utredningen bedomer att det lokala
implementerings- och forbéttringsarbetet behover stérkas 1 bdde regioner och
kommuner. Kommunerna har sirskilda utmaningar avseende grundldggande
forutséttningar for kompetensforsorjning. Detta dr en bra skrivning men saknar
fortfarande 16sningar. Kompetensutveckling for professionerna i hélso- och sjukvarden
en vildigt viktig del vilket dven belyses 1 utredningen. Dock é&r fokus i utredningen pa
lakarnas kompetensutveckling. Fysioterapeuterna vill framhalla att
kompetensutveckling dr viktig for all legitimerad personal i hdlso- och sjukvarden, inte
minst for de professioner som dnnu inte har en statligt reglerad specialistordning. Det
forsta steget for dessa professioner dr att reglera specialistordningen och gora det
mojligt for specialistutbildningstjénster och specialisttjdnster. Detta dr inte minst viktigt
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1 kommunal hélso- och sjukvérd nér allt mer avancerad hélso- och sjukvard och
rehabilitering utfors i patienters hem pg a kortare vardtider och tidigare hemskrivning.

Stod till forutsédttningar att arbeta kunskapsbaserat pé lokal nivé i hilso-och
sjukvarden

Utredningen foreslar att staten ska fortsétta att utveckla sitt stod till lokalt
implementerings-och forbattringsarbete i regioner och kommuner med extra fokus pa
den kommunala hélso-och sjukvarden samt att ett forstirkt stod ska byggs pa befintliga
strukturer. Fysioterapeuterna vill sdrskilt framhalla forslaget om utredning om rattslig
reglering av funktionen Medicinskt ansvariga for rehabilitering (MAR) som positiv.
MAR iér en central funktion for kvalitetssdkring av kommunernas
rehabiliteringsuppdrag. Dock anser vi att de ovriga forslagen inte ar tillrackliga for att
sdkerstélla forutsdttningarna for att kunna arbeta kunskapsbaserat. Tillgang till
databaser och andra kunskapsunderlag bor goras tillganglig for all personal i hilso- och
sjukvarden, oavsett huvudman. Fysioterapeuterna anser dven att det krivs en nationell
foreskrift som reglerar systematisk kompetensutveckling och fortbildning for att pa sa
sdtt tydliggdra arbetsgivares och arbetstagares ansvar. Darutover kravs ocksa inrittande
av tjanstestrukturer som stodjer larande och utveckling i verksamheterna, tex genom
forenade tjinster mellan akademi och klinik, specialistutbildnings-och specialisttjénster
vilket kréver en statlig reglering av specialistutbildningen.

Sammanfattningsvis anser Fysioterapeuterna att:
o Likemedelskommittéer ersitts med det tidigare forslaget om vardkommittéer

e Forslaget om en utredning kring MAR som en rittsligt reglerad funktion 1 varje
kommun genomfors skyndsamt

e Specialistutbildning for samtliga legitimationsyrken ska regleras

e Fler kombinerade/forenade tjdnster for alla legitimerade professioner mojliggors
mellan universitet och hélso- och sjukvérd i savél regional som kommunal regi

e Databaser och andra kunskapsunderlag blir tillgéngliga f6r all personal 1 hédlso-
och sjukvarden oavsett huvudman

Med vénlig hélsning
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Stefan Juttefdal
Forbundsordforande
Fysioterapeuterna
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