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angdende betidnkandet Nista steg — Okad kvalitet och jamlikhet i
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Sammanfattning

Livsmedelsverket har beretts tillfille att limna synpunkter pa betéinkandet Nista steg — Okad
kvalitet och jamlikhet i vard och omsorg for dldre personer (SOU 2022:41). Livsmedelsverket ser
positivt pa utredningens forslag men vill i sammanhanget 1dmna f6ljande synpunkter inom
omradet nutrition och maltider med férhoppning om att det kan bidra till ytterligare
fortydliganden.

Livsmedelsverket ser betdnkandet som ett viktigt steg i arbetet for att sékerstilla en mer jamlik
dldreomsorg som ger goda forutséttningar for ett hdlsosamt &ldrande. Med stigande alder 6kar
risken for nutritionsrelaterade problem, dér undernéring ar det mest dominerande. Undernéring
medfor mycket lidande, ett 6kat vardbehov och hdga samhéllskostnader. Maltiderna ar
grundldggande i arbetet for att forebygga risk for underniring och en grundlaggande del av
varden och omsorgen av dldre. Men precis som dldreomsorgens kvalitet, varierar ocksa kvaliteten
pa méltiderna mellan kommuner. For att lyckas med maéltider som ldgger grunden till en
hilsofrimjande dldreomsorg krivs individanpassning, kunskap och kompetens hos personalen,
helhetssyn pa maltidskvalitet, god samverkan mellan yrkesgrupper samt standig utveckling och
utvéirdering av maltidsverksamheten. Darfor anser Livsmedelsverket att betinkandet behdver
beakta nutritionsomhéndertagandet inom dldreomsorgen, med fokus pa individens behov och
onskemal kring maltiderna, i hogre grad. Det behdvs en tydlig mélséttning for hur méltiderna i
dldreomsorgen kan anvindas for att forebygga ohélsa, undernéring och bryta ensamhet samt
tydligare krav pa kompetens och ansvarsfordelning for de olika yrkesgrupperna som ingér i och
paverkar kvaliteten pd méltidernas utformning. Det dr inte minst en viktig del i kommuners och
regioners arbete for att nd mal 2 i Agenda 2030, att utrota hunger, trygga livsmedelsforsorjning
och forbéttra nutrition. For en likvardig tillgang till individanpassade maltider av hog kvalitet
samt ett hilsofrdmjande och forebyggande arbete med méltider krivs tydligare styrning pé
omradet. Livsmedelsverket bedomer att nutritions- och méltidsfragor kan inkluderas i en nationell
ordning for kvalitetsutveckling, dér uppdrag kring méltider kan fortydligas. Livsmedelsverket bor
bista i det fortsatta arbetet med att utveckla en nationell ordning for kvalitetsutveckling i
dldreomsorgen, med Nationella riktlinjer for méltider 1 d&ldreomsorgen som grund.
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Synpunkter pa forslagen

Avsnitt 1.9 Forslag till forordning om d@ndring i hdlso- och sjukvardférordningen
(2017:80)

Livsmedelsverket tillstyrker forslaget men vill lyfta fram att de allménna rdden i SOSFS 2014:10
ska beaktas, det vill sidga att en verksamhetschef ska ansvara for att det finns &ndamélsenliga och
vil fungerande rutiner for hur néaringstillstdnd ska utredas och hur underniring ska férebyggas
och behandlas. Detta for att fortydliga och lyfta vikten av att forebygga och behandla
undernéring.

Avsnitt 3.2.2 Vard och omsorgsbehov hos dldre personer

Nagra vanliga hédlsoproblem av betydelse for daldre personers hélso- och
funktionstillstand, Undernaring

Livsmedelsverket instimmer i beskrivningen av underniringsproblematiken inom éldreomsorgen,

men vill foresla foljande tillagg:

- Atsvérigheter och underniring #r den storsta niringsmissiga utmaningen inom
dldreomsorgen. Undernidring medfér mycket lidande och hoga samhéllskostnader.
Undernéring leder bland annat till minskad muskelmassa, vilket 6kar risken for fallskador,
minskad funktionsférméga och mdjlighet att klara sig sjdlv. Trots att energibehovet ofta
minskar med 6kad élder dr naringsbehovet lika stort och i vissa fall storre, som exempelvis
behovet av protein och vitamin D och det 4r vanligt att dldre far i sig for lite energi och
niring, ofta pd grund av minskad aptit. En forédndrad aptit kan i sin tur bero pé sjukdomar,
muntorrhet, svarigheter att tugga och svilja, motoriska stérningar, fordndrade
mattnadssignaler och ett nedsatt smak- och luktsinne. Ensamhet och depression &r andra
riskfaktorer for minskad aptit och undernéring. Att stimulera aptit och frimja matgladje bor
darfor ges hogsta prioritet inom dldreomsorgen.

- Maltider av hog kvalitet, utifrdn Livsmedelsverkets nationella riktlinjer for méltider i
dldreomsorgen, bor utgora grunden for alla omsorgstagare.! I de fall vanliga méltider och
anpassningar av dessa inte racker for ett gott naringstillstdnd kan dock ytterligare
nutritionsbehandling behovas, i olika utstrickning. Malsittningen bor vara att gora insatser i
nutritionsomhéndertagandet och anpassningar av maltiderna utifran individuella behov och
personliga preferenser i enlighet med en personcentrerad vérd.

Avsnitt 3.4.1 FN-systemets arbete med hédlsosamt aldrande

Agenda 2030 ett globalt atagande

Livsmedelsverket ér enig i beskrivningen av vilka av mélen i Agenda 2030 som dldreomsorgen
och hélso- och sjukvarden for dldre kopplar till. Daremot anser vi att &ven mal 2, ingen hunger,
tryggad livsmedelsforsorjning och forbattrad nutrition &r viktigt att belysa i sammanhanget.
Trots regeringens mal om okad jdmlik hélsa finns betydande hélsoskillnader mellan mén och
kvinnor och mellan olika socioekonomiska grupper. Dessa skillnader kvarstar, och forstarks i

! Livsmedelsverket. 2018. Nationella riktlinjer for méaltider i #ldreomsorgen. Uppsala.
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vissa fall, i hog alder. Aven ildre personer med utlindsk bakgrund kan ha simre hilsa.’
Levnadsvillkoren péverkas av ménga olika faktorer, inte minst den ekonomiska situationen, och
forskning pekar mot att vi ar 2040 kommer att se en ny och omfattande fattigdom bland dldre
personer.® Varje &r publiceras Fattigdomsrapporten av Sveriges Stadsmissioner som belyser
manniskors utsatthet. Dar lyfts pensionérer som en av de grupper som l6per storre risk att inte ha
rad, eller prioritera bort mat av ekonomiska skél. Trots att Sverige har en ledande position i
arbetet med att nd mélen i Agenda 2030, finns mycket kvar att gora for att nd méal 2.* Tillgéng till
tillrdcklig och néringsriktig mat dr en ménsklig rittighet som varje stat ér skyldig att tillgodose
sina medborgare.

Det méltidsstdod som erbjuds i kommunen innebér en merkostnad for den dldre sjilv. For att
forhindra att hilsoskillnaderna bland &dldre 6kar bor kommuner uppmérksamma och hitta
losningar for dldre personer med lag inkomst vid planering av atgérder for att forebygga
undernéring, sa att inte de mest sarbara drabbas dnnu hardare for att de inte har rad att betala for
de maéltidslosningar som kommunen erbjuder.

Enligt Livsmedelsverkets kartlaggning av maltidsverksamhet i dldreomsorgen har endast 3
procent av kommunerna mal for konsumtionen. Betydligt fler, mellan 60 och 70 procent har mal
for matens néringsinnehéll. > Samtidigt finns ett relativt stort matsvinn inom &ldreomsorgen.® Sa
lange konsumtionen, det vill séga det som &ts upp, inte foljs upp blir ndringsberdkningar inte mer
dn ett teoretiskt matt. Maten som serveras ér planerad for att ge dldre den energi och néring de
behover, men nér mat istéllet sldngs &r det en indikation pa att for lite mat 4ts upp. Undernéring,
fall och lidande kan forebyggas genom en tydligare styrning mot uppsatta mal kring konsumtion
och minskat matsvinn inom dldreomsorgen.

Avsnitt 5.2.5 Personal och kompetens i dldreomsorgen

Livsmedelsverket dr enig i att en av de viktigaste forutsittningarna for att uppné god kvalitet i
omsorgen om dldre &r tillgangen till personal med l&dmplig utbildning och kompetens samt ett
tydligt och engagerat ledarskap. Livsmedelsverket anser daremot att det behover tydliggoras
vilken kompetens personalen i dldreomsorgen behover ha for att ha forutséttningar att arbeta
hilsofrimjande och forebyggande for minskad underniring.
I Livsmedelsverkets nationella riktlinjer for méltider i dldreomsorgen bekriftas att méltidsarbete
stéller krav pa kompetens inom ménga olika omraden. Socialtjdnstlagen slér fast att for utférande
av uppgifter inom socialtjansten ska det finnas personal med lamplig utbildning och erfarenhet.
Bestdmmelsen géller bdde offentlig och enskild verksamhet. Socialstyrelsen har allménna rdd om
grundldggande kunskaper hos personal som arbetar i socialtjinstens omsorg om dldre, SOSFS
2011:12. Inom omrédet maltider, mat och niring bor personalen som minst ha

- kunskap om vilken betydelse méltid, mat och niring har for dldre personers hélsa och

vélbefinnande
- kunskap om hur forutsattningar skapas for goda matvanor och en god maltidsmiljo

2S0U 2017:21, Del 1. Lis mig! Nationell kvalitetsplan for vard och omsorg om ildre.

3 Klevmarken, A. 2012. Pensioner och inkomstskillnader — nu och i framtiden.

4 M4l 2: Ingen hunger - Globala mélen (globalamalen.se)

5 Livsmedelsverket. Eriksson, E, Barbieri, HE. 2022. L 2022 nr 01: Fakta om offentliga méltider 2021.
Livsmedelsverkets rapportserie. Uppsala.

¢ Livsmedelsverket. Fritz, K., Grausne, J. 2021. L 2021 nr 22: Matsvinn i kommunala férskolor, skolor och
dldreboenden. Livsmedelsverkets rapportserie. Uppsala.
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- formaga att tillaga maltider
- forméiga att stddja dldre personer vid maltider
- kunskap om livsmedelshantering.

Forutom kompetensen i det dagliga arbetet behdver verksamheten ha tillging till kompetens for

exempelvis utveckling av rutiner, kvalitetssidkring, implementering av nya riktlinjer och

arbetssitt, kompetensutveckling av personal, utbildning av nyanstillda samt handledning och
reflektion. Dértill behover det finnas strukturer for en fungerande maltidskedja dir de
yrkesgrupper som é&r involverade i méltidsarbetet, frén bistindsbeddémning till brukare, kan
kommunicera och samverka pé ett enkelt sétt.”

I en utredning dér Livsmedelsverket och Folkhdlsomyndigheten presenterat forslag till atgdrder

for att framja hélsa relaterat till matvanor och fysisk aktivitet lyfts bristen pa nutritionskompetens

och ett behov av att utreda hur grundutbildning och fortbildningsmdjligheter inom hélso- och
sjukvardsutbildningar kan stirkas rorande forebyggande och hélsoframjande arbete kopplat till
matvanor.® Aven huvudminnens forutsittningar for att verka for ett effektivt kunskapsbaserat
forebyggande arbete pd omradet matvanor identifieras som ett viktigt omréde att se 6ver. En

tidigare genomgang av svenska grundutbildningar for bland annat sjukskoterskor gjord 2014

pekar pa att det saknas kurser och kunskapsmal inom hélsofrdmjande och forebyggande arbete

med matvanor och fysisk aktivitet. En rapport frdn Livsmedelsverket beskriver
utvecklingsbehoven inom dldreomsorgens maltider och lyfter bland annat behovet av
kompetenshdjande insatser och metodstdd.” Forslag pa hilsofrimjande insatser for dldre nar det
géller mat, maltider och fysisk aktivitet tas dven upp i utredningen om nationell kvalitetsplan for
dldreomsorgen.'® Nir Socialstyrelsen lanserade de nationella riktlinjerna for
sjukdomsforebyggande metoder konstaterades att implementeringen skulle kréva sérskild
kompetens om levnadsvanor och forebyggande metoder, vilket hédlso- och sjukvérden till stor del
saknade.!' P4 ldngre sikt menade man att kompetensen kan ges i ldkar- och
sjukskoterskeutbildningar, men pa kort sikt ansag Socialstyrelsen att regionerna och kommunerna
behover genomfora utbildningsinsatser.

Diérfor ser Livsmedelsverket ett behov av att komplettera betdnkandet med

- Tydliggorande kring hur tillrdcklig nutritionskompetens bland ldkare och vérd- och
omsorgspersonal ska tillgodoses.

- Se dver mojligheten att stirka ldkar- och sjukskdterskeutbildningen samt och gymnasiets
vard- och omsorgsprogram gillande kompetensniva och kunskapsmal inom hélsofrimjande
och forebyggande arbete pa nutritionsomradet. Det skulle, pé langre sikt ge kommuner mer
likvardiga forutsattningar att tillgodose tillracklig kompetens for att forebygga och behandla
underndring inom dldreomsorgen.

7 Livsmedelsverket. 2018. Nationella riktlinjer for maltider i dldreomsorgen. Uppsala.

8 Livsmedelsverket, Folkhilsomyndigheten. 2017. Forslag till atgéirder Forslag till dtgirder for ett stérkt,
langsiktigt arbete for att frimja hilsa relaterad till matvanor och fysisk aktivitet.

? Livsmedelsverket. Lilja K, Stevén I, Sundberg E. 2014. Rapportnr. 27. Bittre maltider i dldreomsorgen —
vad har gjorts och vad behover goras. Uppsala.

19 SOU 2017:21, Del 1. Lis mig! Nationell kvalitetsplan for vard och omsorg om éldre.

1 Socialstyrelsen. 2018. Nationella riktlinjer for prevention och behandling vid ohéilsosamma
levnadsvanor.



Remissyttrande 5(7)
GENERALDIREKTOREN
2022-11-01 Dnr S2022/03277
Saknr

6.4.2 Personal och kompetens

Livsmedelsverket valkomnar de forslag pa forstarkning inom personal och kompetens som lyfts
men ser samtidigt ett behov att stiirka tillgingen till dietistresurs. Ar 2021 hade 18 procent av
kommunerna dietister anstillda, enligt Socialstyrelsen. Nutritionsomhdndertagande bygger pa
tvarprofessionell samverkan, dar lakare, sjukskdterska och dietist tillsammans planerar och
organiserar nutritionsbehandlingen. En mer jamlik tillgang till dietist, antingen genom en
kommunanstilld dietist eller genom organisationsdverskridande samarbete med hélso- och
sjukvardens dietister skulle underlétta bedomningar, liksom ett hidlsofrdmjande och forebyggande
arbetssatt med maltider och nutrition.

Enligt betinkandet ska lagforslagen adressera strukturella brister for att bland annat ge
forutsittningar for en 6kad likvérdighet. Alla ska ha ritt till en god vard och omsorg. Ett gott
naringstillstand ar nodvéndigt for en god livskvalitet, for att forebygga sjukdom och for att
medicinsk behandling ska ha basta méjliga effekt.

Undernéring som inte upptécks eller lamnas utan atgérd kan fa allvarliga konsekvenser med ett
personligt lidande och en hdgre vardtyngd som foljd. Aldre personer med underniring besdker
oftare varden, och har lingre vardtider med hogre risk for komplikationer och dédlighet, dn
vilnérda dldre.'” For ett mer hélsofrdimjande och forebyggande forhdllningssétt kring méltider och
nutrition inom dldreomsorgen krivs inte bara tillricklig kompetens, utan dven ett systematiskt
arbetssitt. P4 sjukskoterskan vilar ett relativt stort helhetsansvar for patientens situation, vilket
omfattar ett brett omrade med komplexa behov. Sjukskoterskan har ansvar for att vid behov
konsultera andra kompetenser nér det géller exempelvis nutrition. Men det forutsitter att rétt
kompetenser finns tillgéngliga.

Avsnitt 7.1.1 Aldreomsorgens uppdrag och innehall
Nationella skillnader

Livsmedelsverket instimmer i de brister som beskrivs men vill tilligga synpunkter utifran var
erfarenhet och kunskap om kommunernas arbete med maéltider i dldreomsorg.

Kommunen har det yttersta ansvaret for att enskilda ska fa det stod och den hjilp de behover. Det
bistdnd den enskilde har rétt att kriva som stdd och hjélp &r att tillforsdkras en skalig levnadsniva.
Men det kriaver kompetens och fungerande rutiner att identifiera vilka behov den enskilde har
liksom kéinnedom om vad kommunen kan erbjuda. Nir det géller maltider i 4ldreomsorgen har
Livsmedelsverkets kartldggning visat att utbud och mojlighet till hialsofraimjande och
forebyggande insatser varierar mellan kommuner.'

Undernéringsproblematiken borjar ofta i det egna boendet dir méltiderna forenklas och den dldres
aptit minskar. Viktiga forebyggande dtgirder dr bland annat att erbjuda ménga sma energi- och
proteintita méltider spridda 6ver dygnet och att stimulera aptit och véicka matglddje. Men enligt
Livsmedelsverkets kartldggning erbjuder tre av fyra kommuner enbart matlada. En matlada ticker
vanligtvis bara en fjardedel av dagsbehovet av energi och néring och erbjuder séllan en maltid i
ett socialt ssmmanhang. Matladan skulle dirfor i méanga fall behdva kompletteras med andra

12 Socialstyrelsen. 2020. Att forebygga och behandla underniiring. Kunskapsstdd i hilso- och sjukvérd och
socialtjanst.

13 Livsmedelsverket. Eriksson, E, Barbieri, HE. 2022. L 2022 nr 01: Fakta om offentliga maltider 2021.
Livsmedelsverkets rapportserie. Uppsala.
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former av maltidsstod, men det &r bara hélften av kommunerna som erbjuder det. Bland dldre &r
ensambhet en riskfaktor for underndring. Maltiderna kan vara ett verktyg for att skapa sociala
sammanhang och bryta ensamhet.'* Men allt fér f4 kommuner erbjuder maltidslésningar som
innebér ndgon form av socialt ssmmanhang. Bara en fjardedel av kommunerna erbjuder
ledsagning till restaurang och bara sex procent erbjuder en "maéltidsvin”, det vill sdga nadgon att
dta tillsammans med. Samtidigt innebar det kommunala maltidsstodet en merkostnad for den
dldre sjélv. For att forhindra att hilsoskillnaderna bland dldre 6kar bor kommunerna
uppméirksamma konsekvenserna for dldre personer med ladg inkomst vid bistandsbeslut och
planering av atgérder for att forebygga underniring, sé att inte de mest sérbara drabbas &nnu
hardare for att de inte har rad att betala for de méltidslosningar som kommunen erbjuder.
Kommuner behover hitta 16sningar inom dldreomsorgen s att dldre inte véljer bort maltider av
ekonomiska skil. Det behovs ocksa en tydlig malsittning for hur maltiderna i dldreomsorgen kan
anvandas for att forhindra ohilsa, underniring och bryta ensamhet. Det krdver en ndra samverkan
mellan maltidsverksamheten och dldreomsorgen sé att maltidsutbud utvecklas utifran de édldres
preferenser och behov. Dértill krédvs att alla yrkesgrupper, fran ledning till bistdndshandlaggare
och omsorgspersonal har kinnedom om hur underndring ska forebyggas och vilket maltidsstod
som finns att tillgd samt att resurser prioriteras for att genomfora de insatser som krivs for att nd
malen.

Avsnitt 7.1.2 Behovet av en tillgédnglig och forebyggande daldreomsorg
Ett ojamnt arbete med att identifiera och forebygga risker

Maltider av hog kvalitet dr en grundbult i nutritionsomhéndertagandet. Darfor anser
Livsmedelsverket att betdnkandet bor kompletteras med fortydliganden om hur kommuner ska
arbeta for att forebygga underniring. Det kan exempelvis handla om mél kring maltidskvalitet,
kompetenskrav for kvalitetsledningsfunktion respektive hos yrkesgrupper, tillgang till dietist och
utveckling av maltidsverksamhet mot mer individanpassade maltider.

Det faktum att det blir allt viktigare att arbeta forebyggande och att frédmja hélsa och
funktionsformaga for att mdta utmaningarna med den demografiska utvecklingen bekriftar att
kommuner behdver en tydlig malséttning for hur maltiderna i dldreomsorgen ska anvéndas for att
forhindra ohélsa, undernéring och bryta ensamhet. Socialstyrelsen menar att vikten av att
uppticka, forebygga och behandla undernéring ocksa okar i takt med att andelen éldre i
befolkningen okar samt att ndringsfrdgorna fortfarande har en undanskymd roll i manga
verksamheter och att forbittringspotentialen bedéms vara stor. !

Avsnitt 7.3.1 Det behdvs en sarskild lag

En nationell ordning for kvalitetsutveckling i dldreomsorgen

Livsmedelsverket ér positiv till den foreslagna modellen for en nationell ordning for
kvalitetsutveckling i dldreomsorgen, NOK, samt forslag pa omraden som en sadan bor omfatta.
Livsmedelsverket har identifierat att nutritions- och maltidsfragor kan inkluderas inom samtliga
omraden och med fordel omfattas av nationella delmal och/eller bestimmelser for genomforande.
For en likvardig tillgang till individanpassade maltider av hog kvalitet runt om i landet liksom ett

4 Livsmedelsverket. 2018. Nationella riktlinjer for maltider i dldreomsorgen. Uppsala.
15 Socialstyrelsen. 2020. Att forebygga och behandla underniring. Kunskapsstdd i hilso- och sjukvérd och
socialtjénst.
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adekvat hélsofrimjande och forebyggande arbete med nutritions- och méltidsfragor kravs
tydligare styrning pd omradet. En s.k. nationell omsorgsplan kan tydliggora dldreomsorgens
uppdrag kring maltider och framja likvardighet 6ver landet. Dar skulle exempelvis kunna
fortydligas vad som anses vara tillricklig kompetens inom nutritionsomradet for att
dldreomsorgen ska kunna utféras med en god kvalitet. Livsmedelsverket bor bistd i det fortsatta
arbetet med att utveckla en nationell ordning for kvalitetsutveckling i dldreomsorgen.
Livsmedelsverket har ett samordningsansvar for nutritionsfragor i Sverige, 4ven om ansvaret for
kunskapsstdd rérande nutrition och maltider i vard och omsorg &r delat mellan Livsmedelsverket
och Socialstyrelsen. Sedan 2018 finns Livsmedelsverket nationella riktlinjer for maltider i
dldreomsorgen.'® Livsmedelsverkets nationella riktlinjer riktar sig till bide hemtjénstverksamhet,
sa kallat ordinért boende, och édldreboenden, sé kallat sérskilt boende. De vinder sig till alla som
paverkar kvaliteten pd méltiderna i dldreomsorgen, fran beslutsfattare och verksamhetschefer till
bistdndshandldggare, maltidspersonal och den vard- och omsorgspersonal som arbetar ndrmast de
dldre. Eftersom maltiderna &r centrala omsorgsinsatser i savéal ordinért som sérskilt boende tar
riktlinjerna tydligt avstamp i Socialtjénstlagen (2001:453) och Socialstyrelsens allmdnna rad om
vardegrunden i socialtjanstens omsorg om dldre (SOSFS 2012:3). Riktlinjerna for maltider i
dldreomsorgen utgor overgripande rekommendationer for hur verksamheterna bor arbeta for att
skapa maéltider som bidrar till vilbefinnande och hélsa. Maltider utifran Livsmedelsverkets
riktlinjer bor utgdra grunden for all maltidsplanering i dldreomsorgen. Som bas i riktlinjerna finns
Maltidsmodellen, som ger ett helhetsperspektiv pa héllbara méltider och kan anvindas i planering
och uppf6ljning av maltidsverksamheten. Verksamhetens styrande dokument bér omfatta en
beskrivning av mal, rutiner och ansvarsfordelning kopplat till Maltidsmodellen samt hur olika
yrkesgrupper ska samverka.

I det fortsatta arbetet, da lagen ska forankras och kompletteras med informationsinsatser kan
Livsmedelsverket och Socialstyrelsen ges i uppdrag att genomfora informationssatsningar kring
mat, méltider och nutrition inom vard och omsorg. Satsningar bor riktas till utbildningsanordnare,
beslutsfattare och chefer som stod for verksamheternas kompetenshdjande arbete kring maltider
och nutrition samt stod att implementera lagforslag och framtagna kunskapsstod och riktlinjer.

Beslut i detta drende har fattats av generaldirektor Annica Sohlstrém. I den slutliga
handldggningen medverkade avdelningschef Britta Ekman och teamchef Ulla-Kaisa Koivisto
Hursti. Foredragande var Emelie Eriksson.

Annica Sohlstrom

Emelie Eriksson

16 Livsmedelsverket. 2018. Nationella riktlinjer for méltider i dldreomsorgen. Uppsala.
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