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Forord

Vad tanker barn om aldre manniskor och vilka tankar har de om sin egen avlagsna alderdom?
Vilka &r deras personliga erfarenheter av moéten med aldre, erfarenheter som kommer att
finnas med och paverka nya méten genom aren? | detta hafte, en rappbrtdidimgen om
bemétande av dldre, formedlas nagra inblickar i barns uppfattningar.

Det ar viktigt att lyssna till barnens roster om sig sjalva, om aldre och inte minst, om oss
som nu tillhdr en “mellangeneration”. | féraldraroller, utbildningssituationer, i massmedia
osv. svarar vi for en stor del av de foérutsattningar och den paverkan som utvecklar eller
hammar inlevelseférmaga hos barn och ungdom.

Rapporten féljer pa sitt satt en tanke i huvudtemat under det forra europeiska aldrearet:
Solidaritet mellan generationerna. | slutbetankandet av Kommittén for Europeiska aldreéaret
1993, Gamla ar unga som blivit aldre (SOU 1994:39), finns flera intervjuer med vuxna som
beskriver minnen av barndomens kontakter med aldre. Nu riktas fragorna direkt till barnen, i
svaren finns erfarenheter som blir deras minnen ...

Vid flera av de radslag som jag genomfort och redovisat som del i mitt utredningsarbete
har jag uppmanats att “gora nagot“ for att barn och ungdom skall fa storre forstaelse for aldre
och lara sig visa inlevelse i bemdétande i skilda sammanhang. Nagon gang har man vid sadana
radslag malat upp bilder av barn och ungdom som aldrig méter aldre och som fér med sig
forestallningar som ytterst kan leda till diskriminering och 6évergrepp. Man har talat om att
foljderna kan bli synliga nar de som vuxna en gang kanske arbetar i uppgifter dar aldre ar
beroende av deras insatser. Uppvaxtvillkorens betydelse for sddana moten behover utforskas
och diskuteras mera, men vi vet redan alldeles tillrackligt for att sdga att medkansla
grundlaggs i barndomens upplevelser.

Gladjande nog visar den héar studien att manga barn har god och nara kontakt med &ldre
slaktingar.

Intervjuer med knappt 50 barn i aldrarna 7-12 ar har genomforts och sammanstallts av
journalisten Charlotte Safstrom, Skurup, som ocksa svarat for att samla in teckningar som
barn gjort under samtalens gang. | en inledning berattar Charlotte Safstrom nagot ytterligare
om barnen och intervjuerna. Med avsikt har vi i Ovrigt varit sparsamma med vuxen-
kommentarer.

Lasningen har givit mig nagra tankestallare. De handlar om tillgangar. Visst ar det en
tillgang att aven i dessa korta glimtar se proven pa barns klokskap? Det finns exempel som
visar vad vi i “mellangenerationen” har anledning att fundera mera over: Varfor stror vi sa
ofta odiskuterade schablonbilder omkring oss? Om barns brist pd medkéansla och om aldrandet
som en tid av tristess och sjukdom nar det finns s& manga nyanser ... Det ar ocksa en
tankestéllare att se verkligheten med dess stora likheter och olikheter i det lilla och det stora
samhallet. Och alla dessa forgreningar av slaktband éver landet och varlden - inte alltid latta
och ljusa upplevelser men &nda erfarenheter att ta tillvara! Hur forvaltas de nar barnen vaxer
upp?

An en gang ges ocksa perspektiv pa att “aldre” ar ett begrepp som kan forstds pd manga
olika satt. For vissa ar mormors foraldrar de som ar “de aldre®. Barnen ser ocksa att aldre ar
olika - det finns bade trevliga kompisar och andra ...

Las och fundera vidare pa hur dessa tankar kan anvandas och utvecklas - det blir ett nytt
FN’s &ldrear 1999!

Tack till Charlotte Safstrom, alla medverkande barn och de kontakter pa respektive skola som
underlattat studiens genomférande!



Eftersom det ibland funnits skal att &ndra namnen pa de medverkande, sa har det skett
genomgaende.

Detta hafte finns ocksa pd punktskrift och kassett som kan erhallas fran utredningens
sekretariat. Detsamma galler ett litet hafte med upplysningar om materialet pa lattlast svenska.
Adressen ar
Utredningen om bemdotande av aldre, Socialdepartementet, 103 33 Stockholm
(tel. 08-405 37 08, fax 08-405 43 80).

Helsingborg i september 1997.

Britta Rundstrém
(sarskild utredare)



I nledning

Hur tror barn att det dir att bli och vara gammal? Hur vil kinner de dldre? Hur ser de pd
sin kommande dlderdom, i en avligsen framtid?

Schablonbilden sager att barn och gamla sallan mots, att det rader framlingskap mellan
generationerna. Men ar det sa? Hur later barns egna réster om aldre?

Jag traffade 48 slumpvis utvalda barn pa fyra skolor i Sverige, for att fraiga dem om &ldre.
Pa varje skola intervjuades en pojke och en flicka i varje arskull, frAn sjuéringar till tolv-
aringar. Skolorna var Fridhemsskolan pa Kungsholmen i Stockholm, Holma skola i stadsdelen
Hyllie i Malmd, Stureskolan i Hedemora i Dalarna och Slimminge by skola i Skurups
kommun i sydligaste Skane.

For dessa 48 barn ar den viktigaste lanken mellan gammal och ung slaktskapet. De allra
flesta har en god och nédra kontakt med sina &ldre slaktingar. Inte bara med mor- och far-
foraldrar, flera har kontakt med annu aldre generationer. Fa har en nara relation till andra
aldre, aven om det férekommer.

Hedemorabarnen ar de som har narmast till sina slaktingar. De allra flesta har minst en
aldre i staden och den personen kanner de val och traffar ofta. “Mormor ar néastan som en
mamma fér mig“ sager en av pojkarna. Hedemorabarnen visar att de mott flera sidor av
aldrandet. De ar de enda som anvander ordet demenssjuk, flera av dem traffar demenssjuka
aldre slaktingar regelbundet. Oftast tillhor den sjuke annu en generation bakat, gammel-
mormor och gammelmorfar.

For Stockholmsbarnen innebar umganget med aldre slaktingar ett slags fristad, stunder da
minuterna inte raknas, da tillvaron ar mindre stressig. De allra flesta har mormor pa ganska
nara hall, i nagon forort i Stockholm. Flera av Stockholmsbarnen kanner ocksa andra aldre.
Nagra barn har aktivt sokt kontakt med aldre pa t.ex. servicehus, for att mamma jobbar dar,
eller av nyfikenhet.

Barnen i Slimminge ar en brokig skara. Halften ar infédda bybor, resten ar inflyttade, mest
fran andra delar av Skane. Familjer véljer att bo pa landet for att ge barnen hogre livskvalitet.
Sjalva pendlar foraldrarna till jobben. Halften av barnen har sina aldre i kommunen och traffar
dem ganska ofta. Bland barnen i Slimminge finns en ganska utbredd skepsis mot att bli
gammal, eftersom de kopplar ihop alderdom med ensamhet och dod.

| Holma i Malm6 samlas barn fran varldens alla horn. Ofta har de lamnat en aldre
generation i hemlandet. Barnens berattelser praglas av bade langtan och ett visst framlings-
skap men somliga har en mycket nara relation trots avstandet. Nagra av Holmabarnen har
ingen kontakt alls med en eller flera av sina aldre slaktingar, vilket skiljer dem fran de andra
barnen. “Jag har inte ens sett en bild av farmor och farfar, sager en pojke. Det &ar ocksa i
Holma som det sker mest skarmytslingar mellan barn och gamla. Aldre &r ibland personer
som star pa balkonger och skaller pa barn som genar 6ver planteringar.

Mitt huvudintryck av samtalen &r att barn och gamla har nara kontakt. Flera barn har aldre
som sina fortrogna, somliga ser dem som kunskapsbrunnar. Aldre ger dem en mdgjlighet att
jamfora var tid med “hur det var forr“. En flicka sager att hon tror att hennes generation
kommer att fa svart att acceptera alderdomen. “Jag tror det blir svart fér oss som &r unga nu,
vi kommer inte att tycka om att bli gamla, vi lever i ett s& hdgt tempo.*



Det finns ocksa en stark medkansla hos barnen och en vilja att hjalpa till. Men sjukdom
och dod skrammer. Manga barn ar radda for doden och for dem ar alderdom och ddd nara
sammanlankade. Flera har personliga erfarenheter av en néra anhdorigs dod eller av radsla for
att ndgon ska ga bort. Darfor vill de helst inte tanka pa att de sjalva ska bli gamla.

Det ar ganska vanligt att satta ett likhetstecken mellan att vara gammal och att ha trakigt.
Nar man ar gammal varken kan man eller vill man géra samma saker som nar man ar ung. For
den som helst av allt spelar fotboll, verkar det trist att sitta still. “Jag vill inte sitta och mdgla i
en fatolj, sager en flicka. Andra, som kanske har det lite stoékigare omkring sig, ser fram emot
att bli gamla och fa det lite lugnare.

Ensamhet ar ett ord som aterkommer i barnens berattelser. De har sett ensamma gamla.
Men ensamheten vérderas olika. Somliga tycker att det verkar skont, andra vill se till att ha en
stor familj som ofta kommer pa besok.

“Nar jag bli gammal kommer jag att kanna mig lite ensam och lite radd for att do. Jag
kommer att vara lycklig 6ver att ha barn och barnbarn. Jag ska fraga mina barn om jag kan
hjalpa till med barnbarnen.Pojke 8 dr.

Jag vill tacka barnen som i samtal och teckningar lart mig mera om bemdétande av aldre.

Slimminge by i september 1997

Charlotte Safstrom



Barn i olika miljoer

FRIDHEM SSKOLAN, STOCKHOLM

Pd min gdrd finns det en italiensk tant som dr jittesndll. Hon brukar prata med mig och
bjuder mig pd kakor och saft. Hon bor sjilv och gillar mig mycket. Hennes man hette Tage.
Hon iir bra pad att beriitta. Hon hdller pd med tulpaner i rabatterna pd gdarden. Nir barnen
trampar ner dem, skiller hon pd dem.

Pojke 8 ar.

For 15 ar sedan prdglades 62:ans busslinje av dldre damer i hattar. Manga av dem steg pa
hemma pa Kungsholmen och tog en tur uppat Hotorget eller Gdrdet. Langsamt fordndrades
bilden. Pa hallplatsen vid Drottningholmsviigen fick damerna vinja sig vid att koa
tillsammans med unga mammor med barnvagnar. En generationsvixling hade paborjats. Nu
ar det varken overaller i bdvernylon eller graa har som dominerar bland resendrerna.
Bussarna fylls med strikta kavajer, vilstrukna blusar, bdrbara CD-spelare och snygga
vaskor; folk med nagot jdiktat i blicken: 62:an fraktar unga vdilutbildade mdnniskor pa vdg till
jobben i city.

Ett stenkast fran busshallplatsen ligger Fridhemsskolan. Barn korsar Drottningholms-
vigen, medan stressade bilforare kor in och ut ur stan. Skolan ligger inkldimd mellan
infartslederna vdsterut och S:t Gorans sjukhus. Hdr passerar ndrmare 40 000 bilar varje
dygn.

Omradet borjade bebyggas pa allvar pa 1930-talet. Staden expanderade snabbt. “Ylitre
innerstaden* fylldes med moderna ettor och tvaor, ddr folkhemmets familjer flyttade in. Ndr
barnen flog ut, bodde fordldrarna kvar. I mitten av 1980-talet var en av tre forsamlingsbor
over 65 ar. Sedan dess har det fyllts pa med stora ldgenheter for barnfamiljerna. Samtidigt
lockar de sma ldgenheterna unga som vill flytta hem-ifran.

Antalet dldre minskar dramatiskt. Nu utgor de en knapp fjdrdedel av befolkningen, inpa
ndsta sekel troligen en sjdttedel av de boende. Var femte forsamlingsbo dr av utldndskt
ursprung. Barns lek hors pa skolgardarna. Men bara sju av hundra dr under 13 dar. Anda
vinner barnfamiljerna langsamt terrdng. For tio ar sedan drog flyttlassen till smdahusen i
fororten for manga familjer med dagisbarn. Scmre tider har gjort att det drojer ldngre innan
man flyttar. Stadsdelen fortdtas sakta. 1995 bodde hdr 26 120 personer, tio ar senare vintas
ytterligare 2 000 personer.

Till Fridhemsskolan soker sig barn fran andra upptagningsomrdaden. Mest handlar det om
barn fran andra delar av Kungsholmen. Det finns ocksa ett tryck fran Kista och Rinkeby, dit
tunnelbanans bla linje aker pa en kvart. Fordldrar med invandrarbakgrund vill placera sina
barn hdr for att de ska ldra sig tala bra svenska. Just nu gar ett tjugotal barn fran de
omradena i skolan.

Pa den asfalterade skolgarden, nagra trappsteg upp fran myliret vid Fridhemsgatan, dar folk
skyndar mellan bussar och tunnelbana, leker barn i grupper. Inuti den gula trevanings-
byggnaden i tegel klattrar klassrummen runt den stora ljushallen. Utanfor rummen hanger
barnens bilder samlade i teman och i ena hornet finns ett allergiklassrum, langt fran
hundagarnas jackor.



Det hanger en stor men osynlig klocka Gver huvudena pa de barn jag traffar pa
Fridhemsskolan. Pa fordldrarnas vansterarmar sitter ur, vars visare snurrar snabbt, snabbt.
Klockorna paminner dem om allt de borde gora nu genast eller for en kvart sedan. Dygnets
timmar ar inrutade med olika aktiviteter. Den fria tiden, tiden att sitta ner och ta det lugnt, att
prata bort en stund, att lyssna till sina barn, tycks nastan obefintlig. Anda vet barnen att denna
mojlighet finns. De ser en klar skillnad mellan olika generationer. Foraldrar ar sddana som
saknar tid medan farmor och mormor, som hunnit pensioneras, kan slésa med sin. Ibland har
de till och med tid i 6verflod.

En nioarig flicka kanner att hon inte hinner prata s& mycket med sina foraldrar. Forst jobbar
de hela dagarna och sedan &ar det middagsdags, laxdags, tevedags och senast klockan nio
vantar sangen.

“Mina foraldrar &ker och jobbar. De gamla har tiBjke 7 ar.

Vardagsstressen paverkar barnen. De tycks hungra efter vuxenkontakt, efter att bli sedda
och lyssnade till. De talar ingaende och inkannande om sina aldre slaktingar. Flera av dem har
mor- och farféraldrar som gift om sig. Barnen har ibland fatt en “latsasmormor® eller en
“latsasfarfar‘. Det ar patagligt hur f& av barnen som namner nagon &aldre manlig slakting.
Manga i den aldre generationen har ar kvinnor som lever ensamma efter skilsmassa.

“Farmor bor i Stockholm. Vi traffas ofta. Nar mamma och pappa jobbar far jag vara med
farmor om hon &r ledig. Hon &r 76 ar och har en tobaksaffar. Det ar jatteroligt i affaren. En
gang fick jag ladan till kassa-apparaten i magen nar jag skulle hjalpa till att ge tillbaka pengar.
Jag aker till farmor och sa hittar vi pa nagot. Vi stadar, handlar, tittar pa tv, tittar i skyltfonster.
Farmor och jag ar kompisar. Vi brukar tala om saker som jag tycker ar jobbiga, hon lyssnar
mycket." Flicka 10 ar.

Nagra pendeltagsstationer bort har manga av barnen sina narmaste slaktingar. Avstandet
gor det svart att besoka mormor spontant, atminstone for de mindre barnen. Det ar kanske en
forklaring till att flera har kontakt med grannar och andra &ldre p& nara hall. Pojken i
inledningen ar kompis med en tant, som garna berattar om Italien och sin déde svenske man.
Den sortens grannrelationer berattar nagra av Stockholmsbarnen om. Andra soker sig mera
aktivt till gamla personer.

“Jag foljer med mamma till jobbet, hon arbetar med pensionarer pa ett servicehus. Det ar
roligt att halsa pa dar. De brukar beratta saker och de tycker om att lyssna. Flera har rullator.
Pa servicehuset ar det lite trakigt. Det gar liksom inte att pigga upp dem som badi/idéw.”

8 ar.

“Jag kanner en gammal. Pappa jobbade for henne. Hon hade det svart. Vi blev kompisar
och brukade spela speklicka 7 ar.

“Vi har bott i samma trappuppgang som nagra aldre och sa traffar jag manga i
bowlinghallen. Det ar jattekul att se dem, de &ar ratt s& pigga och tavlar fortfarBoite.]2
ar.

“Johanna och jag brukar ga till Alderdomshemmet. Vi tycker det &r roligt med de gamla. Vi
traffade Gosta pa garden och han frdgade om vi inte ville komma upp. Han &r 91 ar. Han gar
med kryckor och ar klar i huvudet. Jag har kant honom i etféicka 11 ar.

Nar Kungsholmsbarnen traffar sina aldre slaktingar gor de ofta “arrangerade” saker
tilsammans. De gar med farmor pa Groéna Lund. Mormor tar med barnbarnen pa bio. Nagra
gar och simmar tillsammans.



HOLMA SKOLA, stadsdelen Hyllie i MALMO

Mormor och morfar bor i Makedonien. Jag triffar dem en ging om dret. Jag brukar spela
kort med dem. Morfar och jag tittar pd fotboll pa tv. Det dr tradigt att hiilsa pa dem, man
har inget att gora. Jag kommer fran Kosovo och talar albanska och forstdr inte vad de
sdger. Pojke 10 ar.

1970 vdxte det raps ddr bostadsomradet Holma nu ligger. Sedan kom bulldozers och
byggkranar. Annu ett av miljonprogrammets omraden skulle byggas. Tio dr senare bodde tre
och ett halvt tusen mdnniskor i 1 500 nybyggda Idgenheter, de flesta tvaor och treor. Holma
blev ett omrade med lag status, ddr en tredjedel av ldgenheterna bytte namnskyltar varje ar.
Nu byts arligen var femte. Eftersom hdr alltid finns lediga Ildgenheter dr Holma inkorsporten
for manga som kommer till Sverige som invandrare eller flyktingar. Efter nagot ar flyttar
somliga vidare. Andra stannar kvar och bildar omradets fasta kdrna.

Genom aren har det statt manga eldndesbeskrivningar av Holma i pressen; vandalisering,
anonymitet, framlingsskap, sociala problem och stingda dorrar. Ser man i statistiken kan
Holma karaktdriseras som ett utsatt bostadsomrade ddr arbetslosheten dr hog och utbild-
ningsnivan dr lag. Mer dn hdlften av de boende kommer fran andra ldnder.

For nagra ar sedan drog det kommunala bostadsforetaget MKB i gang ett sjdlv-
forvaltningsprojekt tillsammans med Hyresgdstforeningen. De hyresgdster som vill far ta
hand om skotsel i omradet. Som motprestation far de viss aterbdring pa hyran. Projektet som
varit foremal for debatt pa riksplanet har gett synliga resultat. Omradet dr mera vdlskott,
hyresgdsterna kdanner varandra bdittre, skadegorelsen har minskat.

Holma dr ett ungt omrade. Var sjunde invanare dr pensiondr. Hdr bor manga barn-
familjer. I lag- och mellanstadieskolan gar 250 barn. 85 procent av dem har minst en fordlder
fran ett annat land. Pa skolan arbetar man aktivt for att fa fordldrar att delta i skolans
aktiviteter, som en vdg att integreras i det svenska samhdillet. Det ser hoppfullt ut.

Holmaborna har ldrt sig vilka det dr som far betala for vandaliseringen: De sjdilva. Den
sociala kontrollen, som man gdrna kallar “omsesidigt hansynstagande *, hjdlper till. Nu okar
befolkningen nagot, efter en ldgsta niva ar 1994 (2 950 personer). Ar 1996 bodde 3 119
personer i Holma.

Mellan hoghusen i Holma, ett stenkast fran Konsumbutiken, ligger skolan som ett platt paket.
Pa utsidan doftar den 1970-tal. Inom dorrarna finns 1990-talet. Har ar nyrenoverat och frascht
och eleverna ar patagligt stolta 6ver sin skola.

| korridorerna gar beslojade flickor sida vid sida med lintottar. | byggnadens hjarta finns
bibliotek och matsal. 15 av 100 elever har foraldrar, som bada ar fodda i Sverige. Resten av
barnen ar frukter av moéten mellan kulturer eller manniskor som tvingats fly eller velat flytta
till Sverige. Orsakerna till att man bor just i Holma &r manga.

Flera av barnen i Holma har langt till sina slaktingar. Fyra av dem som jag moter har sina
narmaste i andra lander. Bara tva har dem i Holma. Nagra av barnen uttrycker saknad efter
sina aldre langt borta, andra verkar fiarmade fran den aldre generationen. | bostadsomradet
stoter de pa aldre som ibland skéller pa dem nar de busar eller kliver i planteringar.

En flicka bar pa en stark langtan efter farmor. Hon &r tolv ar och uppvuxen i Gambia. “Jag
bodde med farfar och farmor i Gambia. Farmor & som en mamma fér mig. Vi gick och
handlade mat till huset, vi gick till kyrkan och jag tyckte om att hjalpa henne att laga mat.”
Under tiden bodde hennes pappa i Sverige, s& smaningom flyttade mamman efter och for tva

10



ar sedan kom flickan och hennes syskon. Motet med Sverige var omtumlande. Hon hade inte
trott pa berattelserna om snon och att havet kunde frysa till is. Farfar dog innan hon lamnade
hemlandet: “Kvéllen innan begravningen lag han nedbaddad i kistan och alla fick komma och
ta farval av honom. Sedan var det begravning i kyrkan och vi gick till kyrkogarden och sande
ner kistan. Sist hade vi fest med farmor och férsokte pigga upp henne sa att hon inte ska kanna
sig s& ensam.“

Efter begravningen for flickan till Sverige. Sedan dess har hon inte traffat sin farmor. “Jag
langtar mycket efter henne. Just nu ar farmor i England och halsar pa ett av sina andra barn.
Hon kanske ska komma hit innan hon aker hem.*

En pojke kom med sin mamma fran Ryssland for fem ar sedan. Han drommer om en
framtid i Tyskland. Pappan, som ar militér, bor kvar i Ryssland. Pojken har aldrig tréaffat sina
farforaldrar, inte ens sett dem pa bild. “Ibland undrar jag vilka de ar. Men jag traffar inte
pappa sa mycket heller.“ Varje sommarlov aker han till mormor som bor i en by utanfor S:t
Petersburg. Dar hjalper han henne med tradgarden. “Mormor ar pensionar och far vanta lange
pa sina pengar.”

En tiodrig flickas ungerska farmor dog forra aret, 81 ar gammal. Sista aret halsade de pa
henne tva ganger. Men det var svart att tala med henne. Flickan kunde bara nagra ord
ungerska. Men mormor bor i Holma, i alla fall vintertid. Sa fort varsolen tittar fram flyttar hon
ut i sin kolonistuga nagra kilometer bort. Pa vintern ses de flera ganger i veckan. “Pa
I6rdagarna brukar vi ga till képcentret, hon gar en lang runda, vi spelar spel.*

En attaaring traffar sin morfar ganska ofta, till och med i skolan. Hennes bror &r busig och
morfar kommer till skolan for att lugna busiga barn. Hon brukar dka och bada tillsammans
med sina morforaldrar. Efterat fikar de. Hon har ganska sporadisk kontakt med sin pappa.
Darfor traffar hon inte farmor sa mycket heller och farfar bor i en annan stad med sin nya fru.

Niodringens farmor och farfar ar latinamerikaner. Dem traffar flickan nar hon ar med sin
pappa. Men hon tycker att det ar lite jobbigt att vara dar, att det ibland k&nns lite pinsamt. Hon
vagar inte saga vad hon vill till dem, vagar inte be om saker, utan brukar fa vanta tills de
fragar.

En ettagluttare ar eftertanksam och blyg. Hon sitter tyst langa stunder. Jag forsdker locka
henne genom att stalla enkla frdgor, ocksa da har hon svart att fa ord Gver lapparna. Hon
reagerar inte pa orden mormor och farmor. Men nar jag fragar om mammas pappa gar det
battre. “Jag traffar mammas pappa mest hemma hos oss. Han ar snall. Han kommer ihag nar
jag fyller &r. Han pratar mycket med mamma och pappa. Jag sitter i hans kna. Det &r roligt nar
han kommer.*

Nar Holmabarnen talar om andra &ldre i bostadsomradet handlar det ibland om att de far
skall, eller att de kort sager “tant Rut ar snall. Nagra ser gamla nastan som mystiska varelser
som man “smyger pd“. Men den sjuarige pojken kanner ett aldre grannpar. De bor ett par
trappor upp och brukar komma ner med nybakade kakor. “Sedan bakar vi nagot och ger till
dem.”
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STURESKOLAN, HEDEMORA

Farmor bor granne med oss, jag dr dir nistan varje dag. Vi brukar spela kort. Jag fir saft
och ibland godis. Vi pratar mycket. Hon har ont i benet och hon haltar lite. Hos farmor far
man inte stimma. Flicka 7 ar.

Sommaren 1996 smattrade flaggorna i vinden ndr Hedemora firade 550 ars jubileum som
stad. Historien dr ndrvarande i dldre byggnader, namn och mdnniskor. Manga dr staden
trogna. De dr ldankade till varann genom sldiktrelationer och gemensamma traditioner. “Alla
kanner alla. ** Mdanga barn vixer upp naturligt med sina dldre sldktingar. Mormor finns pa
andra sidan gatan eller ett samhdille bort.

Hedemora dr navet i kommunen. Staden omges av bruksorterna Langshyttan, Vikmans-
hyttan och Garpenberg, ddr den traditionella sysselsdttningen tynar. Mellan orterna ligger
jordbruksbygden och skogen, med sma samhdllen som lockar till sig “grona vagare* och
mdnniskor som vill kunna erbjuda sina barn ett lugnare och tryggare liv dn i stora stdder.

Som mest, i slutet av 1993, bodde 17 100 personer i kommunen. Nu dr kommuninvanarna
16 650. Arbetslosheten driver frimst ungdomar pa flykten. De som lyckas etablera sig stannar
i trakten, gifter sig och far barn. Den storsta flyttrorelsen sker inom kommunen.

Under de goda aren vinde manga flyttlass hem till Hedemora. Fyra av fem som flyttade in
hade sina rotter i staden. Nu soker sig mest pensiondrer hem. Unga som gar fina utbildningar
har inte stort hopp att fa jobb. Det stora problemet dr svarigheten att fa igang nya service-
och tjdnstejobb. Var femte Hedemorabo dr pensiondr, var sjunde dr fodd i ett annat land; de
flesta av dem i Finland och ovriga Norden. Nagot hundratal dr flyktingar fran forna
Jugoslavien.

Mellan jarnvagsstationen, tingshuset och Stadsparken ligger Stureskolan. Babyboomens barn
har sprangt 1-6-skolans vaggar. Nu finns klasser ocksa i intilliggande hus.

Av barnen har tio minst en aldre slakting i Hedemora. De andra tva har sina narmaste pa
andra sidan Vastmanlandsgransen. Ett barn som flytt frdn Bosnien har morfar i Osterrike. Ett
annat har farfar i Finland och farmor pa Kanarie6arna. Nagra kanner en aldre granne. Nar de
sjalva ska filosofera dver att bli aldre en dag, praglas svaren tydligt av deras egna erfarenheter.
De flesta barnen jag traffar i Hedemora umgas mycket med sina mor- och farféraldrar. De
kanner till varandras fortjanster och brister och beréttar om det. Narheten mellan gammal och
ung ar mycket pataglig.

“Mormor ar nastan som en mamma fér mig. Jag ar hos henne tre ganger i veckan. Vi gar pa
stan, ater och pysslar. Det ar bra att prata med henne. Hon lar mig mycket. Morfar ar mer den
lite sura typen, men han kan vara rolig. Ibland fiskar vi. Jag har mer respekt fér honom."
Pojke 11 ar.

“Jag traffar farmor och farfar varje dag. Farfar och jag spelar kort. Farmor lagar mat med
min syster. Vi hjalper henne att diska nar hon &ar trott. Hon hor inte sa bra, sa vi foljer med
henne till sjukhuset. Jag kan prata med dem om viktiga sdkgké 9 ar.

“Farmor ar snall och képer saker at mig. En gang fick jag en jattefin klanning av henne. Jag
traffar henne nastan jamt. Jag brukar sova dver hos henne. Hon lagar god mat. Jag babblar
mycket och hon har tid att lyssna. Hon behdver lite omvaxling for hon ar anka. Farmor larde
mig virka." Flicka 8 ar.
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“Mormor och morfar bor i Hedemora. Nar jag aker skidor foljer de med, jag sover 6ver dar
ibland, jag sdljer bingolotter till dem. De har mer tid, kan lyssna och spelaiapét.s dr.

“Farmor och farfar bor pa landet, utanfor stan. De har en gard med kossor. Det ar kul att
vara dar, att halla pa med djuren och sjunga for dem i lagavdléist 10 cr.

Nar barnen ska beréatta hur de tror att det ar att vara gammal, sager manga att det ar lugnt
och stilla, kanske lite ensamt. De vet att alderdom kan innebara krampor. Nagon gor klar
skillnad mellan generationerna, mellan mormor och hennes mamma. De riktigt gamla ar lite
av en annan sort. En attaaring vet att gammelmorfar ar demenssjuk och att han maste anvanda
rullator for att ta sig fram:

“Min gammelmormor och gammelmorfar bor i ett servicehus. Gammelmorfar orkar inte ga
utan sin rullator. Han sitter mest i sin fatolj och tittar pa tv. Vissa dagar ar han jattepigg, andra
ganger sover han. Gammelmormor gar ocksa med rullator. Hon skoter sig och grannen. Det ar
roligt att halsa pa dem. Gammelmorfar ar snart 90 ar. Nar han ligger ner pa sangen, tanker jag
pa att han kommer att do. D& tanker jag att det ar skont for honom, men ledsamt for oss nar
han dor. Han ar demenssjuk, han tror att han klyver ved pa bondgéarden.“

Ocksa tolvaringen har erfarenhet av demens: “Morfar bor pa ett pensionarshem. Han ar 75
ar. Han ar demenssjuk och springer omkring pa natterna.”

“Pappas morfar ar 86 ar och lite konstig. Han har bort saker och gémmer pengar pa olika
stallen, de kan ligga i en kaffeburk och sa tror han att nagon har tagit dem. Han blir sur om
han inte far som han vill. Jag blir lite radd for honom, jag vagar inte ga dit sjalv, precis. Pappa
och jag pratar mycket om det, om att vissa gamla blir sura och lite konstiga och glommer

saker.“Flicka 10 ar.
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SLIMMINGE BY SKOLA, SKURUP

Mormor bor i ett hoghus i Malmo. Hon har ont i kndit och har opererat det. Jag dir inte dir
sd ofta. Hon brukar ringa till mamma. Mormor har balkong. Vi brukar fa ga upp pa
hennes vind och titta i gamla serietidningar ndr vi dr ddr. Flicka 9 ar.

Skurups kommun ligger delvis soder om landsvdgen, ddr Sodersldtts bordiga lerjordar breder
ut sig ner mot Ostersjon. Det cir gammal jordbruksbygd, ddir betforor och traktorer ofta ses pa
vdgarna.

Skurup dr en utprdglad pendlarkommun. Manga vdljer att bo i kommunen for dess Idge
och hanterliga storlek och gdrna i nagon av de mindre orterna, som Slimminge by vid
Romeleasens sydsluttning eller Abbekas vid havet. Mer dn 3 000 personer arbetar i Malmo,
Lund, Ystad eller Trelleborg. Centralorten Skurup dr ett stationssamhdille utmed Pagatags-
banan till Ystad. Hdr finns en folkhogskola och en lantbruksskola.

Strax norr om E65 — Europaviigen som forbinder Malmo med Ystad - ligger Slimminge, en
kyrkby med skola och kooperativa daghem. Till den gamla kyrksocknen har manga, sdrskilt
barnfamiljer, sokt sig de senaste aren. Pa sex ar har skolans elevantal okat fran 60 till 125
barn. I byn finns en fast kdrna av bybor som kdnner varandra sedan generationer, resten dr
inflyttade, de flesta fran andra hall i Skane.

Byn dr omgiven av akrar och en levande landsbygd, med gardar och sma byar utspridda
som sockerbitar i landskapet.

Drygt var femte kommuninvanare dr barn, var sjdtte dr pensiondr. Hdr bor 13 674
personer (1996), nivan har varit konstant under 1990-talet. Anda flyttas det ganska mycket.
1996 flyttade 760 personer till kommunen och 742 ddrifran. Knappt tre av hundra Skurupsbor
ar utlandska medborgare.

Kommunen forsoker skaka av sig den lite somniga kdnslan som omger trakten. Foretagens
hus satsar pa informationsteknik. Skolan dr kdnd over hela landet, hdr bedrivs undervisning i
“spar* - individuell undervisning utan traditionell indelning i arskurser — for morgondagens
sambhdille.

Vid Slimminges enda 6vergangsstalle ligger skolan. Den som kommer soderifran har da
passerat bygatans skanelangor, dar stockrosor sommartid klanger mot taknockarna och Kurts
lamm braker i hagen som gransar till skolgarden. Det gamla skolhuset ar fran seklets borjan,
rundar man huset och kommer in pa skolgarden ser man tilloyggnaden. Fran fotbollsplanen
hors barns roster och klatterstallningen mitt pa garden ar fylld av sexaringar. Av de slumpvis
valda barnen som intervjuas har sex sin narmaste aldre slakting i kommunen, fyra av dem har
mormor i Malmo-Lund regionen (inom fyra mils avstand), en har farfar i Kristianstad och en
har slakten pa langre hall.

Nar Slimmingebarnen talar om gamla, vaxer det ofta forst fram en schablonbild av en lugn
och trygg mormorsfigur som sitter hemma i soffan och bladdrar i sina gamla fotoalbum. Dar
finns en katt och en kaffekanna pa spisen. Ibland gar hon ut och pysslar i tradgarden. D& och
da far hon besok, men ganska ofta ar hon ensam. “Men man har sa mycket minnen nar man ar
gammal.“ Papekar en niodrig pojke.

“Farmor och farfar bor i Lund, de har en stuga pa landet utanfér. P4 sommaren ar jag dar
mest varje dag. Jag ar mest med farmor, vi spelar memory, gor i ordning i tradgardslandet, jag
hjalper henne, jag tycker om att gora det. Farfar har haft tva hjartattacker, han har tennisarm,
ja det ar mycket med farfar. Pojke 11 ar.
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“Jag vet inte hur det ar att vara gammal. Skojigt kanske. Jag vill ha det bra. Bo i ett fint
hus. Vill att manga kommer och hélsar pa mig sa jag inte ar s ensam. Farmor har en som bor
bredvid henne som hon gar in och pratar meticka 9 ar.

“Det verkar ganska roligt att vara gammal. Man kan behéva vara lite ensam. Jag kommer
att lasa tidning, g& och handla, ata vaffldofke 8 ar.

“Det ar bra att vara gammal. Man kan sitta inne och vila hur mycket man vill. Jag vill ta det
lugnt nar jag blir gammal. Jag tanker inte s mycket pa det. Jag vill inte bli gammal, det ar sa
kul nu.” Flicka 7 ar.

En elvaarig flicka ser inte heller fram emot att bli gammal, det skulle vara for minnena i sa
fall. Hon radar upp alderdomens nackdelar; man kan inte g& ut sd mycket, inte spela fotboll,
inte &ka rullskridskor. Och sa kan man ju d6 snart. Hon vill ha liv och rorelse kring sig nar
hon blir gammal, garna barn som leker. “Jag forstar inte gamla som inte tycker om barn, de
har sjalva varit barn. Det finns gamla som tittar surt pa barn sa fort de sager nagot. En tant i
byn som gar med kapp, tycker jag synd om for hon snart ska do, hon kan inte géra sa mycket
langre.”

“Om man har ont om pengar ar det inte sa kul att vara gammal. Nar man ar gammal har
vissa daligt med pengar. Morfar har lagom med penddicka 8 ar. Nar tolvaringen blir
aldre ska han férstka njuta av tillvaron. Han ar uppvuxen med djur och djur vill han ha hela
livet. “Jag ska forsoka dra ut pa tiden, sa att jag alltid har nagot jag behéver gora.*

Elvaaringens farmor ar busig. Hon &ar jattekaxig mot alla, till och med mot punkare!
Elvaaringen tror att han kommer att bli som farmor. Han tycker att det verkar vara ratt skont
att vara gammal. Man far vila sig. “En dag s& dér man och det kvittar av vad. Det behover
man inte bekymra sig om innan.”

En annan elvaaring har upptackt vilken kalla till kunskap gamla manniskor kan vara. Hans
mormor berattar garna om hur det var forr i tiden. “De hade det mycket svarare da, anda var
de lyckligare an vi ar. De brydde sig mer om vanskap an om pengar, som man gor nu.”
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Barn téanker pa aldre och aldrande

Vem &r egentligen gammal?

| vimlet pa trottoaren blandas alla slags manniskor. En grupp dagisbarn trangs med en dam
med hund, nagra ungdomar pa rullskridskor susar forbi ett par samtalande man i blastall,
nagra skolflickor med Spice Girls-tréjor och hdgklackade skor sveper forbi en graharig man
med rullator. En karl i kostym talar ivrigt i mobiltelefon medan en kvinna i sarong ar pa vag
mot busshallplatsen.

Hur skilier barnen unga fran gamla? Vilka sorterar de in i kategorin “aldre* i sin
begreppsvarld? Ibland racker det med att ha fyllt 20 ar for att betraktas som stenalders av
tiodringen ... Nar barnen verkligen tanker efter, ar det tre tecken de utgar ifran: Aldre ar
grahariga, de ar rynkiga och gar langsamt, ibland med hjalp av kapp eller rullator.

“Gamla ar sana som levt lange. De &r sma och langsamingd 8 dar.

“En gammal person ar en som inte orkar sa mycket. Han kisar lite med 6gonen. De kan
vara stranga och sager till barn som leker. Manga har kapp. De har ont i ryggen och har
kappen for att inte ramlaPojke 11 ar.

“Man ser lite skrumpen ut nar man ar gammalitka 7 ar.

“Gamla ser olika ut. Haret kan vara gratt eller vitt. Manga har glasdgon, de &ar rynkiga, en
del ar lite hopsjunknaFlicka 12 ar.

“Gamla har gratt har. De ar sma och krympBojke 9 dr.

“Gamla ar ganska roliga och sa ar de ofta sjuRajXe 10 ar.

“Deras munnar ser sura ut fast de ar glada. Riktigt gammal ar man vid B0de“] I cr.

Barnens beskrivningar av aldre liknar varandras, oavsett var barnen bor. Men sedan skiljer
sig barnens erfarenheter at. De allra flesta traffar aldre som de ar slakt med, ganska manga har
en nara och innerlig kontakt. Nagra av barnen har aldre som sina fortrogna. Det ger bilderna
flera dimensioner. Aldre personer har inte bara en “utsida“. De kan ocksa vara forstdende
kompisar som man litar pad. De kan bevara hemligheter och ge rad och trost. Barnen som
anfortror sig till morfar eller farmor, gor det av olika skal. Ett ar att morfar har tid att lyssna.
Och tycker nagon att mamma eller pappa kanns hopplds just nu, kan man vara ganska saker pa
att den aldre varit med om nagon liknande situation. Morfar kan trosta utifrdn sina egna
erfarenheter.

“Gamla personer ar snalla. Om det skulle handa mig nagot skulle jag garna fraga en
gammal person, som varit med om manga saker. Min gammelmorfar kunde jag alltid tala
med. Han hade egna barn och om jag berattade att jag var ledsen fér nagot som hande i skolan
kunde han kédnna igen det och beratta att mamma varit med om samnBigak? ar.

“Mormor upptacker direkt om jag ar ledsen och sa pratar vi om det. Jag kan inte ddlja
nagot for henne. Hon ar min kompi§dbrina 10 dr.

“Morfar traffar jag nastan varje helg. Han ar en kompis som man kan prata med om
allting." Benny 12 ar.

“Jag gar till mormor efter skolan. Hon sover pa dagen. Hon har slutat roka och jag far inte
harja s& mycket. Jag far spela pa orgeln nar hon sover. Hon tycker om att hora “Flickan i
Havanna“. Nar hon mar daligt berattar hon det och fragar hur jag mar. Hon forstar hur jag
kanner mig och ger rad om vad jag kan gora. Jag berattar for henne nar jag ar ledsen. Hon
sprider inga rykten. Jag kan lita pa henne. Hon ar min komopiéd*70 dr.
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Vad gor aldre? Vad gor barn och gamla tillsammans?

Ibland ar mormor en stadande tant. En farmor lagar alltid alsklingsratter. En farfar spelar
garna fotboll med barnbarnen. Charlotta 11 ar sager med stolthet i rosten att hennes farmor ar
lite galen, de brukar spela bandy tillsammans. Hon har blick for att aldre ar olika. Mormor ar
mer av en fin dam, som bor i en valstadad etagevaning med bibliotek...

De flesta barnen berattar om sina aldre slaktingar pa ett satt som visar att vissa uppgifter
ses som typiskt kvinnliga eller typiskt manliga. Det & mormor och farmor som lagar mat,
diskar och stadar; morfar och farfar 4gnar sig at sina jobb utanfér hemmet, at sport och andra
fritidssysselsattningar.

Umgange med aldre kan ibland stalla sarskilda krav p& barnen. Det ar nagot som kan
kannas bade bra och samtidigt lite anstrangande. En Stockholmsflicka berattar att hon
verkligen forsdker vara snall och trevlig nar hon ar hos farféraldrarna. Hon brukar skjutsa
farfar i rullstolen. En annan flicka sager: “Pa bussen reser man sig om de har kapp. En del
gamla sager till att man ska resa sig, da ar det inte lika roligt.”

“Mormor bor i Farsta. Jag traffar henne ofta. Ibland ar det jobbigt néar hon inte hér vad jag
sager. Hon blir glad néar jag kommer. Jag bor i samma hus som farmor och farfar. Ibland kéanns
det bra att ha dem naradfagdalena 12 ar.

“Mormor bor i Tjeckien. Hon jobbar i en kiosk fast hon ar pensionar. Hon tycker om att
titta pa barnfilmer med mig. Hon gor alltid god mat och goda efterraftentk 9 dr.

“Mormor stadar mycket. Vi far ta godis nar som helst nar vi ar dar. Mormor gor nastan
alltid plattar. Jag far vara lite lugnare hos mormsyéire 7 ar.

“Farmor bor utanfor stan, men ganska néara. Vi brukar aka dit nastan varje helg. Pappa ar
orolig for att hon ska do, han vill traffa henne s& mycket som mojligt. Hon har varit pa
sjukhuset och fatt byta hjartat, hon ar ratt dalig. Vi pratar med henne och ibland hjalper vi
henne med maten. Det ar ingen annan som kommer och hjalper henne. Hon gar till doktorn
mycket, jag blir orolig nar hon pratar om det. Men mormor brukar bjuda pa middag och ga pa
bio med min bror och mig. Vi ar mycket ute i skogen och skargarden. Hon berattar vad
blommorna heter.Tage 8 ar.

“Jag ar hos mormor nastan varje vecka. Jag brukar sova Over dar. Vi cyklar pa kvéllen och
gar ut med deras hund. Det &r kul att vara med mormor. Man far godis. Hon har berattat om
hur det var nar hon var liten. Hon har ont i ryggé&thtistoffer 8 ar.

“Min latsasmormor ar morfars andra fru. Hon ar snall, alltid glad, jag brukar traffa henne
nastan varje vecka. Ibland aker vi dit och halsar pa. Ibland sover jag Gver. Vi bygger
snolyktor. Morfar fiskar mestAnna-Maria 10 ar.
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Ibland behéver mamma och pappa hjélp ...

Relationerna mellan barnbarn och &aldre hanger ibland samman med mellangenerationens
behov. Manga barn berattar om hur de aldre staller upp som barnvakter. “Nar mamma ar borta
och pluggar ar mormor och morfar hos mig. De hjalper mig med laxorna, vi tittar pa Skilda
varldar ett par ganger i veckan. De ar jattesnalla. De har ont nar d&/gawe 10 dr.

“Jag bor hos farmor fredag, I6rdag och séndag udda veckor. D& arbetar pappa. Farfar och
farmor bor i Skurup och bada jobbar, men farfar ska snart bli pensionar. Det finns ett rum déar
barnbarnen sover 6éver. Det ar lugnare i Skurup an hemma i HoknaJ ar.

“En helg ar jag hos mormor och en hos farmor och farfar. En helg ar jag ledig. Nar jag ar
hos farmor och farfar aker jag rollerblades i parken, tittar pa tv. Ibland hjalper jag dem att
stada. Farfar ar dov pa ett 6ra och nastan blind p& ett 6ga. Mormor &r 60 ar. Hon gar ut med
hunden, forsoker vara aktiv. Hon har brutit armbagen. Jag spelar basket med matbaor.*

11 ar.

Varje helg aker Antony till farmor och farfar som bor 60 km bort: “De har en dator som
jag brukar spela pa. Farmor ar polsk och svensk och omgift. Min farfar dog och farmor gifte
om sig sa nu har jag en ny farfar. De arbetar alltid i tradgarden och jag hjalper dem, jag
planterar blommor och vattnar.”

“Farmor star och saljer i cafeterian nar jag tranar fotboll pa helgerna. Ibland sover jag Gver
hos henne.Nisse 9 ar.

Men ibland blir det grus i maskineriet ... Flera av barnen har dalig kontakt med nagon viss
aldre anhorig. Det brukar inte handla om att barnen ar osams med mormor eller morfar, utan
snarare ar det barnens foraldrar som har krangliga relationer till sina foraldrar. Ofta vet barnen
inte riktigt varfor kontakten ar sa dalig. De anar svarigheter i vuxenvarlden och vill helst inte
tala om det. De kanner pa sig att de bor vara lojala med familjens vuxna nar dessa har
problem. Ibland har barnen “kdpt“ den vuxnes forklaring, det barnet sager, kdnns som ett eko
av foraldrarnas forklaringar.

“Mormor bor i Lund, men vi traffas inte. Hon kom fore jul och lamnade julklappar. Jag tror
att mamma och pappa ar osams med henne. Jag har aldrig traffat farfar och farmor. Men nu
ska pappa &ka och hélsa pa dem, for farmor ska snarftadés“] 2 cr.

“Mamma och mormor umgas inte. Mormor &r lite konstig. Hon ljuger och ar orattvis.*
Anna-Maria 10 ar.

“Mormor bor tva mil harifrAn, men vi ses nastan aldrig. Jag vet egentligen inte vagfor.”

11 ar.

Attadriga Teres tycker att hennes farfars nya fru struntar i henne. Fast pa satt och vis forstar
hon henne. “Monika har egna barnbarn. Nar jag kommer brukar hon mest sitta och lasa
tidningen.”
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Riktigt gamla kan verka lite knepiga

Riktigt gamla personer kan vara svara att forsta sig pa. Dar uppstar ett avstand som barnen har
kant men som det inte ar sa latt att beratta om. Det &r som om riktigt gamla manniskor ar av
en sarskild sort.

“Gammel-Sara traffar jag hos farmor. Hon kan inte prata riktigt. Nagon far 6versatta. Hon
sitter i rullstol. Hon tycker mycket om barwiilia 10 ar.

“Mormors foraldrar lever fortfarande. Mormors mamma har daligt minne. Ibland forstar jag
inte vad de sager, inte for att de talar danska, jag kan danska, utan for att de nfuanlar.”
Ellen 9 ar.

“Min morfars mormor har jag traffat en gang. Hon blev 99 ar. Morfars mamma och pappa
lever. Dem har jag bara traffat en gang. De borjade grata nar jag kom, de hade inte traffat mig
tidigare.“Cissi 8 ar.

“Mormors mamma ar 92 ar. Hon bor i ett hus dar tre av hennes barn bor. Man tar mest
hand om henne. Man fikar och tar det lugnt. Det &r ganska trakigt. Hon har gron/stafi¢
ar.

De sma barnen jag pratade med hade sallan nagra kritiska kommentarer om sina aldre. Men
ju aldre barnen blir, desto oftare reflekterar de 6ver varfor en del aldre kan bli gnalliga och
trista. Ocksa har gar det att hora ekon av foraldrarnas uppfattningar.

“Mormor ar ganska langtrakig. Hon har varit hos oss i tvd dagar och fraigar mamma om
idiotiska saker. Hon vill att det ska vara stadat pa hennesBéth:fg 10 cr.

“Mormor bor i huset mitt emot oss. Hon &r inte sa himla rolig, jag gar inte dit s& ofta. Hon
tror att ingen bryr sig om henne. Hon klagar pa att vi kommer sa sallan. Hon kanske vill att vi
ska vara dar oftare. Mamma ater lunch med henne varje dag. Mormor &r lite senil, men inte sa
glomsk. Hon ar 84 arDaniel 12 ar.

“Jag cyklar till mormor. Hon borjar fa ont i hofterna. Hon klagar hela tiden, ar gnallig. Det
ar jobbigt. Vi gar ner till kiosken och kdper godis. Hon vill ha sallskap. Darfér har hon en
jattesnall katt. Hon ar gnallig om sin katt. Pa lérdagarna ska den ha sarskilt fin mat. Mormor
vill bara laga mat, men sager jag att jag vill rita sd gor hon det med mig. P& sommaren sover
jag ofta 6éver hos mormor for hon har en podbtes 8 ar.

Andra har lite daligt samvete for att de inte ses sa mycket: “Farmor bor i en handi-
kapplagenhet. Egentligen traffar jag henne jatteofta, men nu var det ett tag sedan. Forr akte
farmor ut till oss, nu orkar hon inte langre. Hennes dottrar handlar till henne. Vi ar dar och
halsar pa for hon ar s& ensam annars. Mamma hjalper ocksa till nar det behovs. Vi sitter och
pratar mycket. Vi dricker saft och ater kakor. Vi talar om intressanta saker. Nar jag har varit
hos tandlakaren brukar jag ga ditfara 12 ar.
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Hur umgas man pa distans?

Langa avstand till de aldre ger farre moten och i manga fall en ytlig bekantskap. Relationen
handlar da ofta om presenter. Mormor blir en avsandare av paket. Sa ar det for en del av
barnen p& Kungsholmen men ocksa i Hedemora och i Slimminge.

Bland barnen i Holma finns barn med mycket olika erfarenheter. Nagra har sina slaktingar
langt borta, men anda néara. En flicka med slakten i Polen traffar slakten varje lov. For dem ar
det viktigt att halla ihop, trots avstandet. Samma flicka vill flytta till Polen, eller atminstone
studera i Polen, nar hon blir vuxen. Den omvanda situationen rader for en pojke, som kom
med sin mamma fran Ryssland. Han har inte ens sett sina farféraldrar pa bild. Han drommer
om Tyskland, som ar framtidslandet for honom.

“Farfar och farmor ar skilda och bor i Stockholm. Farfar har jag traffat 4-5 ganger. Farmor
har mycket leksaker. Vi brukar ga ut och handla saker. Vi pratar inte s myket &r.

“Mormor och morfar bor i Danmark. Vi ses ett par ganger om aret. Vi skriver till varandra.
De skickar presenter. Jag har lite problem med att férstd vad de sager. Mormor pysslar mycket
i tradgarden. Farmor bor pa Vastkusten. Hon &r pigg. Hon springer runt hela tiden och tar
langa promenader, hon gar sa snabbt sa jag har svart att hinnawmedé 11 dr.

“Jag pratar med farmor och farfar i telefon och ar hos dem ganska ofta pa loven. Farfar
brukar vara med ute och spela boll. Han ar sportintresserad, rolig, skdmtar mycket. Farmor
lagar mest mat. Jag vill bli som farfar, som Klipper graset fast han egentligen inte orkar, han
ger sig inte. De blir glada om jag kommer. Det &r skont att vara hos dem och bara koppla av.”
Daniel 12 ar.

“Farmor och farfar bor i Blekinge. Jag traffade dem i somras. Jag vill att de bor narmare
mig. Vi skickar brev och julkort. Jag far presenter av dédakus 10 cr.

“Hela min slakt bor i Polen. Det &r en annorlunda atmosfar dar, som jag gillar. Vi aker dit
varje lov och brukar bo hos mormor och morfar, de bor utanfor en stad. Farmor bor nagra mil
bort, i stan. Jag vet inte riktigt vad vi ska gora hos farmor. Dar finns inte lika mycket att gora
som i stan har i Sverige. Hos mormor och morfar hander det alltid nagot. Har ar det inte lika
som i Polen. Dar ar det mera fattigt, men bra. | vissa stader ar det rikt. P& landet ar det mer
gammaldags.Mischa 11 ar.
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Nagra kanner andra aldre som inte ar slakt

Slaktingar ar de aldre som barnen framst kanner. D& har man nagon sorts relation, nastan
oavsett avstand. Men handlar det om andra &ldre, bygger relationen pa narhet, man ar bekant
med grannar. De kan vara grannarna tvarséver gatan, de som bor i granngarden eller de som
bor i samma trappuppgang. Ett par Stockholmsflickor traffade en mycket gammal man pa
garden, senare borjade de halsa p4 honom regelbundet pa servicehuset.

Manga av grannkontakterna ar ytliga. Barnen vet inte namnen sa noga. Barnen sager: “Vi
halsar pa varandra“ eller “vi ses inte sa ofta“. Men i nagra fall har det utvecklats till vanskap.

“Tant Ester har blivit A&nka. Jag brukar springa 6ver och hjalpa henne. Ibland gér jag dit nar
jag inte har nagot sarskilt for mig. Da brukar Ester bjuda pa gkssaMaria 10 dr.

“Ernst och Lillie ar vara grannar. Pa vintern bor de i Malmo. Nar vi kommer med véara
hastar brukar de ge hastarna apple, morot eller bréd och vi far oss ocksa en godisbit. Vi tittar
pa hennes leksaksdjur och sa fikar Mis& 9 dr.

“Lennart ar en granne som fiskar. Vi brukar kopa fisk av honom. Sen tittar vi pa fiskarna
tillsammans. Han ar en kompigir 9 ar.

“Jag ar hos min granne Elsa ibland. Hon &r 94 ar och bor sjalv. Vi skulle sélja bar till henne
och sa kopte hon alla baren for en krona. Det var inte vad vi hade tankt oss. Hon bakar
mycket."” Hedvig 10 ar.
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Hur hade folk det forr?

Forr i tiden var det mycket som var annorlunda. Det vet de barn som velat fraga och har nagon
att frdga. De som ar beredda att lyssna och reflektera far flera perspektiv pa tillvaron. Det
galler inte minst barnen fran andra lander. De kan jamfora situationer i Sverige och i
hemlandet.

Nagra av barnen talar lite nostalgiskt om hur det var forr, nar folk brydde sig mer om
varandra och naturen var renare. Andra har forstatt att det var svarare att leva da. Och Jozef,
som flytt frAn Bosnien, har farforaldrar for vilka det smartar alltfér mycket att tala om det som
en gang var.

“| Bosnien brukade de vakta kor, det ar inte sa kul att prata om forr i tidenf*9 cr.

“Ibland nér vi ligger och vilar berattar mormor hur det var forr i Sovjet. De hade det fattigt,
trots att morfar korde lastbil. Har i Sverige kan man kopa &tz 10 ar.

“Mormor berattar om hur det var forr. Hon kom fran Falsterbo. De hade djur ibland pa
garden, det verkar som det var roligare da; allting var billigare, men anda dyrare for dem.“
Sabrina 10 ar.

“Morfar berattar manga saker om hur det var forr. Det var mycket finare da, nu skrapar
man ner sa mycketPdr 9 ar.

“Mormor och hennes kompis kommer till oss nar de ar ute och gar med hunden. De har
berattat om forr i tiden, vad allting kostade och néar de trodde att det skulle bliMMrickiis
10 ar.

En elvadring har morforaldrar som gor resor i trakten med barnbarnen och visar hur det var
forr. Galgbacken i Vemmenhog t. ex. — sant gillar han. “De ar jattebra pa att beréatta historier.
Mormor berattar om tomtar och nissar och sant. Jag lar mig mycket av dom.*
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Sa tanker barnen pa sjukdomar

Barnen aterkommer ofta till hur kroppen paverkas av alderdomen, ibland ocksa sjalen.
Demenssjukdomar ar skrammande, nar barnen marker att den aldres personlighet har
paverkats. Barnen ar val insatta i de gamlas krampor. Manga av dem har erfarenhet av hur
cancer och hjart- och karlsjukdomar drabbat deras aldre slaktingar. Barnen funderar ocksa
éver hur de vuxna, mamma och pappa, upplever och pratar om de aldres sjukdomar. Jag far
intrycket att barnen vet och ser betydligt mera &n vad féraldrarna tror. ... “Pappas morfar ar 80
ar och ligger pa ett hem. Han ser inte sa bra. Jag traffar honom sallan och det ar laskigt att se
att han har blivit annorlunda, tunnharig, och han sover mest. Jag var lite radd att han skulle do,
men trodde att han skulle klara det. Han ar stdtkadiy 12 ar.

“Mammas mamma far inte ga utomhus, hon snubblar latt och maste vara forsiktig. Hon har
kapp. Hon berattar om hur det var nar hon var liten, men hon har ganska svart att prata, det gar
langsamt.“Eleonor 8 ar.

“Tant Edit vet inte om det ar varmt eller kallt. Ibland har hon mycket klader pa sig, fast det
ar sommar. Det ar roligt att traffa alla sorters manniskor, men de &r lite svara att forsta
ibland.” Britta 9 ar.

“Farmor ligger pa ett sjukhem. Hon ar gammal. Hon maste ha en rullator. Hon ar gammal
och gaggig och behdver mycket hjalp. Pappa traffar henne flera ganger i veckan. Ibland foljer
jag och min lillebror med. Det ar trakigt dar. Jag brukar tanka pa att hon & gammal och att jag
maste vara snall mot hennérank 9 dr.

“Morfar bor i Malmo, men jag traffar honom bara pa kalas. D& brukar vi sitta och snacka
en stund. Morfar glommer ratt mycket. Nar jag ska fylla ar ringer vi dagen innan och
paminner honom.Nisse 8 ar.

“Forut brukade morfar halla pa att busa, men nu kan han inte det langre, han har ont i
hjartat. Ibland aker han in till sjukhuset pa nattéti¢ire 7 dr.

“Farmor har cancer i halsen. Nu har hon fatt en apparat som gor att hon ar battre. Det ar
laskigt nar gamla blir sjuka. Jag vet inte om jag far traffa henne iBard 9 dr.

“Min farfar fick cancer och jag var jatteradd att han skulle do. Det var nastan som ett
mirakel att han 6verlevde. Nu ar han frisk fran d&tsanne 11 dr.
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Till livet hor doden ...

Livets kretslopp finns med i barnens medvetande. Manga har personliga erfarenheter av nara
anhorigas dod eller allvarliga sjukdomar som kommer att leda till déden. Hotet, att man vantar
pa doden, ar svart att forsta. De allra flesta tanker pa detta med bavan. Att déden kan drabba
mitt i en vanlig och trevlig vardag ar markligt och skrammande. Men det finns ocksa de som
ser mer naturligt pa doden och som tror att de riktigt gamla kanske langtar efter att fa sluta
sina dagar. Att beratta minnen om den som détt ar en lattnad for flera barn

“Morfar ska doé snart. Han har cancer och tar cellgifter. Jag fick reda pa det for en manad
sedan. Jag traffar honom hela tiden. Han vill inte do, det ar hemskt. Han ar bara 61 ar och har
ett nytt barn, som ar sju aharlotta 11 ar.

“Min latsasfarfar fick cancer i magen. Jag satt i hans kna. Jag visste inte att han var sjuk
innan. Jag minns begravningen. Vi brukade vara mycket i tradgarden han ofarjags dr.

“Min morfar dog for tvd ar sedan. Han var med pa mitt kalas och sen akte han till
vardcentralen.Markus 10 dr.

“Gammelmormor var jattesnall, hon gav mig saker. Hon dog pa ett sjukhus for att hon var
gammal. Jag var fyra-fem ar da, men jag kommer ihag henne mykkiet.f0 dr.

“Morfar rokte och hostade mycket. En dag nar mormor var ute och handlade fick han
hjartinfarkt. Jag blev ledsen nar mamma ringde och berattade att morfar détt. Nu &r mormor
sjuk. Hon ligger pa lasarettet och har cancer. Jag har halsat pa henne efegafg:.

Nar sjuarige Lasse ska tala om hur det ar att bli gammal, hittar han inget bra svar. Efter en
lang paus sager han att han inte vill do, att det ar otackt att tinka pa det. Sedan berattar han att
farmor ar dod och att han och mamma brukar g& och lagga blommor pa graven. Det kanns
sorgligt. Alexandra minns sin gammelfarfar. Han hade lite har och dog for att han var s&
gammal. Tolvarige Henriks mormor ar ocksa dod. Hon var rékare och dog i lungcancer: “Men
hon bakade goda chokladmuffins. Jag traffade henne mycket nar hon var sjuk. Jag var med pa
begravningen.”

“Jag kommer ihdg nar ambulansen kom. Morfar bodde hos oss och fick en blodpropp i
hjarnan. Han dog inne pa sjukhusétléra 12 dr.

“Farfar dog nar jag var fem ar. Anda tycker jag att jag kande honom val, farmor och hennes
foraldrar talar sa ofta om honom att han nastan kanns levaddeta 11 ar.

“Jag tror att det &r ganska skont for vissa gamla att veta att snart ska jag d6. Mormor
langtar nog lite efter doden eller sa ar hon radd. Det verkar trakigt, hon ar ensam. Det vore
battre om hon hade en Kkatt, eller s@fannes 11 dr.
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Alla blir aldre en dag - vad gor Du nar Du blir gammal

Den egna alderdomen da? Tanken pa att aldras forsoker barnen skjuta undan. “Jag vill vara
barn hela livet.“ Sarskilt de sma tror sig veta att gamla egentligen vill vara unga. Att det syns
pa dem. Men andra tror att det kommer att bli ganska skont att bli gammal Anna-Maria, 10 ar,
ska vila och ha skoj med sina barnbarn, gd pa marknad och bada i sjon med dem. Hon har
ocksa en plan for sin alderdom - hon ska dela lagenhet med en kompis, “sa vi far sallskap*.
Hon fortsatter “och sa ar jag snall, jag ger bort mycket, sa jag tror att jag kommer att fa
mycket hjalp*“.

Litet trostande sager Britta, 9 ar, “det ar nog roligt att fa bli gammal. Det hander mycket da
ocksa.“

“Om man ar gammal och sjuk, kanske man tanker att man har gjort sitt, & man pigg vill
man fortsétta leva.Charlotta 11 ar.

Manga tycker annorlunda. Nar de bedomer hur de kommer att bli som gamla, jamfor
barnen med vad de tycker ar roligt nu. De flesta barn jag traffar gillar liv och rorelse, lek och
spring och manga av dem omges av aldre som lever ganska lugna och stillasittande liv. Det ar
fa som reflekterar Gver om gamla valjer en stilla tillvaro eller om krampor eller brist pa ork
“tvingar* gamla ner i fatoljerna. Manga kopplar det stillsamma till trakighet och darfor finns
det ett slags trist begransning i att bli gammal: “Man kan inte springa och busa sa mycket.
Nagon ska komma och halsa pa sa att man far sallskap och prata. Jag ar lite radd for att bli
sjuk, att inte ma braMikaela 7 ar.

“Det verkar jobbigt att vara gammal. Man kan inte direkt springa. Det ar trist att man har
levt sitt liv. Men mina slaktingar ar nojda, fast de inte har levt perfektaMivgdalena 12 ar.

“Att bli gammal blir nog svart pa ett satt. Da orkar man inte lika mycket. Man blir samre.
Vissa aldre ar jatterika. Jag vill ha det normalt, ha pengar till det jag behéver. Jag vill behalla
kontakten med PolenMischa 11 ar.

“Det ar nog inte sa roligt att vara gammal. Man saknar ungdomskompisar, allt roligt nu, det
ar svarare att springa runt om man ar gammal. Jag vill vara tillrackligt stark for att klara att
laga min egen mat och inte behdva ha en lakare som skéter mej. Jag vill bli gammal i
Gambia.“Cassandra 12 ar.

“Man ska vara glad for att man lever, s att man inte tycker att livet ar for migb#y 7
ar.

Nagra tycker att det till och med verkar skrammande att bli gammal. De har sett gamla som
de tycker forlorar kontrollen dver sina liv, som bdérjar minnas samre och som kanske inte
langre kan upptrada lika vardigt som tidigare.

“Nar man ar gammal har man inte lika mycket kontroll som nér man ar ung, man kan ha
problem med minnet. Jag vill ha lugn och ro néar jag blir gammal, sa inte barnen skriker och
har sonder huset. Man kanske kanner att man snart sk&udPllen 9 ar.

“Det verkar trakigt att bli gammal. Man har inget att géra. Man vantar pa sin grav. Jag vill
ha lugn och ro, ingen ska stéra mig. Men jag tror att jag kommer att fa ovasen runt mig for jag
kommer att bo i stanNikolas 9 ar.

“Det verkar tradigt att vara gammal. Man har ont dverallt, hela tiden, det har mormor, hon
talar om recept och sant hela tiden. Jag vill ha det bra nar jag blir gammal, men jag vill inte ha
ont. Och jag vill inte ha rynkorSabrina 10 ar.
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“Det verkar jobbigt att bli gammal. Man ska snart dbotis 12 dr. Han har fa kontakter
med aldre. Mamman och mormodern har brutit med varandra och farféraldrarna lever i ett
annat land. Han vet att farmodern &r déende. Christoffer, daremot, har nara relationer till flera
aldre. Han lever i en varld med mycket stim och stoj och ser att alderdomen ger en hel del nya
méjligheter. Christoffer och Asa, 8 och 9 &r, kan se férdelar med att bli gamla &ven om det &r
allra roligast just nu. De tanker sig en alderdom med ett skont vardagsliv, fina hus och god
mat. Vafflor allra helst, tycker Christoffer. Ensamhet &r inte nagot som Asa uppskattar. Hon
vill ha manga som halsar pa nar hon blir gammal. Men Christoffer tycker att man kan behova
vara lite ensam ...

Olika erfarenheter speglas ocksa i svaren fran Alexandra 7 ar och Per 12 ar:

“Man kan sitta inne och vila hur mycket man vill. Jag vill ta det lugnt nér jag blir gammal.
Jag tanker inte s mycket pa det. Jag vill inte bli gammal, det ar sa kul nu.“ “Det blir kul att
bli gammal om man har pengar och ar frisk. Inte om man ar ensam.*

Den kanske svaraste fradgan barnen fick var hur de forestéller sig sin egen alderdom. Vad
kommer du att géra? Hur vill du ha det? Fram matas ljuva bilder av landsbygd och djur, stora
trygga familjer, en vanlig make. Andra utgar ifran hur de har det idag och sina intressen. De
vill fortsatta sd ocksa i framtiden.

Nar jag fragar de mindre barnen vad de tror att de ska géra som gamla, tystnar flera av dem
och borjar fundera. Jag forsoker hjalpa dem pa traven och sager: Klattra i trad? Leka
kurragpmma? Aka rollerblades? Nej, ropar alla samfallt. Varfor inte det? De &r rérande eniga
att sant gor inte gamla. Hoppa rep, da? Neej, det gar inte for sig. Gjorde gamla manniskor
sana saker skulle de bli betraktade som tokiga. Samma barn tycker att det verkar lite trist att
bli gammal. Men sa finns de som har en morfar som gor vad som faller honom in. De barnen
tycker att det ska bli ganska roligt att bli gamla. De som har sjuka aldre slaktingar aterkommer
mycket till att det ar viktigt att fa vara frisk och inte behova hjalp av andra. Att vara hjalplos
och t.ex. inte kunna laga sin egen mat som man vill - det ar ett sarskilt sorgligt perspektiv for
nagra.

Ju aldre barnen ar desto mer ovilliga ar de att mala upp bilder av framtiden. “Nar man &r
gammal vet man att livet snart ar slut. Om man ar sjuk langtar man efter atfydd. Gr.

“Jag ska forsoka att inte bli dalig. Om jag blir som farmor, som har cancer eller farfar, som
behover rullator, ar det inte sa roligt langm@r:itta 9 ar.

“Helst skulle jag vilja spela golf, om jag kan. Ibland blir jag radd nar jag tanker pa att bli
gammal. D& har man ju levt klartBenny 12 ar.

“Jag vill bo i villa nar jag blir gammal. G& p& bilméassa. Aka utomlands. Jag kanske vill
kéra snowboard nar jag blir gammal, det gillar jag Mu#ine 10 ar.

“Jag vill bo i en lagenhet i stan nar jag blir gammal, vill lata mig och titta pa teve och se
hur det gar for alla hockeylagPferre 7 ar.

“Jag vill bo pa landet eller nagot varmt stalle, som Grekland. Jag ska ha det jattetrevligt,
bada, réra pa mig och sa ska jag traffa barn och barnbarn myoWeutes 11 ar.

Somliga flickor, som sjudriga Lena, har lagt marke till praktiska svarigheter som uppstar
nar man blir gammal: “Jag vill bo litet, inte ha fér mycket arbete med huset. Jag kommer nog
att behdva lite hjalp, mina barnbarn far hjalpa mig. Det kommer de att gora.*

“Det verkar vara jobbigt att vara 6ver 80 ar som morfar. Nar jag blir gammal kommer jag
att sitta hemma och gora sant som jag vill ha gjort. Och sa vill jag resa lite till olika lander.
Manga pensionarer ar ju pigga. Mormor var nyss i Katalonien och red pa kameler i bergen.”
Nils 8 ar.
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“Nar jag blir gammal vill jag ha ganska mycket pengar, sa att jag kan gora nagot om det
hander mig nagot. Jag vill bo i ett hus i Sverige, jag ar radd for att det ska bli krig i Bosnien
igen.“Jozef 9 ar.

“Det blir kul att bli gammal om man har pengar och ar frisk. Inte om man &ar ensam. Da
maste man ha kompisar i sin egen alder. Jag vill resa, se mig omkring. Jag behéver inte ha
mycket pengar, forst sa sparar jag, sen reser jag.”

Daniel 12 ar.

“Att vara gammal ar ganska likt hur det ar att vara nar man ar 30 ar.“

Markus 10 ar.
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Bilaga

Nagra ord om utredningen

Utredningsarbetet

Sedan regeringen fattat beslut om att fragorbemvrande av cldre skulle utredas fick Britta
Rundstrom, kommunalrad i Helsingborg, uppdraget som sarskild utredare ar 1996.

Foretradare for pensionarsorganisationer, fackliga organisationer, forsknings- och utbild-
ningsinstitutioner, Landstingsférbundet, Svenska Kommunférbundet, Socialstyrelsen och
Socialdepartementet forordnades att som sakkunniga bitrada i utredningsarbetet. Utredaren
har aven en referensgrupp med féretradare for handikapporganisationerna liksom ett
sekretariat.

Utredningsuppdraget (dir. 1995:159) ar omfattande. Det har motiverat en férlangning av
utredningstiden t.o.m. november 1997. Utredaren skall da presentera sina forslag i ett
slutbetankande.

| uppdraget ingar att

— kartlagga och analysera brister i bemotandet av aldre inom omsorg och vard och i annan

offentlig verksamhet,

—belysa vilka faktorer hos personalen som paverkar bemétandet av aldre (exempelvis

betydelsen av kon, alder, utbildning, socioekonomisk och kulturell bakgrund),

— belysa pa vilket satt dessa faktorer hos aldre har betydelse for hur den aldre upplever

bemotandet och samtidigt hur den aldre later sig bemétas,

— kartlagga och analysera faktorer i organisation och struktur som bidrar till brister i

kvalitet och bemdtande,

— belysa internationella erfarenheter och kunskaper pa omradet,

— beskriva pagaende utvecklingsarbete i kommuner och landsting som ror kvalitets-

utveckling och utveckling av innehallet i omsorg och vard.

Bland de uppgifter som sarskilt kommenteras i uppdraget finns fragan om aldres majlighet
att flytta till en sarskild boendeform i en annan kommun samt fraigan om bemotandet av aldre
fran andra lander.

Hela uppdraget finns atergivet bl.a. som bilaga i delbetankandet Ratt att flytta —en fraga om
bemdtande av aldre (SOU 1996:161). Detta delbetankande, som remissbehandlades, inne-
haller forslag om en rattslig reglering for att underlatta aldres mojligheter att flytta till en
annan kommun nar de ar i behov av omfattande vard- och omsorgsinsatser. Med smarre
forandringar ingick forslaget i den proposition om andring i socialtjanstlagen (reg.prop.
1996/97:124) som riksdagen beslutade om varen 1997. Beslutet trader i kraft 1 januari 1998.

Sedan delbetankandet Brister i omsorg — en frdga om bemoétande av aldre (SOU 1997:51)
och rapporten Omsorg med kunskap och inlevelse — en fraiga om bemoétande av aldre (SOU
1997:52) 6verlamnats till socialministen i april 1997 har utredaren inbjudit till en bred
diskussion om bemdtande av aldre. Materialet skickades till enskilda, organisationer, myndig-
heter, verksamheter m.fl. med uppmaningen att presentera synpunkter och forslag pa
forbattrande forandringar i bemdtande av aldre. Det mycket rika och inspirerande material,
som blev gensvaret pa utredarens inbjudan till diskussion, har sammanstallts (stencil, oktober
1997).
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| det samlade kartlaggningsmaterialet ingar ocksa en rapport om bemdétandet av aldre fran
andra lander (SOU 1997:76) samt en sammanstallning av goda exempel pa utvecklingsarbete i
kommuner och landsting (stencil, maj 1997). Den senare utgor ett av flera satt pa vilka
utredningen visar hur innehallet i vard och omsorg om aldre ar foremal for kvalitetshéjande
processer pa manga hall i landet.

Hittills publicerade skrifter

Delbetankanden

1. Ratt att flytta — en frdga om bemotande av aldre (SOU 1996:161)
2. Brister i omsorg — en frdiga om bemétande av aldre (SOU 1997:51)

Rapporter av utredningen

Omsorg med kunskap och inlevelse — en frdga om bemotande av aldre (SOU 199752)
Barns bilder av aldre — en fraga om bemdétande av aldre (SOU 1997:147)

Rapport till utredningen

Invandrare i vard och omsorg — en frdga om bemdétande av aldre (SOU 199776)

Ovanstaende skrifter kan bestéllas fran Fritzes Kundtjanst 106 47 Stockholm, orderfax 08-690
91 91, ordertel. 08-690 91 90.

Stencil

Kvalitetsutveckling i vard och omsorg om aldre — Exempel frAn kommuner och landsting
(Utredningen om bemo6tande av aldre, maj 1997)

Tankar och férslag om bemdétande av aldre — sammanstallning av yttranden 6ver Brister i
omsorg — en friga om bemotande av aldre (SOU 1997:51) och Omsorg med kunskap och
inlevelse — en frdga om bemotande av aldre (SOU 1997:52). (Utredningen om bemétande av
aldre, oktober 1997).

Stenciler enligt ovan samt delbetankanden och rapporter pa kassett, i lattlast sammanfattning
och i punktskrift for personer med olika funktionshinder kan bestéllas fran Utredningen om
bemotande av aldre, Socialdepartementet, 103 33 Stockholm (fax 08-405 43 80 eller fran
Monica Henrikson (utredningssekretariatet), tel. 08-405 37 08.
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Ovrigt

En intervjustudie redovisad i SoS-rapport 1997:17 under titeln “Vardigt bemétande — gar det
att lara?" ar resultatet av ett samarbete mellan Utredningen om bemdétande av aldre och
Socialstyrelsen. Rapporten behandlar bl.a. hur personalens teoretiska kunskaper omsatts i
aldreomsorgens praktik.

Denna skrift kan kdpas fran Socialstyrelsens Kundtjanst, orderfax 08-760 58 95 tel.
08-795 23 30.
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