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Utbildning om dentala material
och hélsa

Genomgang av grundutbildning for tandlakare,
lédkare och tandtekniker

Overgripande bestimmelser om tandldkarutbildningen
Hogskolelagen och hogskoleforordningen

Den universitets- och hogskoleutbildning dir stat, kommun eller
landsting ir huvudman regleras av hogskolelagen (1992:1434) och
hogskoleférordningen (1993:100), indrad 1998 (1998:1003).

I 1 kap. 9 § hogskolelagen finns 6vergripande mél for den grund-
liggande hogskoleutbildningen. De innebir att studenterna genom
utbildningen ska 4 :

formaga att gora sjilvstindiga och kritiska bedémningar,

e formdga att sjilvstindigt urskilja, formulera och 16sa problem
samt

e Dberedskap att méta férindringar 1 arbetslivet.

Inom det omrdde som utbildningen avser skall studenterna, utéver
kunskaper och firdigheter, utveckla férméiga att:

e soka och virdera kunskap pd vetenskaplig niv,
folja kunskapsutvecklingen, och
utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper
inom omradet.

I higskoleforordningen (1998:1003) finns mer detaljerade bestim-
melser om bland annat utbildningsplan, kursplaner och vilka krav
som stills f6r olika examina.

6 kap. 8 § innehdller foreskrifter om att det f6r varje utbildnings-
program ska finnas en utbildningsplan. T 9 § anges att den ska om-
fatta

1. de kurser som utbildningen omfattar,
2. den huvudsakliga uppliggningen av utbildningen,
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de krav pd sirskilda férkunskaper och andra villkor som giller
for att bli antagen till utbildningen.

I utbildningsplanen ska ocksd 6vriga féreskrifter som behdvs anges.
Forordning (1998:1003).

I 6 kap. 6 § hogskoleforordningen finns foreskrifter om att ocksd
kursplaner ska finnas for alla kurser inom den grundliggande hog-
skoleutbildningen. Kursplanernas innehdll regleras i 7 §. En kurs-
plan ska innehilla f6ljande:

1.
2.

AN NS

7.
8.
9.

kursens benimning,

kursens poingtal och férdjupningsnivd i forhdllande till
examensfordringarna,

syftet med kursen,

det huvudsakliga innehillet 1 kursen,

den kurslitteratur och de 6vriga liromedel som skall anvindas,
de krav pd sirskilda forkunskaper och andra villkor som giller
for att bli antagen till kursen,

formerna f6r att beddma studenternas prestationer,

de betygsgrader som skall anvindas samt

om kursen dr uppdelad i delar.

I kursplanen ska ocksd de 6vriga féreskrifter som behovs anges.

Utover de allminna mélen f6r all hégskoleutbildning i 1 kap. 9 §
hogskolelagen finns 1 hégskoleférordningens Bilaga 2 de mél som
giller for att erhdlla en tandlikarexamen. Studenten ska:
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ha foérvirvat kunskaper och firdigheter som utgér grund for
tandlikaryrket och som krivs for att fi obegrinsad behorighet
som tandlikare,

ha tillignat sig en medicinsk och social helhetssyn pd kvinnor
och min och deras situation,

vara forberedd for verksamhet inom hela tandvirden och dirvid
ha kunskaper om férebyggande dtgirder for sivil enskilda som
grupper av patienter samt om diagnostik och behandling av
sjukdomar och anomalier i1 tinder, munhila, kikar och om-
givande vivnader for patienter i olika dldrar och med olika
behov,

forstd sambandet mellan & ena sidan patientens orala hilsotill-
stdnd och 4 andra sidan hans allminna hilsotillstind och andra
bakomliggande faktorer samt dirvid ha lirt sig att respektera
patientens integritet och ha utvecklat sin férmiga till inlevelse,
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kunna samarbeta med &vrig personal inom tandvirden och ha
trinat tandlikarens arbetsledande roll i tandvardsgruppen,

e ha ullignat sig bide hilsockonomiskt och vérdekonomiskt
tinkande samt kunna delta 1 utvirderingar av en kliniks verk-
samhet, varvid speciell vikt liggs vid kvalitetssikring.

Tandlakarutbildningar pa fyra orter

Tandlikarutbildning bedrivs idag av universiteten 1 Géteborg och
Umed, Karolinska institutet i Stockholm och Malmé hogskola.
Varje 4r antas 180 nya tandlikarstuderande till en utbildning som
omfattar 200 poing och 5 &rs heltidsstudier.

Varje tandlikarhégskola fattar beslut om vilka lokala mal som
ska gilla f6r utbildningen (Férordning 2001:23).

For alla tandlikarprogram finns en programkommitté eller mot-
svarande som fattar beslut om utbildningsplanen, vilka kurser den
ska omfatta och kursplanernas innehdll. Det finns inga centralt be-
slutade kursplaner, utan varje universitet och hégskola fattar sjilv-
stindigt beslut om innehéllet i varje enskild kursplan.

Aven under den tid en utbildningsplan ir i kraft sker stérre och
mindre forindringar av kursinnehdllet. Initiativ till férindringar
kan komma frin lirare, kursansvariga och de studerande som ge-
nom sina representanter i programkommittén (eller motsvarande)
och genom kursutvirderingar kan piverka utbildningens innehill
och uppliggning.

Aven om alla tandlikarutbildningar ska leda fram till att studen-
terna efter genomgdngen utbildning uppfyller méilen 1 hégskole-
férordningen ser vigen dit lite olika ut beroende pa vid vilket uni-
versitet eller vilken hogskola studenten har fitt sin utbildning.

Nedan f6ljer en presentation av landets tandlikarutbildningar.
Den bygger pi en genomging av utbildningsplaner och kursplaner.
Kontakter har ocks3 tagits med foretridare for de olika tandlikar-
programmen.

Denna redovisning ir gjord utifrin utredningens uppdrag om att
belysa hur dentala material, biverkningar av dentala material och
patientbemdtande hanteras 1 undervisningen. Fér en mer full-
stindig redovisning av utbildningens innehdll hinvisas till tand-
likarprogrammens utbildningsplaner och kursplaner.
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Tandldkarutbildningen i G6teborg

Vid den odontologiska fakulteten i Géteborg finns utbildning for
tandlikare, tandhygienister och tandtekniker. De olika yrkesgrupp-
erna har ingen gemensam utbildning eftersom det inte fungerar av
praktiska och schematekniska skil. For att indd ge de blivande
tandlikarna insikt om det tandtekniska arbetet framstiller de nigra
mindre tandtekniska arbeten, vilket delvis sker i1 samarbete med
tandteknikerutbildningen.

Tidigare liste de blivande tandlikarna och likarna gemensamt
under de tvd forsta dren. For tandlikarstudenternas del innebar det
att utbildningen var férlagd till den medicinska fakulteten och att
de kom till den odontologiska fakulteten férst nir de borjade sitt
tredje &r pa tandlikarutbildningen. Det finns flera orsaker till att de
inte lingre liser tillsammans. Dels har antalet studerande bide pi
tandlikarprogrammet och likarprogrammet 6kat och vid en ge-
mensam utbildning skulle det vara svirt att 8 utbildningssalarna att
ricka till. Dels var det ett pedagogiskt problem att ligga upp ut-
bildningen si att den passade bdde likar- och tandlikarstuderande.

Det 6vergripande ansvaret for den grundliggande utbildningen
vid den odontologiska institutionen har en programnimnd. Fér
varje delkurs finns en kursansvarig som ansvarar f6r genomféran-
det av kursen och f6r examinationen.

Férutom de centrala mélen giller f6ljande lokala mél for tand-
lakarutbildningen 1 Goteborg:

*De studerande skall {8 tidig inblick 1 klinisk verksamhet f6r att
hinna utveckla en helhetssyn och en forstdelse f6r behovet av inte-
grering av teori och praktik och insikt i behovet av kunskap om
sdvil individens som det omgivande sambhillets villkor. Under hela
utbildningen skall det finnas studentaktiverande moment som bi-
drar till trining 1 kritiskt tinkande, sjilvstindighet och eget an-
svarstagande for sina studier. Aktivt inlirande av teoretiska kun-
skaper som inkluderar inlisning och egen analys av vetenskaplig
litteratur vilket sedan diskuteras i seminarieform. Denna del for-
stirks genom att tiden f6r examensarbetet utdkas.

Den praktiska undervisningen ir Atgirdscentrerad och inleds
med kurser i klinisk teknik som innehéller tre huvudmoment:

1. Ovning och trining, framfér allt pi modeller.
2. Diskussioner om teknik, reflektion éver hur ndgot gjordes och
de mojligheter som finns.
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3. Intride i1 den kliniska traditionen genom medverkan i en
’klinisk dialog’. T den reviderade utbildningsplanen tidigareliggs
och utokas tiden f6r de prekliniska, praktiska kurserna.

Klinisk utbildning sker pd Vuxenkliniken respektive Barnkliniken
och ir patientcentrerad med ’patienten i centrum’. Den peda-
gogiska huvudmetoden ir den kliniska dialogen. Handledaren ir
ansvarig for patienten, men l3ter efterhand studenten ta dver mer
och mer av det kliniska handlandet. Undervisningen ir alltid klinik-
relaterad och utspelas inte alltid tillsammans med en patient. Det ir
visentligt att studenten far mojlighet till reflektion. I samband med
patientbehandling schemaliggs dirfor viss tid varje dag (2 timmar)
for fallpresentationer, diskussioner och seminarier. I den reviderade
studieplanen p8bérjas arbetet pd vuxenklinik redan pd termin 7 i
stillet for som tidigare pd termin 8.”

Forandrad utbildningsplan under inforande

En férindrad utbildningsplan inférs fér nirvarande successivt pd
tandlikarprogrammet i Géteborg. Den innebir inga stérre forind-
ringar av utbildningens innehill, utan det handlar mer om en om-
strukturering av kurserna for att fi bittre kontroll &ver utbild-
ningen.

Nir den férindrade utbildningsplanen ir helt genomférd kom-
mer vissa kurser att ha bytt namn, men inte innehill. Kurserna
Restaurativ teknik, Vuxenklinik och Barnklinik har fitt okat ut-
rymme och tiden f6r examensarbete har f6rlingts. De studerandes
kontakt med patienter har ocks3 tidigarelagts.

Kunskaper om manniskokroppen med tonvikt pa munhalan

De grundliggande medicinska kurserna pd tandlikarutbildningen 1
Goteborg ligger pa termin 1-3. Dessa kurser ges av den medicinska
institutionen men ir anpassade s& att de motsvarar de krav pa kun-
skaper som tandlikaryrket stiller.

De biomedicinska blocken (termin 1-2/40 p) omfattar olika kur-
ser 1 allminmedicinska imnen, sisom anatomi, histologi, cellbio-
logi, fysiologi och biokemi. De kurserna ger de grundliggande kun-
skaperna om de normala funktionerna i kroppen, nigot som ir
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noédvindigt for att sedan forstd hur de forindras vid sjukdom och
vilka olika sjukdomar minniskor kan f3.

Sammankopplingen mellan dessa grundliggande biomedicinska
baskunskaper om minniskokroppen med de mer specifika for-
hillandena 1 munhilan och angrinsande vivnader sker 1 den pre-
kliniska kursen Oral biologi (termin 3/5 p) som ir den forsta rent
odontologiska kursen. Denna kurs omfattar ocksi munhilans ut-
vecklingsbiologi. I kursen ingdr en tretimmarsférelisning som ir en
forsta introduktion till biomaterial. Foreldsningen ligger pd generell
och principiell nivd och specifika material nimns endast for att ex-
emplifiera vissa reaktioner och materialklasser. Syftet med den ir
att ge de studerande en allmin kinsla for vad biomaterial ir och att
de ska forstd att bio ir den viktigaste delen av ordet. Biomaterial
definieras som icke-biologiska material som ansluts till, infogas i
eller ersitter biologisk vivnad 1 munhilan eller 1 omedelbar anslut-
ning till den”.

I forelisningen behandlas olika klasser av biomaterial, biomateri-
alens interaktion med vivnader och biodegradering. Tandfyllnings-
material utgdr bara ndgra av de minga biomaterial som en tand-
likare miste kinna till. Andra exempel pd biomaterial som tas upp
ir olika material som stimulerar ny beninvixt, till exempel orto-
pediska ledersittningar, blodstillande svampar och suturmaterial.

Kursen Mikrobiologi (termin 3/6 p) som omfattar allmin mikro-
biologi, oral mikrobiologi och virologi ger grundliggande kunska-
per om uppbyggnaden och livsbetingelserna for bakterier, virus och
svamp, liksom om de vanligaste allminmedicinska infektionssjuk-
domarna. Den ger ocksd kunskaper om ”immunsystemets upp-
byggnad och reglering, inflammationsreaktionen och infektions-
forsvaret” och behandlar ”den orala mikrofloran vid hilsa och sjuk-
dom, speciellt i relation till karies, parodontit, rotkanalsinfektioner
och 6vriga infektioner 1 munhilan”. T kursen ingdr ocksd grund-
liggande kunskaper om vad éverkinslighet och allergier ir och hur
de kan uppkomma.

Kursen Allmdn sjukdomslira (termin 3/9 p) som omfattar fyra
delkurser. Oral patologi, (termin 3/3 p) ger “ingdende teoretiska
kunskaper om vanliga sjukdomar 1 munhilan och angrinsande viv-
nader samt god kinnedom om flera mer sillan férekommande sjuk-
domar”. Stor vikt liggs vid sjukdomars orsaker (etiologi), deras
uppkomst och utveckling (patogenes) och spridning av framfor allt
smittsamma sjukdomar (epidemiologi). Kursen omfattar ocksd
mikroskopisk diagnostik av lichenoida reaktioner, kontaktlisioner
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och slemhinnereaktioner p& dentala material, frimst amalgam men
ocksd guld och kompositer.

Oron-, nés- och balssjukdomar, (termin 3/1 p) tar upp sjukdomar
1 omrdden som ligger i anslutning till munhilan och som ir orsak
till tandproblem utanfér munhdlan i till exempel 6ron, nisa och
svalg.

Internmedicin for tandlikare (termin 3/1 p) tar bland annat upp
hjirt- och kirlsjukdomar, mag- och tarmsjukdomar, andningsorga-
nens sjukdomar, sdsom astma och allergi samt led- och muskelsjuk-
domar.

Allmén patologi, (termin 3/4 p) behandlar bland annat cellpato-
logi, inflammationer, IgE-férmedlade allergier, férdrojda éverkins-
lighetsreaktioner och mikroskopundervisning med inriktning mot
forstdelse av patogenes vid tumérsjukdomar och vid inflamma-
tioner.

I kursen Sjukdomsutveckling — Tandsjukdomar (termin 4/5 p) far
studenterna en 6vergripande genomging av sjukdomar som kan
drabba tinderna och deras stédjevivnader samt pulpan med tonvikt
pa karies och parodontit.

Kursen Sjukdomar i den orala slembinnan och angrinsande viv-
nader (termin 7/3 p) férdjupar kunskaperna frdn Oral patologi om
sjukdomar 1 munhilan och i anslutning till munhélan. Detta ir en
ny kurs som kommer att ges forsta gingen héstterminen 2003.
Den ir fallorienterad och problembaserad. Studenterna trinar dia-
gnostik av férindringar 1 munslemhinnan och angrinsande vivna-
der pa patientfall.

Dentala material och biverkningar av dentala material

Dentala material och biverkningar av dentala behandlas 1 olika
kurser under utbildningen. De ingdr dels 1 Odontologisk material-
lira (termin 4-5) dels 1 Vuxenklinik (termin 7-10). Det betyder att
de belyses av lirare med olika infallsvinklar under olika skeden av
utbildningen.

Kursen Restaurativ teknik och funktion I, (termin 4/8 p) ger teo-
retisk baskunskap om tinders morfologi, hur de fungerar och hur
de kan 4terstillas. Den omfattar fyra delkurser, varav en ir Grund-
liggande materiallira (termin 4/1,5 p). Den ger grundliggande kun-
skaper om de material som anvinds inom den restaurativa tand-
varden. Stor vikt liggs vid hillfasthet och adhesion, liksom vid ma-
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terialens kemiska sammansittning och deras fysikaliska och meka-
niska egenskaper. Kursen omfattar grundliggande kunskaper om
polymer-, metall- och kerammaterial.

Kurserna Restaurativ teknik 11 och 111 (termin 5 och 6/7 p) om-
fattar biologiska behandlingsprinciper vid fyllningsterapi och ger
kunskaper om plastiska fyllningsmaterial och hur de ska hanteras.
Huvuddelen av kursen omfattar praktisk trining 1 att utféra olika
typer av fyllningar och syftar till att forbereda studenterna for
kommande patientbehandlingar. De blivande tandlikarna lir sig att
rent praktiskt jobba med de olika materialen pd fantommodell.

Odontologisk materiallira II ingdr som delkurs i Restaurativ tek-
nik 11. Liksom 1 Grundliggande materiallira ligger fortsittnings-
kursen stor vikt vid de dentala materialens kemiska sammansitt-
ning och deras fysikaliska och mekaniska egenskaper samt hanter-
ingen av dem. Den omfattar glasjonomera material, kompositer,
bondingmaterial, avtrycksmaterial, olika metalliska rekonstruk-
tionsmaterial och keramer. I kursen behandlas de olika materialens
piverkan pd hilsa och arbetsmiljo. I seminarieform diskuteras
materialval 1 olika behandlingssituationer.

Det pigir en utfasning av amalgam dirfoér omfattar undervis-
ningen av tandfyllningsmaterial huvudsakligen polymerbaserade
fyllningsmaterial. Amalgam som tandfyllningsmaterial rekommen-
deras endast 1 undantagsfall, antingen om patienten 6nskar det av
ekonomiska skil eller nir det dr svirt att torrligga munnen.

De rekommendationer som ges vid byte av amalgamfyllningar ir
att det mdste finnas en utredning och en diagnos. Tandlikar-
studenterna fir lira sig att en tandlikare som byter ut amalgam-
fyllningar pd en patient utan diagnos riskerar att forlora sin legiti-
mation. Om det saknas indikationer pd att patienten fir symtom av
amalgam rekommenderas inget borttagande vilket féljer de inter-
nationella riktlinjer som finns.

Institutionen anser inte att amalgam som tandfyllningsmaterial
ir ndgot stort problem i Sverige eftersom man nu sd gott som slutat
anvinda det. Men trots det ir det viktigt att patientgruppen far ett
bra omhindertagande. Vid borttagande av amalgam frigors kvick-
silver och i undervisningen hinvisas till det norska Biverknings-
registrets rekommendation hur amalgamsanering ska ske nir det
giller kinsliga personer. Den rekommendationen omfattar anvind-
ning av vakuumsug och kofferdam och att det ska g viss tid mellan
borttagandet av fyllningarna. Stor vikt liggs vid att lira de blivande
tandlikarna hur de ska arbeta enligt forsiktighetsprinciper for att
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uppnd bista méjliga behandlingsresultat samtidigt som de undviker
hilsomissiga bieffekter bdde for tandvardspersonal och patienter.

I undervisningen uppmirksammas de studerande pd att i fram-
tiden finns risk f6r att dentala polymera material kan komma att bli
ett storre problem 4n amalgam. Aven latex ir ett problem, 1-2 pro-
cent av befolkningen beriknas ha en allergi mot latex och hos sjuk-
vardspersonalen beriknas den andelen vara s3 hog som 14 procent.
I undervisningen rekommenderas dirfor att tandlikare inte ska an-
vinda latexhandskar utan endast vinylhandskar vid arbete med
plastmaterial.

Intresset frén tandlikarstudenternas sida f6r amalgamfrigan ir
litet 1 dag jimfort med i bérjan av 1990-talet. Amalgam behandlas 1
en sirskild forelisning som omfattar tre timmar och ir uppdelad pd
tvd tillfillen, ett pd termin 5 och en fortsittning pa termin 6. I den
behandlas amalgamfrigan ur fyra olika perspektiv:

Materialperspektivet, amalgamets mekaniska och fysikaliska egen-
skaper.

Miljoperspektiver ger de studerande en bakgrund till varfér amal-
gam inte lingre anvinds som tandfyllningsmaterial. Den behandlar
hur kvicksilver pdverkar vdr miljé och olika miljokatastrofer i
virlden som orsakats av kvicksilver.

Vardperspektivet tar upp amalgamet ur virdpersonalens perspek-
tiv. Man lir ut hur amalgam ska hanteras inom tandvirden, att man
inte torrborrar och torrputsar vid amalgamfyllningar samt vikten av
allminhygien. Undervisningen utgdr frin den uppfattning som
Socialstyrelsen har redovisat 1 olika sammanhang.

Patientperspektivet behandlar hur upptagningen av kvicksilver
sker 1 kroppen, vilka skador det kan ge, hur sénderdelningspro-
cessen ser ut och hur kvicksilverhalten kan mitas 1 blod och urin.
Hir behandlas ocksd vilka symtom kvicksilver kan ge och om de
kan ha andra orsaker in amalgamet i patientens tandfyllningar.

Kursen Farmakologi, (termin 4 och 7/4 och 1,5 p) handlar inte
om biverkningar av dentala material utan om biverkningar av like-
medel. En patient kan {8 biverkningar i munhilan av ett likemedel
som ges for en sjukdom vars orsak finns i en annan del av kroppen.
Den del av kursen som ligger pd termin 4 ska ge en forstdelse for
farmakologiska principer for olika likemedelsgrupper och fé6rméiga
att virdera deras likande egenskaper. Under termin 7 ir undervis-
ningen inriktad pd munhélan och sambandet mellan infektioner och
likemedelsbiverkningar.
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Den tredje vanligaste likemedelsbiverkningen ir muntorrhet.
Den kan orsaka stora obehag for en patient och bland annat leda till
storre infektionskinslighet och tandlossning, nigot som kan for-
virra andra typer av reaktioner och problem som patienten har 1
munnen. En tandlikare behover kunskaper om likemedelsbiverk-
ningar for att f6rstd vilka konsekvenser olika likemedel kan {3 pd
en patients tandstatus. S3dana kunskaper behovs ocksd for att
kunna diskutera alternativ behandling fér patienten med den
behandlande likaren.

Under tiden pd Vuxenklinik (termin 8-10/29,5 p) ingdr ocksd
forelisningar om dentala material. D3 behandlas framfor allt
standardisering och certifiering. Hir ingdr ocksd att lira sig lisa
innehdllsdeklarationer for att forstd vilka substanser som ingar.
Eftersom tandfyllningsmaterial ir ett ersittningsmaterial (medicin-
teknisk produkt klass IT) och inte ett likemedel betyder att det att
kraven pd vad en innehéllsdeklaration ska innehilla ir annorlunda.

Diagnostisering och patientbemo6tande

Den forsta introduktionen till diagnostisering av patienter och de
grundliggande teoretiska kunskaperna om den diagnostiska pro-
cessen fir de blivande tandlikarna 1 kursen Diagnostiska processer
och patientkommunikation (termin 4/3 p). Den omfattar grund-
liggande vardpsykologiska begrepp och férhillningssitt samt kom-
munikations- och samtalsmetodik vid omhindertagande inom
barn- och vuxentandvdrd. I undervisningen diskuteras konets bety-
delse vid diagnostik och kommunikation.

Kursen Diagnostik och patientomhindertagande 2, (termin 5/2 p)
omfattar “grundliggande teoretiska kunskaper i odontologisk dia-
gnostik baserad pd en fungerande virdrelation mellan virdgivare
och patient”. Studenterna lir sig att ta upp anamnes och att skriva
journalanteckningar. De lir sig olika metoder for undersékningar
och omhindertagande av patienter. I kursen ingdr ocksd att lira sig
gora utredningar och skriva férhandsprévningar.

Praktisk diagnostik 2 (termin 6/2,5 p) ger grundliggande kun-
skaper och firdigheter f6r att kunna identifiera symtom p4 paro-
dontala och cariologiska sjukdomar. Kursen omfattar dels direkt
undersdkningsmetodik for cariologiska och parodontala under-
sokningar, dels indirekt undersékningsmetodik genom mikro-
biologiska undersdkningar, salivundersékningar och slemhinne-
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undersokningar. Den omfattar ocks3 kliniska évningar och patient-
omhindertagande.

Undervisningen om de patienter som reagerar pi dentala ma-
terial omfattar tvd olika patientkategorier.

Den firsta kategorin omfattar patienter som har allergiska reak-
tioner mot dentala material, frimst amalgam eller lichenoida reak-
tioner koncentrerade till munhilan. De patienter som tillhér denna
patientgrupp fir allergiska reaktioner antingen omedelbart eller
inom 48 timmar. Den behandling som rekommenderas ir bista
tinkbara munhygien, byte av dentalt material och immunosupp-
ressiva medel, till exempel cortison.

Den andra kategorin omfattar patienter som sjilva relaterar sina
problem till dentala material och som stiller en egen diagnos. Deras
problem kan finnas i munnen eller nigon annanstans 1 kroppen,
men de hirleder sina symtom till munnen. De har sékt kontakt
med likare dirfor att de har olika typer av symtom och av det ski-
let inte mdr bra. En kan vara munsveda, s.k. burning mouth syn-
drom, hir definierad som en “brinnande kinsla/smirta 1 tungan
eller andra munslemhinnor trots att dessa ter sig kliniskt friska och
att relevanta laboratoriedata vanligen ir normala”.

I undervisningen lir sig studenterna nir det giller dessa patienter
att kvicksilverférgiftning eller amalgaméoverkinslighet inte kan ute-
slutas. Ofta dr det dock svirt att faststilla orsakssamband mellan
symtom och amalgam. Patienter som har munsveda har oftast
ingen allergi som kan faststillas pd ett vetenskapligt sitt och tand-
likaren kan dirfor inte bekrifta deras sjukdom. En del av dessa
patienter anses ha ett parafunktionellt beteende, dvs. de pressar och
suger pd tungan och det leder till en svidande och brinnande
kinsla. Dessa patienter lever ofta i ett spinningstillstdnd pa en hog
stressnivd. De dr omedvetna om sitt beteende och skulle dirfér be-
héva 8 information och hjilp, till exempel av sjukgymnaster
och/eller psykoterapeuter.

Kursen Behandlingsstrategi — vuxentandvdrd (termin 7/4,5 p)
omfattar fordjupade kunskaper i odontologisk behandlingspla-
nering. Studenterna lir sig att identifiera och virdera det veten-
skapliga underlaget for olika behandlingsinsatser. I kursen ingdr
ocksd en delkurs 1 Niringslira.

Vuxenklinik (termin 8-10/29,5 p) ir en handledd tjinstgéring pd
klinik. I den ingdr foérdjupning och klinisk tillimpning av tidigare
kunskaper om diagnostik och gott patientomhindertagande. Stu-
denterna lir sig att goéra upp behandlingsplaner som omfattar or-

429

Bilaga 6



Bilaga 6

SOU 2003:53

saker till nuvarande tandstatus, férebyggande behandlingar av sjuk-
domstillstdnd 1 munh&lan, men ocksd hur patienterna ska terfd en
fungerande tuggapparat med ett tilltalande utseende. Undervis-
ningen sker i form av gruppundervisningar, demonstrationer, kli-
niska seminarier, fallpresentationer, simulatorévningar och littera-
turstudier.

I kursen Behandlingsstrategier — medicinskt relaterade problem
(termin 10/5 p) fir tandlikarstudenterna *grundliggande teoretiska
kunskaper inom medicinska imnesomriden som har en speciell an-
knytning till odontologin”. Kursen ska ge “6kade kunskaper om
patienter som har en medicinsk allminsjukdom och dir odonto-
login deltar med speciell kompetens i diagnostiken och den efter-
foljande medicinska rehabiliteringen”. Undervisningen ir foku-
serad pd foljande medicinskt relaterade problem: infektiésa och in-
flammatoriska tillstdnd, trauma och anomalier i orala och periorala
vivnader, cirkulationsrubbningar, hematologiska sjukdomar och
okad blédningsbenigenhet, tumérstigmata samt smirta och bete-
endemedicinska tillstind.

Syftet med kursen ir att de blivande tandlikarna ska 4 tillrick-
liga kunskaper for att kunna kommunicera med sina medicinska
kolleger s8 att de tillsammans ska 3 en helhetssyn pa patienten.

Lagar, forordningar och samhallsforeskrifter

Kursen Diagnostik och patientomhindertagande 2, (termin 5/2 p)
ska ge goda insikter om gillande lagar och férordningar, sdsom
tandvirdslagen, journallagen, Socialstyrelsens olika féreskrifter och
bestimmelserna om Hilso- och sjukvirdens ansvarsnimnd. Hir
behandlas ocks? vilka regler som giller for registrering, dokumen-
tation och journalféring.

For nirvarande fir studenterna ingen information om kemilag-
stiftningen, men i den nya utbildningsplanen kommer ett sidant
avsnitt att ingd antingen under termin 9 eller 10. Dir kommer
ocks? tandlikarens anmilningsplikt av biverkningar till tillverkaren
och Likemedelsverket att behandlas.
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Tandlakarutbildningen i Malmo

P34 Tandvérdshogskolan 1 Malmé utbildas tandlikare, tandhygie-
nister och tandtekniker. Utbildningen for de olika tandvardsutbild-
ningarna startar med en gemensam introduktionskurs.

Tandvirdshégskolans utbildningspolicy ir uppbyggd kring fyra
principer: sjilvstyrt lirande, helhetssyn pd kunskap och patient,
oral hilsa och teamarbete. En viktig princip 1 de tre utbildningarna
ir satsningen pa en studerandeaktiv milj6, dir det sjilvstyrda liran-
det ir huvudkomponenten.

Huvuddelen av utbildningsplanen bestir av klinisk verksamhet
inom ramen fér problembaserat lirande (PBL), dir arbetet bedrivs 1
smé studiegrupper med stort inslag av sjilvstudier. Tandlikarut-
bildningen byggdes upp pd detta sitt 1 samband med nystarten
1990. Tandhygienistutbildningen arbetar sedan 2001 efter samma
modell och tandteknikerutbildningen bérjade inférandet av denna
modell héstterminen 2002.

Det 6vergripande ansvaret for hela verksamheten pd Tandvards-
hogskolan har fakultetsstyrelsen f6r den odontologiska institutio-
nen. Dir fattas beslut om innehdllet 1 utbildningsplanen och kurs-
planerna. Ansvarig for genomférandet av grundutbildningen for
tandlikare ir Grundutbildningsnimnden.

Férutom de gemensamma centrala mél som giller for alla tand-
likarutbildningar har tandlikarprogrammet 1 Malmé antagit {6l}-
ande lokala mal for de studerande som ska:

e ha kunskap och firdigheter som tandlikare behover for att
kunna arbeta inom hela tandvirden, bdde inom férebyggande
arbete och med diagnostik samt behandling av sjukdomar i
tinder, munhila och kikar

e ha s goda basvetenskapliga kunskaper att du kan félja aktuell
forskning

e kunna soka, bearbeta och tolka basvetenskaplig, epidemiologisk
och klinisk information

e kunna kommunicera muntligt och skiftligt ocksa nir det hand-
lar om enskilda patienter eller vetenskapliga data

e haen medicinsk och social helhetssyn pd minniskor
forstd sambandet mellan patientens munhilsa och allminna
hilsotillstdnd

e respektera minniskors integritet och ha forstdelse for deras
kinslor och livssituation
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e kunna ta stillning 1 etiska frigor, t.ex. anvindning av nya
metoder eller material

e kunna samarbeta med andra yrkesgrupper inom tandvirden och
vara trinad for tandlikarens arbetsledande roll

e taansvar for din egen och andra yrkesgruppers vidareutbildning
och utveckling

e ha goda insikter i kvalitetsarbete och kvalitetssikring

e vara insatt 1 principerna for organisation och ledning av odon-
tologisk verksambhet.

Problembaserat larande (PBL)

Med utgdngspunkt i den kliniska verksamheten dr tandlikarutbild-
ningen upplagd utifrdn teman och inte imnen. Genom hela utbild-
ningen integreras teknikvetenskap, samhillsvetenskap, biologi och
beteendevetenskap med klinisk vetenskap och praktik inom ramen
for olika utbildningsmoment. Den ir si uppbyggd att komplexite-
ten hela tiden 6kar.

Utbildningsformen PBL innebir att de studerande kontinuerligt
arbetar med problemformuleringar, kritisk informationssékning i
vetenskaplig litteratur och analytiska diskussioner, dvs. ett forsk-
ningsnira arbetssitt. Modellen innebir en stark koppling mellan
teoretiska utbildningsmoment och klinisk firdighetstrining. In-
lirningsmetoden kriver ett aktivt deltagande av de studerande och
bygger pd basgruppstriffar, demonstrationer, mikroskoperingsdv-
ningar, laborationer, seminarier och tidiga patientkontakter. Den
forsta patientkontakten fir de studerande pd termin 1, frdn och
med termin 2 har de egna patienter.

Alla blivande tandlikare ingdr f6r varje kurs i en basgrupp som
bestir av 68 studerande och en handledare, en s.k. tutor. Under-
visningen utgdr frin patientfall eller problem som introduceras av
handledaren. Det blir sedan de studerandes uppgift att belysa dessa
patientfall/problem ur s minga synvinklar som méjligt. Under-
visningen utgdr inte frin vad liraren féreliser om, utan bygger pd
de studerandes egna frigestillningar, vilket innebir att innehillet i
undervisningen kan skilja sig frdn termin till termin.

De studerande arbetar med 12-14 fall per termin. De fiktiva
patientfallen utgdr frn vad kursplanen siger att de studerande ska
kunna efter kursens slut. Fallen fir inte vara for komplexa, utan
miste vara sd konstruerade att de leder fram till viss bestimd kun-
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skap. Det finns ingen obligatorisk kurslitteratur, utan den litteratur
som finns upptagen pd litteraturlistan ska endast betraktas som
forslag. Eftersom tutor inte ir dmnesexpert finns en tutorhandled-
ning med bakgrundsfakta till fallet och relevanta imnesfakta. Olika
imnesexperter stir ocks3 till gruppens och tutors férfogande.

Forelisningar férekommer, men 1 begrinsad omfattning. Oftast
behandlar de moment 1 kursen som ir svéra att forstd enbart genom
egen lisning eller som ir svra att hitta i litteraturen. De studerande
kan ocks3, om de onskar det, f extra férelisningar inom ett spe-
ciellt omrade.

P34 de terkommande seminarierna diskuterar imnesexperter fri-
gestillningar som uppkommit i samband med diskussioner i bas-
gruppen. Seminarierna bygger pd inlimnade frigor, men delvis ock-
s& pd rapporter som grupperna limnat in, dir de redovisar sina pro-
blem- och hypotesformuleringar, slutsatser och genomgangen lit-
teratur. Examinationer sker kontinuerligt under kursens ging ge-
nom en fortldpande utvirdering och skriftlig och/eller muntlig exa-
mination.

Parallellt med basgruppsstudier, laborationer, seminarier och
patientbehandling sker preklinisk metodtrining for att forbereda
de studerande for fortsatt behandling av patienter.

Enligt Tandvirdshégskolans uppfattning leder det problem-
baserade inlirandet till en stérre aktivitet bland de studerande och
till ett mer kritiskt férhdllningssitt till undervisningen. De fir en
Okad formaga att virdera kunskap och en stérre beredskap for att
tilllimpa nya metoder. Med en halveringstid pd fem &r for kunskap
krivs att tandlikare fortsitter att vidareutbilda sig i yrket. Det pro-
blembaserade lirandet ligger grund fér en sddan vidareutbildning
och for ett livslingt lirande.

Innehallet i tandlakarprogrammet

Utbildningen vid tandlikarprogrammet 1 Malmé omfattar 10 del-
kurser, som alla omfattar ca en termins studier. Eftersom under-
visningen inte dr imnesrelaterad, utan problembaserad, behandlar
varje delkurs ett specifikt problemomride som belyses och disku-
teras frin olika utgingspunkter. I kursplanen finns for varje kurs
uppstillt mél, kunskapsnivd och firdighetsnivd, men ocksi vilka
forhdllningssitt de studerande ska ha tillignat sig.
Tandlikarprogrammet i Malmé omfattar féljande 10 delkurser:

433

Bilaga 6



Bilaga 6

SOU 2003:53

1. Tandhilsovird i samverkan — en introduktion. Det orala eko-
systemet.

2. Diagnostik och behandling av enkla parodontala férindringar.

3. Diagnostik och behandling av karies och parodontit. Tugg-
apparatens funktion.

4. DPrevention, diagnostik och behandling av karies och parodon-
tit.

5. Diagnostik och behandling av infektioner i munh&lan.

6. Utvirdering av diagnostik och behandling av orala infektioner.
Orala funktionsstorningar och deras behandling.

7. Bettfunktion och oralprotetisk rehabilitering.

8. Barn- och ungdomstandvird. Vuxentandvird 1 ett individuellt
perspektiv.

9. Allmintandvird. Diagnostik och omhindertagande av sjuk-
domar 1 huvud/halsregionen.

10. Tandvard och samhillet.

Frin och med termin 2 har de studerande mojlighet att vilja ett in-
tresseomride for férdjupningsstudier. Dessa genomférs vid tre till-
fillen under utbildningen (f.n. kurserna 4-5 och 9-10). Syftet med
dem ir att utveckla de studerandes vetenskapliga arbetssitt och
férmaga till skriftlig och muntlig presentation.

Introduktionskurs: Tandhilsovard i samverkan (6 p)
Utbildningen startar med att blivande tandlikare, tandtekniker och
tandhygienister liser en gemensam introduktionskurs dir de intro-
duceras till det problembaserade lirande som tillimpas pd alla tre
utbildningarna. Dirigenom liggs en grund fér ett fortsatt team-
arbete i tandvarden. I kursen fir de studerande lira sig en helhets-
syn pd kunskap och att sjilva ta ansvar for sin egen vidareutveck-
ling genom ett livslingt lirande.

Kurs 1: Det orala ekosystemet (7-20 p)

Kurs 1 handlar om den friska munhilan och ger grundliggande
kunskaper om normal munstatus for att de studerande senare
under utbildningen ska kunna forstd och diagnostisera den sjuka
munhilan. Undervisningen ir uppbyggd kring temat “det orala
ekosystemet” som bestar av saliv, slemhinnan, tinder och mikroor-
ganismer och hur de samverkar och pdverkar varandra. Kursen be-
handlar ocks3 cellernas uppbyggnad och funktion i olika vivnader i
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munhdlan. T kursen lir sig de studerande vad en anamnes ir och att
gora kliniska undersékningar med instrument.

Omhindertagandet av patienter utgér en stor och viktig del 1 ut-
bildningen. De studerande moter dirfor patienter redan under
forsta terminen. Eftersom patientkontakter kommer in sd tidigt har
de studerande ling tid pd sig for att utveckla sin férméga till
kontakt med patienter. For att foérstd vad som hinder i motet
mellan patient och tandlikare ingdr i utbildningen att de studerande
analyserar detta méte gemensamt i studiegruppen. Denna typ av
diskussion dterkommer under hela utbildningen.

Exempel pd patientfall: En patient snusar

En patient som snusar tycker att det stille dir han ligger in snuset
ser annorlunda ut jimfért med resten av munnen. I diskussionen
om fallet ingdr reflektioner éver hur snuset som ett frimmande
material interagerar med munhélans ekosystem och dirmed leder
till direkta och indirekta férindringar av slemhinnan.

Kurs 2: Dagnostik och behandling av enkla paradontala forind-
ringar (2040 p)

Kurs 2 innebir en férdjupning av kunskaperna om kroppens
barridrfunktioner (= kroppens férméga att std emot angrepp) med
utgdngspunkt i enkla paradontala férindringar. Kursen behandlar
ocksd hur inflammationsreaktioner uppkommer, hur lokala och
generella faktorer paverkar infektionsférsvaret och hur vivnader i
munhdlan kan &terbildas. Kursen behandlar ocksd cellernas for-
sorjning och hur de regleras.

Under denna kurs fir de studerande de férsta egna patienterna.
De fir lira sig att ta upp anamnes och géra undersékningar av
munhdlan. Ett problem vid upptagandet av anamnes ir att patienter
inte alltid informerar tandlikaren om de mediciner de tar f6r olika
sjukdomar. En mycket vanlig biverkning av likemedel ir mun-
torrhet, ndgot som kan pdverka och kraftigt férsimra andra pro-
blem som patienten har i munh&lan. De studerande lir sig ocksd pd
vilka indikationer réntgen ska anvindas for att stilla diagnoser.
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Kurs 3: Diagnostik och behandling av karies och paradontit.
Tuggapparatens funktion (40-60 p)

De mest ingdende kunskaperna om plastiska tandfyllningsmaterial
och deras biverkningar ingdr 1 kurs 3. Den tar upp vad som karakti-
riserar ett optimalt tandfyllningsmaterial, sambandet mellan mate-
rialhantering, materialegenskaper — héllfasthet, styvhet, samman-
sittning — och behandlingsresultat, samt risker fér biverkningar.
De studerande lir sig hantera plastiska fyllningsmaterial pd ett hy-
gieniskt och ur risksynpunkt tillfredsstillande sitt.

I denna kurs ingdr undervisning om amalgam och kvicksilver.
Eftersom amalgam inte anvinds i dag som tandfyllningsmaterial dr
undervisningen enbart teoretisk. De studerande fir endast goéra
amalgamfyllningar pd “gumma”. Amalgam anses som ett mindre
limpligt material eftersom det kriver att en stor del av tanden
borras bort.

I kursen ingdr en 6vergripande foreldsning om kvicksilver, dess
olika egenskaper och dess férekomst pd jorden, skillnaden mellan
organiskt och oorganiskt kvicksilver. Dir behandlas ocksd amalga-
mets egenskaper som tandfyllningsmaterial, hur man miter biverk-
ningar, men ocksd hur kroppen tar upp det och hur det limnar
kroppen genom férdngning och resorption. I férelisningen ingdr
ett avsnitt om hur en tandlikare ska hantera de patienter som har
frigor om amalgam.

De studerande far lira sig hur obalans kan uppstd i det orala eko-
systemet och vilka konsekvenser det kan {3 fér tandens olika delar.
Exempel pd imnen som ingdr i kursen ir immunologi, histologi,
biologi och cellbiologi.

Eftersom det finns mycket som minniskor kan vara allergiska
emot i sin omgivning fir de studerande lira sig att forstd vad ett
material kan géra med kroppen. Det gir inte att férneka att vissa
minniskor kan f3 en allergisk reaktion, dven om inte alla fr den.
En del patienter ir kinsliga, andra ir det inte, de studerande méste
dirfor trina sig 1 att tinka sjilva och dra sina egna slutsatser. De
psykiska besvir som en del patienter med avvikande reaktioner mot
dentala material har, kan ibland vara svdra att skilja frin neuro-
logiska besvir. En bra utgdngspunkt for en behandling ir dirfor att
lyssna pa patienten och dennes berittelse om sin sjukdom.

I kursen ingdr en forelisning om kontaktallergier som ges av
hudlikare frin hudkliniken vid Universitetssjukhuset MAS. Ge-
nom Tandvirdshogskolans nirhet till sjukhuset har de studerande
mojlighet att auskultera pd hudkliniken.
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For att fordjupa de studerandes forstielse for hur de sjilva fun-
gerar 1 kontakten med patienter spelas deras samtal in pd video.
Bandens sparas f6r att kunna analyseras senare under utbildningen.

Exempel pd patientfall: En patient har fatt en plastfyllning

En patient har ftt en plastfyllning och fir efter 14 dagar en litt svi-
dande kinsla pd insidan av kinden och en svag rodnad pd slem-
hinnan i nira anslutning till den nygjorda fyllningen.

Diskussionen om detta patientfall ska leda fram till sddana kun-
skaper att de studerande kan beskriva vad som ir skillnaden mellan
en overkinslighetsreaktion och en allergisk reaktion. De ska kunna
beskriva férdrojda overkinslighetsreaktioner (kontaktallergi) och
toxiska reaktioner och vad som orsakar dem. De ska ocksd kinna
till olika diagnostiska metoder som anvinds vid en utredning om
avvikande vivnadsreaktioner som orsakas av dentala fyllningsma-
terial.

Exempel pd patientfall: En patient vill byta ut sina amalgamfyllningar

En medeldlders kvinna med ett stort antal amalgamfyllningar vill
byta ut dem av hilsoskil, utan att direkt ha nigra sjukdomssymtom
mer 4n att hon inte mitt sd bra den senaste tiden.

Fallet ir tinkt att leda fram till en diskussion férst om organiskt
och oorganiskt kvicksilver och hur de paverkar kroppen och sedan
till en diskussion om hur farligt amalgam ir som tandfyllningsma-
terial.

I underlaget till diskussionen finns en del bakgrundsmaterial om
kvicksilver och amalgam. Dir sigs att en minniska vid kvicksilver-
forgiftning kan f8 en mingd olika symtom, t.ex. darrningar, sémn-
l6shet, trotthet och virkbesvir.

Nir det giller kvicksilver sigs det att det inte finns ndgon doku-
menterad ”systemisk toxisk effekt (eller systemiska sjukdomar)
frén kvicksilver i amalgamfyllningar”. Vidare: "Generella allergiska
reaktioner ir ytterst sillsynta, lokala allergiska reaktioner i form av
laesioner i munslemhinna eller gingivan liker i gemen ut nir amal-
gamet avligsnats. Lichen planus har inte visats vara orsakat av amal-
gam.”
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I bakgrundsmaterialet redogér man fér att 1 flera linder finns
“rekommendationer om att amalgam, med hinsyn till att kvick-
silver dr en potent skadlig tungmetall bor undvikas pd vissa patient-
grupper, t.ex. gravida kvinnor, njursjuka och barn”. EU:s direktiv
om medicintekniska produkter behandlas. De medger inte "att en
produkt forbjuds f6r anvindning om det inte kan bevisas att den
kan dventyra patientens hilsa eller sikerhet”.

Man tar ocksd upp att oron for amalgamets hilsoeffekter ir “ett
hilsoproblem i sig sett ur ett folkhilsoperspektiv” och redogér for
att regeringen bedémer “att den kunskap som finns i dag ir till-
ricklig for att motivera ett beslut om att 1 férebyggande syfte und-
vika att amalgam anvinds som tandfyllningsmaterial 1 framtiden”.

Kurs 4: Prevention, diagnostik och behandling av karies och pa-
rodontit (60-80)

I kurs 4, liksom 1 kurs 3, ingdr beteendevetenskapliga moment som
ir inriktade mot de personlighetspsykologiska faktorernas péver-
kan pa patientens sjukdomsupplevelse. I kurs 4 ptalas ocksd vikten
av att tandlikaren kinner ansvar for patientens allminna och orala
hilsa samt att patienten fir fullstindig information om sitt orala
sjukdomstillstind och om olika dentala behandlingsméjligheter. De
studerande lir sig ocksd inneboérden i begreppet “compliance”, dvs.
att patienten inte alltid foljer tandlikarens rekommendationer. I
kursen behandlas ocksd hilsobegrepp, hilsosyn och hilsoupp-
fattning bdde ur ett genusperspektiv och ett etniskt perspektiv.

Kurs 5: Diagnostik och behandling av infektioner i munhélan
(80-100 p)
I Kurs 5 fir de studerande férdjupade kunskaper om immun-
systemet och hur det paverkas av olika infektioner 1 munhilan samt
vilket férsvar kroppen kan mobilisera. Uppkomst, utveckling och
behandling av sjukliga tillstdnd som beror pd en stérning av den
normala bakteriefloran eller stort forsvar jimfoérs med infektioner
som beror pd speciella mikroorganismer. Kursen behandlar hur
friska respektive infektionskinsliga personer pdverkas av infek-
tioner och hur det pdverkar den odontologiska behandlingen.
Undervisningen om avvikande reaktioner och nedsatt funktion
av immunsystemet sker i samarbete med yrkes- och miljédermato-
logiska avdelningen vid Universitetssjukhuset MAS.
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Kurs 6: Utvirdering av diagnostik och behandling av orala in-
fektioner. Orala funktionsstorningar och deras behandling
(100-120 p)

I kurs 6 behandlas de dentala material som anvinds 1 protetiska
konstruktioner. Aven hir fir de studerande lira sig hur dessa mate-
rial interagerar med den orala miljon och individen. Under denna
kurs arbetar de i nira samarbete med tandtekniker och fir diri-
genom kunskaper om olika tandtekniska moment vid framstillning
av protetiska konstruktioner. I kursen fir de studerande lira sig att
*forhilla sig vetenskapligt kritisk till odontologisk materialinfor-
mation och diagnostiska metoder”.

Kurs 9: Allmintandvard. Diagnostik och omhindertagande av
sjukdomar i huvud/halsregionen (160-180 p)

Kurs 9 omfattar kunskaper om hur férindringar i kikhila, spott-
kortlar, svalg, 6ron och nisa kan paverka munhilan och vice versa.
Denna kurs behandlar vilken péverkan andra sjukdomar kan ha pi
den odontologiska behandlingen. Sjukdomar som tas upp ir smir-
tor i mun och ansikte, tumérsjukdomar men ocksd premaligna och
maligna sjukdomar. Undervisningen omfattar endast sjukdomar i
anslutning till munhilan, vid andra sjukdomar ska patienterna
remitteras vidare till en likare.

I kursen far de studerande lira sig vikten av att underséka hela
munhdlan och de nirmast omgivande strukturerna for att uppticka
patologiska slemhinneférindringar. De lir sig ocksd principerna for
biopsitagning.

De studerande fir lira sig att lichenférindringar 6kade i mitten
av 1980-talet. Orsaken till det misstinks vara det kopparamalgam
som di introducerades. Den vanligaste orsaken till en lichenfor-
indring ir dentala material och d3 sillan nigot annat material in
amalgam. Forskning vid Tandvirdshégskolan visar att kvicksilver
kan finnas kvar i munnens bindviv upp till tv8 r efter borttagandet
av amalgamfyllningar.

Ett problem vid diagnostisering ir muntorrhet. En orsak till det
ir de likemedel som kan férorsaka muntorrhet och dirigenom
skada munslemhinnan. Detta problem ir sirskilt patagligt for dldre
patienter som ofta har en hég medicinkonsumtion. Vanliga
mediciner som ger muntorrhet ir antidepressiva mediciner och
huvudvirkstabletter.

I kursen ingdr att de studerande ska kunna avgéra nir det finns
anledning att samarbeta med specialister inom tandvérd och sjuk-
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vard om en patient. De miste dirfor kinna till remissvigarna inom
tandvirden och sjukvirden liksom ansvarstérdelningen mellan re-
mitterande och mottagande virdgivare. De fir lira sig skriva re-
misser och vad de ska omfatta for att kunna bli ritt bedémda.

Kursen ska ge de studerande férmdga att analysera patientens
subjektiva behandlingsbehov samt att kommunicera och samarbeta
med patienten. De studerande lir sig att 1 samrdd med patienten
uppritta en terapiplan som ir baserad pd diagnos, prognos och
patientens egna dnskemal.

I kurs 9 ingdr ocksi en klinisk examination 1 nirvaro av en
tandlikare frin Tandvardshégskolan och en tandlikare frin Region
Skine. Den blivande tandlikaren fir 45 minuter for att gora en
anamnes, direfter 15 minuter for att analysera den. Under den
tiden gor de bdda tandlikarna en egen undersékning av patienten.
Examinationen avslutas med en timmes genomging med de tvd
tandlikarna. Den som inte fir godkint pd denna examination fir
mojlighet att géra om den efter 6 veckor.

Exempel pd patientfall: En 60-drig kvinna har brinnande
och svidande kénsla fran tungan

En kvinna kommer till sin tandlikare och har en brinnande och
svidande kinsla frdn tungan. Undersokningen visar att hon har
férindringar i munslemhinnan och en brinnande och svidande
kinsla i anslutning till slemhinneférindringar. Det finns viss allergi
1 familjen och patienten har ibland utslag i ansiktet. Hon har kalk-
avlagringar, bland annat 1 fingerlederna och fingrarna ir nigot de-
formerade. Patienten har som tandfyllningsmaterial guld, amalgam
och plast.

Patienten genomgdr en lichenutredning och en lichenoid reak-
tion kan konstateras. Svampprover tas ocksa.

Efter det att patienten bytt sina amalgamfyllningar liker de
lichenoida férindringarna. Vid kontroll efter en tid visar det sig att
patienten trots materialbyte och svampbehandling fitt 6kande
symtom. Titankronor sitts in. En biopsi tas och svaret pd den visar
att patienten har oral lichen planus. Nu sitts porslinskronor in och
dirmed avligsnas all titan ur patientens mun.

Detta patientfall syftar till att de studerande ska forstd vikten av
att underséka hela munhélan och de omgivande strukturerna for att
kunna hitta sjukliga férindringar. De ska lira sig indikationerna fér
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att ta biopsier. I fallet ingdr ocksd undervisning om att kunna skriva
remiss till specialister inom tandvdrden och andra virdinstanser.

Kurs 10: Tandvarden och samhillet (180-200 p)

Kurs 10 ska ge sidana kunskaper att de studerande forstdr vikten av
en medicinsk och social helhetssyn pd patienten och forstir sam-
bandet mellan patientens orala och allminna hilsotillstdnd.

I kursen ingdr bland annat forstielse for etiska férhdllningssitt 1
virden och vilka faktorer som péverkar tandhilsovirden och pati-
entens situation i samhillet. Hir ingdr kunskaper om att utifrdn
gillande tandvardsstdd gora berikningar av tandvirdskostnader for
olika patientkategorier, féra journal och utféra 6vrig dokumenta-
tion 1 enlighet med bestimmelserna 1 patientjournalen. Hir betonas
vikten av att patienten ir med och fattar beslut vid val av tandlag-
ningsmaterial.

Under denna kurs tjinstgér de studerande en dag per vecka
under sammanlagt 15 veckor vid folktandvirdskliniker inom Folk-
tandvérden Skéine.

Tandldkarutbildningen i Stockholm

Vid Odontologiska institutionen i Stockholm utbildas férutom
tandlikare ocksi tandtekniker och tandhygienister. De olika ut-
bildningsprogrammen har ingen gemensam teoretisk undervisning,
diremot har de blivande tandlikarna och tandhygienisterna gemen-
samma patienter under kliniktiden, vilket for tandlikarstudenterna
innebir under kursen Integrerad klinik — Vuxenklinik (termin 5-
10). De blivande tandlikarna och tandteknikerna har ocksd en
gemensam introduktionskurs.

Under tandlikarutbildningens termin 1-4, som bland annat om-
fattar anatomi, histologi, allmin patologi och fysiologi ir undervis-
ningen delvis férlagd till Karolinska institutet i Solna. De blivande
tandlikarna och likarna har samma forelisare och samma kurslitte-
ratur, men inga gemensamma foreldsningar. Orsaken till det dr att
tyngdpunkten i utbildningarna skiljer sig fé6r mycket fér att sddana
forelisningar ska kunna fungera.

Utbildningsplanen, liksom de lokala mélen fér tandlikarutbild-
ningen i Stockholm, ir faststilld av programkommittén for de
odontologiska utbildningarna. Den omfattar sex storre kursblock
med varsin kurskommitté:
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Odontologisk introduktion med vetenskaplig grundkurs samt
profylaktik och psykologi/etik. Valfria perioder. Examensar-
bete.

Cellens och organsystemets struktur och funktion.
Organsystemens dysfunktion.

Oralmedicinsk diagnostik och klinisk introduktion.
Vuxentandvird.

Barn och ungdomstandvard.

For Odontologiska institutionen vid Karolinska institutet finns
dels en 6vergripande mélformulering, dels mer detaljerade mélfor-
muleringar for varje storre kursblock.

Exempel ur de 6vergripande milformuleringarna:

Utbildningen skall baseras p& vetenskaplig grund och ge de
studerande formdga till sjilvstindig och kritisk bedémning
samt férmdga att sjilvstindigt l6sa problem, och ocksd forbe-
reda den studerande for ett livslingt kunskapssékande.

Efter genomgingen utbildning skall de studerande pd grundval
av diagnostiska fynd kunna ge en helhetsbild av patientens orala
och medicinska status; kunna foresli och diskutera olika
tinkbara behandlingsalternativ; 1 samband med terapiplane-
ringen kunna limna de individuella rdd och anvisningar varje
enskilt fall kriver och kunna férklara och motivera avsedda
kliniska 3tgirder, varfér kommunikationsférmdga skall beto-
nas.

De studerande skall iven besitta kunskaper i konsultations-
teknik och remissforfarande till andra virdinstanser. De stude-
rande skall ha kinnedom om och kunna tillimpa tandvards-
lagen, patientjournallagen och gillande forsikringssystem for
tandvird.

Utbildningen skall frimja sdvil personlig som professionell ut-
veckling och de studerande skall forstd att ny kunskap kriver
nya stillningstaganden, varfér en fortldpande reflektion, inne-
hillande intuition, férnuft, samvete och empati, behdvs. De
studerande skall goras medvetna om att varje professionell
relation baseras pd respekt f6r den hjilpsékande som person.

I utbildningen ingdr tvd valfria perioder (termin 3 och 6) och ett
examensarbete. De gor det mojligt for de studerande att skapa en
egen profil pd sin utbildning. Fér en del studerande innebir de val-
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fria perioderna och examensarbetet en forsta kontakt med pdgi-
ende forskning och utformas i samrdd med handledaren.

Diskussion om ny utbildningsplan

Den nuvarande utbildningsplanen antogs 1993. Det pigir for nir-
varande en diskussion om att géra en mer genomgripande 6versyn
fér att modernisera utbildningen. En styrgrupp har tillsatts och
man beriknar att den kommer att vara firdig med sitt arbete om
cirka 2 &r.

Introduktion

Cirka halva férsta terminen av utbildningen upptas av en introduk-
tion med ett mycket brett anslag. Den omfattar bland annat psy-
kologiska och etiska aspekter pd odontologisk och medicinsk be-
handling, prioriteringsfrigor inom virden och vird i ett méng-
kulturellt samhille med sirskild betoning pd vikten av kommuni-
kation mellan virdgivare och virdtagare.

En stor del av introduktionskursen utgérs av en introduktion till
vetenskapligt arbete. Den omfattar vetenskapsteori, statistik och
genomférande av ett enkelt forskningsprojekt. Detta presenteras
under kongresslika forhdllanden bide skriftligt i en vetenskaplig
artikel och muntligt. Avsikten ir att redan frin bérjan ge studen-
terna ett vetenskapligt férhdllningssitt till kunskap.

Kunskaper om manniskokroppen med tonvikt pa munhalan

Cellens struktur och funktion (termin 1/11 p) omfattar kunskaper
om cellens generella och specialiserade livsyttringar samt medicinsk
och oral biokemi.

Kursen Organsystemets struktur och funktion (termin 2/20 p)
omfattar grundliggande kunskaper om den friska kroppen p3 cell-
och organnivd, kunskaper som ir nédvindiga for att férstd och
ocksd kunna behandla orala sjukdomstillstind. Kursen dr forlagd
till Karolinska institutet i Solna och omfattar allmin och oral ana-
tomi, histologi och fysiologi. Den ger de grundliggande kun-
skaperna om olika sjukdomstillstind som kan upptrida 1 kroppen.
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Kursen Organsystemets dysfunktion (termin 3/16 p) omfattar
delkurser 1 immunologi, medicinsk och oral mikrobiologi, allmin
och oral patologi. Kursen ger en helhetssyn pd sjukdomsprocessers
orsaker samt uppkomst och utveckling, inte bara sddana som ger
reaktioner 1 munhélan. Undervisningen 1 immunologi ger kunska-
per om grundliggande immunologiska begrepp (inklusive autoim-
munitet), den omfattar immuntoxikologi och behandlar bland
annat tandfyllningsmaterial och immunologiska skademekanismer.
Den medicinska och orala mikrobiologin ger en bred orientering
om mikroorganismer, med speciell inriktning p& oral mikrobiologi
och mikrobiella férhllanden 1 munhélan.

Dentala material och biverkningar av dentala material

I kursen Dentala biomaterial (termin 5-6/3 p) fir de studerande
undervisning om alla de material som anvinds inom tandvérden.
Undervisningen utgdr frin vad en tandlikare bor, ska och miste
gora for att minska biverkningar av dentala material och behandlar
materialens effekter i tre avseenden:

o Vilken effekt har det orala materialet p omgivningen?
o Vilken effekt har den orala miljon pd materialet?
e Vilken psykosocial effekt har materialet?

Undervisningen omfattar bdde ren katederundervisning om dentala
material och praktiska Gvningar i hur materialen fungerar. Alla
viktiga material behandlas, dvs. plaster, kompositer, cement och
metallegeringar. Eftersom amalgam inte anvinds i lika hog ut-
strickning som tidigare handlar en stor del av undervisningen om
hirdplaster.

Undervisningen omfattar de olika materialens kemiska samman-
sittning, deras mekaniska egenskaper, deras hillbarhet, hur de
praktiskt ska hanteras, vad som hinder 1 munhilan vid anvindning
av olika material. Den behandlar deras inverkan pé den yttre miljon,
men ocksd arbetsmiljoaspekter sdsom behovet av skyddsitgirder
vid anvindandet. I begrinsad utstrickning omfattar undervisningen
ocksd registrerade biverkningar, denna friga &terkommer sedan
under toxikologikursen. Begreppet biokompabilitet (vivnadsvin-
lighet) diskuteras. Aven virdens kvalitetssikring berérs.

I undervisningen rekommenderas de blivande tandlikarna att an-
vinda de material som ir kliniskt prévade och CE-mirkta och som
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rekommenderas av en kind certifierare, till exempel NIOM
(Nordisk Institutt for Odontologisk Materialprévning). Rekom-
mendationen omfattar alla material som har testats, inklusive amal-
gam.

Undervisningen om amalgam omfattar, férutom handhavandet
av materialet ocksd de rekommendationer som finns fér anvind-
ning av amalgam som tandfyllningsmaterial. De blivande tand-
likarna utfér 1 allmidnhet f8 amalgamfyllningar, men méste veta hur
de ska kunna hantera materialet. Dels for att kunna arbeta utom-
lands, dels dirfor att de kommer att méta patienter som redan har
amalgamfyllningar och i en del fall ocks vill ha nya.

Avdelningen fér Dentala biomaterial far regelbundet frigor frin
myndigheter, tandvirdspersonal och patienter som rér dentala
material 1 olika avseenden. De intressantaste frigorna ingdr sedan i
undervisningen.

I kursen Klinisk oral biologi och vuxenklinik I (termin 5/12,5 p)
ingdr en strimma som omfattar grundliggande toxikologi, toxi-
kologiska aspekter pd komposit och andra akrylatbaserade dentala
material, toxikologiska aspekter pd kvicksilver och amalgam, samt
kemiska produkter inom tandvirden och yrkeshygieniska aspekter.

Den kurs som mest ingdende och utférligt behandlar biverk-
ningar av dentala material och de patienter som anser att det blivit
sjuka av dentala material ir Odontologisk toxikologi (termin 8). Den
bestr av en forelisningsserie, demonstrationer och seminarier och
ger grundliggande kunskaper om toxikologiska principer och
eventuella risker for toxiska och allergiska reaktioner som kan bero
pd dentala material for sdvil patienter som tandvirdspersonal.
Kursen omfattar hur patienter med misstinkta biverkningar frin
dentala material bér utredas, att patienterna méiste vara medicinskt
genomgingna, vad en tandlikare kan goéra sjilv och vilka patienter
som médste remitteras vidare.

Kursen omfattar ocksd den yttre miljon, liksom ett mindre av-
snitt om administration med en genomgéng av gillande lagar och
regler samt bakgrunden till deras tillkomst.

I de 12 forelisningstimmarna ingdr bland annat

e Biverkningar av dentala material, f6r tandvirdspersonal och
patienter.

e  Yrkeshygieniska aspekter pd tandvirdsverksamhet, till exempel
arbetsrelaterade hudbesvir hos tandvérdspersonal, risker med
anvindning av latexprodukter och arbete med akrylater.
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e Patientutredning: vad ska tandlikaren gora nir misstanke om
kinslighet/allergi/avvikande reaktion fér dentala material upp-
star?

e Testmetoder och kravspecifikationer fér medicintekniska pro-
dukter, vilka krav stills p& dentala material?

e Fluortoxikologi, effekter vid akut och kronisk exponering,
farmakokinetik.

Diagnostisering och patientbemétande

De blivande tandlikarnas forsta kontakt med diagnostisering av
patienter sker under kursen Oralmedicinsk diagnostik och klinisk
introduktion (termin 4/20 p). Kursen omfattar fyra olika delkurser,
Allméinmedicin (4 p), Oral diagnostik (6,5 p), Farmakologi (4 p)
och Oral radiologi (5,5 p). Det finns en ambition att kurserna ska
integreras bittre in vad som sker i dag eftersom imnesomridena
hinger ithop.

Kursen har en tonvikt pd orala och oralmedicinska sjukdoms-
tillstdnd. Den syftar till en integrering mellan oraldiagnostik och
medicinsk diagnostik for att dirigenom kunna ge en helhetsbild av
patientens orala och medicinska status. De studerande ska lira sig
undersékningsmetodik och hur den ska kunna hjilpa dem att stilla
en korrekt diagnos. Ohilsa till f6ljd av tandfyllningsmaterial be-
handlas inte specifikt under kursen, men frigan kan komma upp
beroende pd vilka patienter som kommer till Vuxenkliniken. Lokala
slemhinneférindringar som kan bero pd dentala material berérs.

Delkursen Allminmedicin ska ge de dvergripande kunskaperna
om allminmedicinska sjukdomar och medicinsk niringslira s3 att
den studerande bide kinner till och férstdr virdet av medicinsk
provtagning och analys. Den omfattar de medicinska sjukdomar
dir det finns en 6kad risk f6r komplikationer i samband med den
odontologiska behandlingen for patienten eller f6r den behand-
lande tandlikaren. Kursen omfattar ocksd de medicinska sjukdomar
som ger orala symtom och dir patienten miste remitteras till en
internmedicinsk bedémning. De sjukdomar det handlar om ir all-
varliga generella sjukdomar, sdsom diabetes, hjirtsvikt, hjirtkairl-
sjukdomar, patienter som ir klaffopererade, allvarliga cancersjuk-
domar som kriver strilbehandling. I kursen betonas nédvindighe-
ten av att det finns information om sidana sjukdomar i patientens
journal.

446



SOU 2003:53

Delkursen Oral diagnostik forbereder studenterna f6r den kom-
mande kliniska tjinstgéringen. Studenterna trinas att etablera kon-
takt med en patient, att ta upp en korrekt anamnes, att uppritta
journaler. De far ocks3 lira sig att gora en undersdkning for att pd
grundval av den gora en beddmning av patientens savil fysiska som
psykiska allmintillstdnd. T kursen ingdr ocksi att lira sig att skriva
remisser. For att i en helhetssyn pd patientens orala virdbehov
miste de studerande fi en forstdelse for patienten ur bide hilso-
och ohilsosynpunkt. De trinar att gora detta pd varandra, men
ocksd pd patienter som soker vird pd Vuxenkliniken. De f&r ocks3
trina att ta réntgenbilder.

I kursen Klinisk oral biologi och vuxenklinik I (termin 5/12,5 p)
far de studerande ansvar f6r egna patienter. Hir ska den tidigare
teoretiska undervisningen integreras med praktisk klinisk verksam-
het s att de blivande tandlikarna fir en helhetssyn pd patienten.
De ska trinas i att sitta patientens medicinska situation i relation
till den orala behandlingen for att sedan kunna prioritera mellan
olika behandlingsbehov. I kursen liggs stor tonvikt vid bland annat
patientkommunikation och journalféring.

Klinisk oral biologi och vuxenklinik I (termin 5/12,5 p) och Inte-
grerad klinik — Vuxenklinik (termin 6-10) 16per delvis parallellt
med kursen Dentala biomaterial (termin 5-6/3 p) som beskrivits
tidigare. I Dentala biomaterial fr de studerande en teoretisk grund
om de dentala material som de praktiskt lir sig att hantera under
den kliniska undervisningen som bdérjar under termin 5. Under
termin 6 sker en integrering av undervisningen mellan de olika
imnesomradena och den kliniska verksamheten.

Integrerad klinik — Vuxenklinik (termin 6-10) ligger stor vikt vid
diagnostik och terapiplanering. En viss del utgors av évergripande
forelisningar om olika psykologiska problem, om patientkommu-
nikation och patientomhindertagande. Dir behandlas de patienter
som idr svirbehandlade ur olika aspekter. De patienter som anser sig
sjuka av sina tandfyllningsmaterial utgér dir en mindre del och en
foér nirvarande minskande del.

I kursen ingdr kinnedom om och férmdga att tillimpa regel-
verket, sdsom tandvardslagen, patientjournallagen och gillande fér-
sikringssystem for tandvirden. De studerandes trining 1 att sitta
patientens medicinska och sociala situation i relation till den orala
behandlingen fér att kunna prioritera mellan olika behandlingar
fortsitter.
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Alla blivande tandlikare lir sig att teoretiskt hantera alla typer av
fyllnadsmaterial genom att géra fyllningar pd gumma”. De flesta
kommer sedan att ocks3 i praktiken utféra fyllningar med alla fére-
kommande material. Nir det giller amalgam finns det inget krav i
utbildningen p3 att studenterna ska ha gjort en sddan fyllning. Om
de kommer att utféra en eller inte beror pa vilken typ av patienter
som kommer till kliniken. De lir sig att alltid anvinda kofferdam
vid rotbehandlingar och kompositfyllningar. Vid borttagande av
amalgam rekommenderas kofferdam endast till speciellt kinsliga
patienter.

De studerandes gruppdiskussioner om sina olika patienter fors
inte 1 foérsta hand utifrdn val av material, utan utifrin patientens
problem och behov av att kunna fi fungerande tuggfunktion och
god estetik. De studerande fir lira sig att det finns situationer d&
amalgam kan vara det bista materialet. Det giller till exempel nir
tanden sitter s3 till att det dr svdrt att rent tekniskt utféra en restau-
ration 1 nigot annat material eller nir amalgam bedéms vara det
bista materialet utifrdn hallfasthet och patientens ekonomiska
situation.

Kursen Oralmedicinsk diagnostik, klinik och bebandling (termin
9-10/11,5 p,) innebir en férdjupning av diagnostiken och behand-
lingsmetoder i oralmedicin. De studerande trinas 1 ett samhills-
odontologiskt synsitt for att {3 forstdelse f6r den roll som tandvér-
den kan spela i ett allmint hilsoperspektiv.

En av delkurserna 1 Oralmedicinsk diagnostik, klinik och behand-
ling ir Oral kirurgi. I den ingdr bland annat diagnostik och behand-
ling av slemhinneférindringar i munhilan samt utredningar om
ansiktssmirta. Munslemhinneférindringar kan bero pd olika den-
tala material. Ansiktssmirta i olika former liksom andra smirt-
tillstdnd, férekommer relativt ofta 1 den patientgrupp som séker
vard pd grund av misstanke om avvikande reaktion pd grund av
dentala material.

Lagar, forordningar och samhallsforeskrifter

I kursen Administration, klinikledning och sambdllsodontologi
(termin 10/1,5 p) ingdr en genomging av samhillets hela forsik-
ringssystem. Den omfattar vdrdansvar, tandvirdens organisation,
ersittningsreglerna frin forsikringskassa och landsting. Kursen ska
ge de studerande kunskap om den svenska tandvirdens socialpoli-
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tiska, etiska och juridiska grunder. Den omfattar ocksd tandvardens
ekonomiska och personella resurser.

I kursen Oralmedicinsk diagnostik, klinik och behandling (termin
9-10/11,5 p,) ingdr pd termin 10 en strimma Odontologisk toxi-
kologi. Den omfattar forelisningar och seminarier (9 timmar) som
behandlar patientutredningar, dir ocksd de forsikringstekniska
aspekterna tas upp. Vidare ingdr en férdjupning i regelverket kring
medicintekniska produkter, som bland annat omfattar biverknings-
rapportering. Ett av seminarierna behandlar amalgamfrigan ur olika
aspekter.

Tandldkarutbildningen i Umea

Vid medicinsk-odontologiska fakulteten i Umed anordnas utbild-
ning for olika yrkeskategorier inom virden. Dir utbildas tand-
likare, tandtekniker och tandhygienister men ocksd likare, sjuk-
gymnaster, sjukskéterskor och arbetsterapeuter.

I dag ir ingen del av tandlikarprogrammet gemensamt med
tandhygienistprogrammet eller tandteknikerprogrammet. Enligt
forslaget till ny utbildningsplan (se nedan) planeras en 6kad inte-
grering mellan programmen for att dirigenom 6ka kunskaperna om
varandras arbetsomrdden.

Likare och tandlikare har inte gemensamma férelisningar, men
innehdllet 1 vissa delar av den prekliniska utbildningen ir gemen-
sam. Kurserna infaller vid olika tidpunkter under utbildningen och
tyngdpunkten skiljer sig, men i stort sett f&r de blivande likarna
och tandlikarna samma undervisning. Ofta ir bdde férelisare och
kompendium gemensamma.

De overgripande besluten om de olika utbildningsprogrammen
fattas 1 fakultetsnimnden som bland annat faststiller utbildnings-
planen. Beslut om kursplaner och deras inneh8ll fattas av program-
kommittén fér odontologisk utbildning.

Tandlikarprogrammet i Umed har till de nationella mélen lagt
foljande lokala mal. Studenten ska

e ha tillignat sig ett vetenskapligt forhdllningssitt, formiga till
kritisk analys och virdering,

e ha forvirvat en sddan beredskap och sidana kunskaper som
krivs for att kunna medverka 1 en kontinuerlig kunskaps- och
kvalitetsutveckling inom yrket.
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Genom tilligget vill institutionen betona vikten av att tandlikarna
medvetet foljer kunskapsutvecklingen inom sitt omride for att
dirigenom koppla den kliniska forskningen till det praktiska ut-
ovandet av yrket. Dessa frigor behandlas i kursen Vetenskapliga
metoder (termin 5, 8-10/10 p) som har som mal att gora de stude-
rande “fértrogna med kriterier for vetenskaplig kunskap, kinna till
normer for vetenskapligt arbete samt oversiktligt kinna till veten-
skapliga metoders utveckling och anvindning inom odontologi och
medicin”. Merparten av alla forelisare pd grundutbildningsnivg ir
forskare, vilket innebir att det finns en nira koppling mellan forsk-
ning och undervisning.

Diskussion om fordndrad utbildningsplan

Det pigir for nirvarande en diskussion vid Institutionen fér
odontologi om en férindring av utbildningsplanen fér tandlikar-
programmet. Négra av de forindringar som diskuteras ir:

e En 6kad integrering mellan tandlikar-, tandtekniker- och tand-
hygienistprogrammen. Det finns en del praktiska hinder att
dvervinna, bland annat skillnader 1 férkunskaper och svarighe-
ten att fd thop de olika utbildningarnas scheman, eftersom en sd
stor del av undervisningen ir bunden.

e En minskning av den kliniska tiden frin en tidigare, 1 for-
hillande tll 6vriga tandlikarutbildningar 1 Sverige, hég niva.
(Antalet kliniktimmar kommer iven efter en reduktion att bli
fler in vid de andra tandlikarutbildningarna.)

e Tydligare mélbeskrivningar for alla kurser s& att studenterna
bittre forstdr vilka krav de ska uppfylla efter varje genom-
gdngen kurs.

e En humanistisk strimma som innebir att studenterna parallellt
med 6vrig kurslitteratur ocksd liser skonlitteratur for att dir-
igenom O6ka sin mianniskokunskap.

e Inrittandet av ett lektorat i Oral diagnostik. Innehavaren
kommer att ansvara f6r kurserna Vuxen allmintandvdird och
Tandvdrd for patienter med sirskilda bebov.
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Kunskaper om manniskokroppen med tonvikt pa munhalan

Grundliggande kunskaper om cellens normala imnesomsittning
och samspelet mellan olika organ ingdr 1 kursen Kemi och cellbiologi
(termin 1/10 p). I Morfologi (termin 1/6,5 p) ingdr grundliggande
kunskaper i anatomi, histologi och embryologi. Den omfattar bas-
kunskaper om minniskokroppens generella byggnads- och funk-
tionsprinciper for vivnader och organ och deras normala utveck-
ling. I Fysiologi och farmakologi (termin 2/6,5 p) ingdr kunskaper
om bland annat nervsystemet, muskulaturen, andningsorganen,
njurarna, matsmiltningen och det endokrina systemet.

Den grundliggande utbildningen om immunologi och allergiska
reaktioner som inte specifikt ir kopplade till problem i munhilan
ingdr i kursen Mikrobiologi, immunologi och virologi (termin 2/7 p).
Kursen, som ir en grundkurs i sjukdomslira, behandlar hur bakte-
rier och virus ger upphov till olika sjukdomar och hur minnisko-
kroppen forsvarar sig mot sddana angrepp. Den omfattar grund-
liggande kunskaper om immunapparatens struktur och funktion,
om hur ett cellférmedlat och ett humoralt immunsvar regleras samt
om overkinslighetsreaktioner och for kroppen skyddande effek-
tormekanismer”.

Kursen behandlar ocksd hur olika material dr mer eller mindre
benigna att dra 3t sig bakterier och dirmed ge upphov till sjuk-
domsreaktioner. Hir ingdr orsaker till nickelallergi, hur den yttrar
sig och behandlas.

Sjukdomar och sjukdomstillstind ”p& andra stillen in 1 mun-
hilan och hur dessa pdverkar kroppen som helhet” och som pa-
verkar patienternas tandstatus ingdr 1 kursen Patologi (termin
2/5,5 p). Den omfattar teoretiska kunskaper om och férstdelse for
till exempel osteoporos, diabetes, bensjukdomar, inflammatoriska
tillstdnd, hjirt- och kirlsjukdomar.

Den byggs pd med kursen Oral patologi (termin 4-5 och 8/4 p)
dir “diagnostik och behandling av kliniska tillstind 1 tinder,
munslemhinna och kikben” ingdr. Exempel p& sjukdomar som be-
handlas under kursen dr svamp- och virussjukdomar, slemhinne-
sjukdomar, elakartade och godartade tumérer 1 olika delar av mun-
hilan, HIV/AIDS. Dir ingdr ocksd immunologiska reaktioner nu
kopplade till specifika reaktioner i munhilan.
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Dentala material och biverkningar av dentala material

De grundliggande teoretiska kunskaperna om olika dentala mate-
rial och deras biverkningar ingdr i kursen Odontologisk material-
vetenskap (termin 3-6/20 p). Dir behandlas uppbyggnaden av alla
forekommande dentala material, dvs. plastiska fyllningar, kompo-
siter, glasjonomer, keramer, guld, titan och amalgam. Undervis-
ningen omfattar deras sammansittning och egenskaper, ”deras kli-
niska och teknologiska handhavande samt deras forhéllande till
biologisk miljs”.

I undervisningen p3 termin 3 ingdr en tvtimmars forelisning om
kvicksilverexponering och biverkningar av kvicksilver. Biologiska
effekter av andra dentala material 4n amalgam behandlas under
termin 5 och omfattar fyra timmars foreldsningar. D3 diskuteras
principer for riskbeddmning och vilket underlag som kan ligga till
grund for en sddan, grinsvirden och hur dessa faststills, allminna
toxikologiska principer, hur ofta biverkningar kan intriffa och mot
vilka material.

Undervisningen omfattar ocksd lokala och systemiska biverk-
ningar av dentala material, verkinslighet och allergier, olika m&j-
ligheter att férutspd toxiska effekter av dentala material, hur man
verifierar en biverkning, klinisk provokationstest, epicutantestning.
Kursen tar ocksd upp var pd Internet man kan finna information
om materialinnehdll samt vad lagar och férordningar siger om ut-
byten av dentala material.

Genom att Socialstyrelsens nationella biverkningsregister for
dentala material tidigare legat 1 Umed har det funnits ett nira sam-
band mellan undervisningen om biverkningar av dentala material
och de erfarenheter som registret gett. Innehdllet 1 undervisningen
har forindrats mellan drskurserna i enlighet med de rén som gjorts
genom registret.

Undervisningen om amalgam ir starkt nedkortad jimfért med
tidigare. Men de tandlikare som tinker sig att arbeta utomlands
miste kunna hantera amalgam, eftersom det fortfarande i minga
linder ir forstahandsalternativet. Det finns ocksi patienter i
Sverige som av kostnadsskil viljer amalgam. Amalgamundervis-
ningen innebir bland annat att studenterna trinar att borra bort
och gora fyllningar med amalgam p& dockor. Endast en mindre
andel av studenterna utfér under sin studietid tandfyllningar med
amalgam pd patienter.
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De metoder som lirs ut dr ”i enlighet med erkinda medel och
metoder for protetisk behandling av sddana fall som vanligen fére-
kommer 1 allmin praktik”.

I kurserna Cariologi (termin 5-8/14 p) och Protetik (termin 6-
9/13 p) kopplas studenternas teoretiska kunskaper om dentala
material till hur de praktiskt ska hanteras i munnen s8 att de lir sig
att bygga upp och iterstilla patientens bettfunktioner. Aven under
kursen om protetik férekommer en fortldpande diskussion om de
dentala materialens biologiska effekter.

Eftersom avstindet mellan den teoretiska och den praktiska ut-
bildningen om dentala material har upplevts sdsom alltfor stort
kommer kurserna Cariologi respektive Protetik och kursen Odon-
tologisk materialvetenskap att knytas nirmare varandra frin och med
varterminen 2003. Syftet dr att tydligare koppla ithop teori och
praktik s3 att studenternas forstielse for olika dentala material
okar.

Diagnostisering och patientbemoétande

Undervisning om patientbemétande ingdr 1 flera olika kurser under
utbildningstiden. Den grundliggande teoretiska undervisningen
om bemétande och omhindertagande av patienter, samtalsmetodik
och journaldokumentation fir studenterna i kursen Klinisk intro-
duktion (termin 1-4/7 p). Under kurstiden fungerar studenterna
som assistenter till en utbildad tandlikare eller en dldre studerande
och deltar i behandlingen av deras patienter.

I kurserna Cariologi (termin 5-8/14 p) och Protetik (termin 6-
9/13 p) ingdr att de studerande ska trina sig 1 att kommunicera med
patienten sd att de kan ta upp en tillfredsstillande anamnes och
med den som grund utféra en adekvat klinisk undersékning. De
studerande ska lira sig att skriva en journal och att utifrdn den och
ovriga tillgingliga upplysningar kunna stilla en diagnos som leder
fram till att patienten fir en total behandlingsplan.

I kursen Psykologi/psykiatri (termin 5/2 p) ingdr avsnittet
Odontologi — Psykologi. Dir behandlas ”orala psykosomatiska sjuk-
domar, amalgamkinslighet, miljokinslighet, tandvirdsridsla, tera-
peutisk hillning”.

Den omfattande symtombilden hos de patienter som relaterar
sina besvir till amalgam beskrivs och diskuteras. Den beskrivs
ocksd ur ett genusperspektiv. En typisk amalgampatient beskrivs
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som en kvinna pd mellan 40 och 50 4r, hon har en hog konsumtion
av sjukvird, hon har sjilv satt diagnosen amalgamkinslighet som
hon anser beror pi att kvicksilver frigjorts frin hennes amalgam-
fyllningar. De symtom som patienten uppvisar kan vara bide lokala
och generella.

De lokala symtomen kan till exempel vara *virk i tuggmuskula-
tur, virk i kikleder, metallsmak, muntorrhet, tungpressning, émhet
1 tinder, munsveda, dilig smak i munnen, brinnande kinsla, tand-
pressning, batterikinsla, 6kad salivmingd”.

De generella symtomen ir antingen somatiska eller psykiska. De
somatiska symtomen kan vara “ryggvirk, darrningar, ledvirk, hud-
besvir muskelvirk, mag- och tarmbesvir, huvudvirk, éronbesvir,
dgonbesvir, halsbesvir”. De psykiska symtomen kan vara “kraft-
loshet, trotthet, irritation, nedstimdhet, sémnsvérigheter, oro,
yrsel, koncentrationssvirigheter, minnesrubbningar, labilt kinslo-
lige, frusenhet, aptitldshet, initiativlgshet, nervositet”.

Komplexiteten i diagnostiken av dessa patienter belyses genom
att presentera olika odontologiska, medicinska eller psykiska fakto-
rer som kan ha betydelse fér uppkomsten och vidmakthéllande av
symtomen.

De odontologiska diagnoserna omfattar “bettdysfunktioner,
slemhinnelisioner, allergier, svampinfektioner och stérd salivkor-
telfunktion”. De medicinska diagnoserna kan vara diabetes, olika
typer av bristtillstind, till exempel anemier eller brist pd B12. De
psykiska diagnoserna ir mindre ofta av allvarlig psykiatrisk pro-
blematik utan giller oftast “depression, olika dngesttillstind och
olika typer av fobier”.

Eftersom sjukdomsorsakerna ir s varierande ir det vid behand-
ling av dessa patienter viktigt med en differentierad diagnostik och
en individanpassad behandling.

I kursen Tandvdrd for patienter med sirskilda behov (termin 7-
9/9 p) ingdr undervisning om alla patientgrupper med olika typer
av sjukdomar eller avvikande reaktioner och som paverkar deras
tandhilsa. Kursen har en tonvikt pd de ildre patienterna som vid
stigande 8lder blir skérare och d& mer kinsliga f6r dentala material.

Syftet med kursen dr att studenterna ska fi forstdelse for sam-
banden mellan patientens orala och allminna hilsotillstdnd och
vilka bakomliggande faktorer som kan finnas.
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Kursens mal ir:

e att ge kunskaper inom omriden vid sidan av de strikt odono-
tologiska som har betydelse vid klinisk bedémning, stillnings-
tagande och omhindertagande

e att den studerande ska kunna tillimpa dessa kunskaper sdvil
som motivera sina stillningstaganden i kliniskt relevanta fall.

Exempel pd omriden som kursen behandlar:

e vanliga samt viktiga sjukdomar och deras medicinska behand-
ling

e stillningstaganden vid tandvird pid patienter med somatiska
respektive psykiatriska sjukdomar

e farmakologisk profylax vid tandvird pd patienter med olika
sjukdomar

e det normala 3ldrandet och de ildres somatiska/psykiatriska
sjukdomar och deras medicinska behandling
likemedelsinteraktioner av odontologiskt intresse
etik och omvérdnad

e faktorer av betydelse for riskvirdering vid val av odontologisk
behandling

e behandling av patienter med symptom som relateras till tand-
virdsmaterial: omfattning, bemétande och utredningsforfa-
rande

e dtgirder vid avvikande reaktioner pa dentala material
det sirskilda tandvardsstédets utformning.

I kursen ingdr fyra timmars forelisningar om biverkningar av den-
tala material som ir baserade pd erfarenheter frin Socialstyrelsens
nationella biverkningsregister f6r dentala material. Undervisningen
omfattar en genomging av skillnader i reaktionsmonster mellan
tandvardspersonal och patienter. Patienter rapporterar i forsta hand
biverkningar frdn amalgam (30 procent) och i andra hand frin
kompositer (17 procent). Personal rapporterar i forsta hand bi-
verkningar frdn kompositer (52 procent) och i1 andra hand frin la-
tex (25 procent).

De vanligaste lokala och generella symtom p& biverkningar be-
skrivs, nir symtom oftast upptrider, vilka itgirder man bor vidta
om reaktion uppstir och vilka typer av reaktioner som kan remitte-
ras till hudspecialist for epikutantestning.
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Kursen omfattar de behandlingsalternativ som finns foér patienter
som relaterar sina besvir till dentala material och vilka kriterier som
ska vara uppfyllda f6r att en patient ska f sina tandfyllningar ut-
bytta. Kofferdam rekommenderas f6r speciellt kinsliga patienter.

Under kursen behandlas 6-7 §§ tandvirdsférordningen och de
blivande tandlikarna fir lira sig hur en ansékan om férhandsprov-
ning ska skrivas. De studerande fir lira sig hur omhindertagandet
av patienter gir till enligt Visterbottenmodellen. Den innebir att
det ska finnas ett samarbete mellan ordinarie tandlikare och likare
for att patienten ska kunna behandlas pd ett adekvat sdtt. Om be-
handlingen inte lyckas kan patienter inom Visterbottens och
Visternorrlands lin remitteras till Utredningsenheten vid Tand-
likarhogskolan 1 Umes.

Kursen omfattar ocksd hur patienter med besvir relaterade till
dentala material utreds vid denna utredningsenhet, hur man ligger
upp en behandlingsplan och att man har gemensamma ronder till-
sammans med likare frdn den dermatologiska kliniken och den
yrkes- och miljdmedicinska kliniken angdende dessa patienter.

Hir ingdr tandlikarnas rapportskyldighet om hur och till vem de
ska rapportera om biverkningar samt vilka biverkningsregister for
dentala material som finns i virlden.

Lagar, forordningar och samhallsforeskrifter

I kursen Klinisk introduktion (termin 1-4/7 p) som ligger tidigt i
utbildningen ingdr en forsta introduktion till de grundliggande
etiska begreppen inom tandvirden, dess mil och organisation,
vilken roll den spelar inom den allminna hilso- och sjukvérden,
sekretessfrdgor samt lagar och férordningar.

I kurserna Cariologi (termin 5-8/14 p) och Protetik (termin 6—
9/13 p) ingdr gillande férsikringsbestimmelser, lagar och férord-
ningar och deras tillimpning som har betydelse for kariologisk och
protetisk behandling. De studerande fir lir sig att skriva férhands-
provningar till bdde landstinget och férsikringskassan utifrdn fik-
tiva fall.

Sambillsodontologi (termin 10/3,5 p) ir en férdjupning av kun-
skaperna om tandvirdens reglering, organisation och finansiering.
Den omfattar bland annat de lagar och férordningar som reglerar
tandvarden, vilka myndigheter och organisationer som finns inom
omridet, vilka faktorer som paverkar minniskors tandhilsa och
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vilka preventiva insatser samhillet kan géra for att 6ka den. Kursen
omfattar ocksd tandvirdens miljdansvar. Hir dterkommer ocksd
trining 1 att skriva vanliga férhandsprévningar.

De férhandsprévningar som giller patienter med olika sjuk-
domstillstind behandlas under kursen Tandvdrd for patienter med
sdrskilda behov (termin 7-9/9 p).

Overgripande bestimmelser om likarutbildningen
Hogskolelagen och hdgskoleforordningen

Den universitets- och hogskoleutbildning dir stat, kommun eller
landsting ir huvudman regleras av hogskolelagen (1992:1434) och
hogskoleférordningen (1993:100), indrad 1998 (1998:1003).

I 1 kap. 9 § hogskolelagen finns 6vergripande mil f6r den grund-
liggande hogskoleutbildningen. De innebir att studenterna genom
utbildningen ska fa:

féormaga att gora sjilvstindiga och kritiska bedémningar,

e formdga att sjilvstindigt urskilja, formulera och 16sa problem
samt

e beredskap att méta férindringar 1 arbetslivet.

Inom det omrdde som utbildningen avser skall studenterna, utéver
kunskaper och firdigheter, utveckla férméiga att:

e soka och virdera kunskap pd vetenskaplig niva,
folja kunskapsutvecklingen, och
utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper
inom omridet.

I higskoleforordningen (1998:1003) finns mer detaljerade bestim-
melser om bland annat utbildningsplan, kursplaner och vilka krav
som stills for olika examina.

6 kap. 8 § innehéller foreskrifter om att det f6r varje utbildnings-
program ska finnas en utbildningsplan. I 9 § anges att den ska om-
fatta

1. de kurser som utbildningen omfattar,

2. den huvudsakliga uppliggningen av utbildningen,

3. de krav pa sirskilda férkunskaper och andra villkor som giller
for att bli antagen till utbildningen.
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I utbildningsplanen ska ocksd 6vriga féreskrifter som behovs anges.
Foérordning (1998:1003).

I 6 kap. 6 § hogskoleforordningen finns foreskrifter om att ocksd
kursplaner ska finnas for alla kurser inom den grundliggande hog-
skoleutbildningen. Kursplanernas inneh8ll regleras 1 7 §. En kurs-
plan ska innehilla f6ljande:

1. kursens benimning,

2. kursens poingtal och férdjupningsnivd i férhdllande till
examensfordringarna,

syftet med kursen,

det huvudsakliga innehéllet 1 kursen,

den kurslitteratur och de 6vriga liromedel som skall anvindas,
de krav pd sirskilda férkunskaper och andra villkor som giller
for att bli antagen till kursen,

formerna fér att beddma studenternas prestationer,

8. de betygsgrader som skall anvindas samt

9. om kursen ir uppdelad i delar.

SIS

I kursplanen ska ocksd de 6vriga féreskrifter som behovs anges.

Utover de allminna mélen for all hogskoleutbildning 1 1 kap. 9 §
hégskolelagen finns 1 hogskoleférordningens Bilaga 2 de mil som
giller for att erhilla en likarexamen. Studenten ska ha

e forvirvat kunskaper och firdigheter som utgér grund for likar-
yrket och fér att fullgéra den allmintjinstgéring (AT) som
krivs for att f3 obegrinsad behorighet som likare,

e forvirvat kinnedom om férhéllanden i samhillet som pédverkar
kvinnors och mins hilsa for att som likare kunna arbeta fore-
byggande,

e utvecklat sin sjilvkinnedom och férméga till inlevelse och dir-
igenom, med beaktande av ett etiskt férhdllningssitt och en
helhetsbild av minniskan, utvecklat sin fé6rméga till goda rela-
tioner med patienter och deras nirstiende,

o forvirvat sddana kunskaper om sjukvirdens ekonomi och
organisation som ir av betydelse for alla likare samt utvecklat
en yrkesfunktion som forbereder f6r lagarbete och samverkan
med samtliga personalgrupper.

Hirutover giller de mal respektive hogskola bestimmer. Férord-
ning (2001:23).
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Lakarutbildningar pa sex orter

Likarutbildningar bedrivs 1 dag av universiteten 1 Goteborg,
Linkoping, Lund, Umed och Uppsala samt Karolinska institutet i
Stockholm. Varje &r antas ca 1 000 likarstuderande till en utbild-
ning som omfattar 220 p, 11 terminer.

For alla likarprogram finns en programkommitté eller mot-
svarande som fattar beslut om utbildningsplanen, vilka kurser den
ska omfatta och kursplanernas innehdll. Det finns inga centralt be-
slutade kursplaner, utan varje universitet och hogskola fattar sjilv-
stindigt beslut om inneh&llet i varje enskild kursplan.

Aven under den tid en utbildningsplan ir i kraft sker stérre och
mindre férindringar av kursinnehdllet. Initiativ till forindringar
kan komma frin lirare, kursansvariga och de studerande som ge-
nom sina representanter 1 programkommittén (eller motsvarande)
och genom kursutvirderingar kan pdverka utbildningens innehill
och uppliggning.

Aven om alla likarutbildningar ska leda fram till att studenterna
efter genomgédngen utbildning uppfyller milen 1 hogskoleférord-
ningen ser vigen dit lite olika ut beroende pd vid vilket universitet
studenten har fitt sin utbildning. Nedan foljer en presentation av
landets olika likarutbildningar. Den bygger pd en genomging av
utbildningsplaner och kursplaner. Kontakter har ocksd tagits med
foretridare for de olika likarprogrammen.

Denna redovisning dr framfor allt gjord utifrin utredningens
uppdrag om att belysa hur dentala material, biverkningar av dentala
material och patientbemétande hanteras 1 undervisningen. For en
mer fullstindig redovisning av utbildningens innehdll hinvisas till
likarprogrammens utbildningsplaner och kursplaner.

Lakarutbildningen i Goteborg

Utbildningsplanen och kursplanerna for likarprogrammet 1 Géte-
borg faststills av programnimnden fér medicinsk utbildning vid
Sahlgrenska akademien. Forutom programnimnden finns kurs-
nimnder dir studerande ingdr tillsammans med kursansvarig och
de lirare som undervisar pd kursen. Kursnimnderna har inte be-
slutanderitt, men dir sker kontinuerliga diskussioner om utbild-
ningens innehdll och uppliggning.
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Férutom de centrala méilen giller féljande lokala mal for likar-
programmet i Géteborg:
”Likarutbildningens mal utgérs av tre lika viktiga kompetensom-
riden som hinger samman och som alla tre ska byggas upp under
utbildningen:

e Den studerande ska lira sig vad en firdig likare ska kunna ut-
fora.

e Den blivande likaren ska tilligna sig kunskaper och insikter
avseende vetenskapligt foérhillningssitt, analys, etik och dia-
gnostik.

e Likarutbildningen ska leda till en professionell och personlig
utveckling in 1 likarrollen.”

Inom undervisningen tillimpas en studentaktiverande pedagogik
dir huvuddelen av utbildningen ir problemorienterad. Undervis-
ningen sker 1 form av problembaserat lirande, case-metodik, de-
monstrationer, gruppundervisning, forelisningar, seminarier och
konferenser, laborationer, klinisk tjinstgoring och handledning.

Ny utbildningsplan

Under vdren 2002 bérjade inférandet av en ny utbildningsplan pd
likarprogrammet 1 Géteborg. Den beriknas vara helt inférd under
vdren 2007. Forindringarna gentemot den tidigare utbildnings-
planen ir att de studerande ska bli mer aktiva 1 undervisningen ge-
nom en mer studentaktiverande pedagogik, tidigare yrkeskontaket,
fordjupade insikter i konsultationsmetodik, lingre och mer sam-
manhillna utbildningsavsnitt, utékade méojligheter till fordjup-
ningsstudier pd alla lingre utbildningsavsnitt samt stérre integra-
tion mellan teori och praktik. Under hela utbildningstiden ingdr
férdjupningsavsnitt som ger de studerande mojlighet till veten-
skaplig trining och utlandspraktik.

Introduktionskurs

Introduktionskursen (termin 1/2 p) omfattar information om den
kommande utbildningen, diskussion kring yrkesroll och yrkesetik
och introduktion till den tidiga yrkeskontakt som ingdr 1 de forsta
fyra terminerna.
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Grundlaggande kunskaper om manniskokroppen

Oversikt anatomi, vivnad cell (termin 1/5 p) ger kunskaper om
minniskokroppen med fokus pd de olika organsystemen, bland
annat cirkulations- och respirationsorganen, matsmiltningen,
lymfoida organ, nervsystemet och endokrina organ.

Kursen Molekylir cellbiologi (termin 1/12 p) ger kunskaper om
den basala biomedicinen. Den omfattar bland annat gener och deras
organisation och funktion och cellens struktur och funktion.

Genetik och utvecklingsbiologi (termin 2/7 p) ger de studerande
kunskaper om “genetiska faktorers betydelse for uppkomst av
sjukdomar, missbildningar och utvecklingsrubbningar, samman-
fattat 1 begreppet genetisk sjukdom”. Den tar ocksd upp ”genetiska
faktorers betydelse f6r variation av normala egenskaper”.

Fysiologi, biokemi, farmakologi (termin 2-4/30 p) ger kunskaper
och forstdelse for minniskokroppens normala funktion, bdde nir
det giller enskilda celler och organ och hur olika organ samverkar.
Kursen omfattar fysiologiska och farmakologiska principer, nerv-
systemet, hjirta, cirkulation, njure och respiration, metabolism,
digestion, endokrinologi, reproduktion och immunologi.

Diagnostisering och patientbemoétande

Genom kursen Tidig yrkeskontakt (termin 1-4/4 p) introduceras de
studerande i sjukvirden genom att de fir f6lja verksamheten vid en
likarmottagning eller vrdavdelning samtidigt som de fir gruppun-
dervisning och deltar i seminarier under 5 dagar/termin. En hand-
ledare foljer gruppen under alla terminerna.

I ett flertal kurser i utbildningen ingdr etikundervisning som
strimma. Den kan till exempel omfatta temadagar dir diskussionen
utgdr fran olika patientfall. De studerande har 1 férvig tillsammans i
grupp gjort en skriftlig redogorelse av ett patientfall, som presente-
ras for deltagarna och som utgér underlag f6r en allmin diskussion.

Konsultationskunskap (termin 5/10p) ger de studerande en
introduktion till och ir en férberedelse fér den fortsatta kliniska
utbildningen. Kursen behandlar métet mellan likaren och patienten
ur olika aspekter. I kursen ingdr virdcentralspraktik och avdel-
ningspraktik i1 grupper om 1-4 studerande. Vidare ingdr forelis-
ningar, seminarier och en internatvecka som omfattar undervisning
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1 samtalskonst, praktiska évningar i sjukvirds- och underséknings-
metodik, anamnesupptagning och journalskrivning.

Kursen ska ge de studerande en férstielse for patientens situa-
tion, som ofta innebir att hon befinner sig i ett underlige pd en
okind plats och ir ridd och orolig fér sina symtom nir hon méter
en likare, som ocksd ofta uppfattas som en auktoritet. De stude-
randes inlevelseférmdga och kunskap om andra minniskor ska 6ka
genom den praktik och den handledning som ingr i utbildningen,
men ocksd genom att de uppmanas lisa, bide skonlitteratur och
facklitteratur, for att dirigenom o6ka sin forstdelse fér kommande
patienter.

Sjukdomslira och laboratoriemedicin (termin 4-5/14 p) omfattar
grundliggande aspekter pd sjukdomsprocessen och olika sjuk-
domar, allmin sjukdomslira och speciell organinriktad sjukdoms-
lira. T avsnittet om inflammationer behandlas bland annat IgE-f6r-
medlad allergi och fordréjda overkinslighetsreaktioner. I den ingér
en 3-timmars forelisning om hudens funktioner och allminna
dermatologiska begrepp, som bland annat omfattar lichen planus,
eksem och diagnostik av hudsjukdomar.

I kursen Internmedicin (termin 6/14 p) sker en férdjupning av de
omrdden som ingick i Konsultationskunskap (termin 5/10 p). De
studerande ska lira sig att integrera sina kunskaper om sjukdoms-
lira och kliniska kunskaper med patientens upplevelse av sin sjuk-
dom och sina symtom. Det handlar om att de studerande ska
forsoka leva sig in 1 och forstd patientens situation, att de ska lira
sig att respektera patientens integritet och sjilvbestimmande och
forstd vilken teknik de ska anvinda vid ett patientsamtal.

I den kursen fir de studerande lir sig att inspektera slemhinna,
tunga, tonsiller och tandstatus. I Klinisk farmakologi (termin 5-7/2
p) som ingdr som strimma i kurserna Konsultationskunskap (termin
5/10 p) och Internmedicin (termin 6-7/24 p) ingdr bland annat
likemedelsbiverkningar och likemedelsforgiftningar, inklusive spe-
ciellt toxikologi.

Kursen Oron-, Nis- och Halssjukdomar (termin 10/4 p) omfattar
teoretisk och praktisk utbildning 1 6rats, nidsans, munhélans,
svalgets, matstrupens och struphuvudets sjukdomar. Den sker i
samarbete med specialister inom bland annat éron-, nis- och hals-
sjukdomar, patologi och odontologi.

I kursen Sambillsmedicin (termin 10/10 p) ingdr ett avsnitt om
miljomedicin, som ges av avdelningen f6ér miljdmedicin vid
Goteborgs universitet. Den omfattar hur faktorer i1 allmin miljo
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pdverkar minniskans hilsa vid olika exponeringsnivier, hur man
gor riskbedémningar liksom utredningar och sambandsbedém-
ningar vid miljémedicinska patientfrigestillningar. Hir ingdr ocksd
ett avsnitt om kvicksilver och amalgam.

En av lirobockerna 1 kursen dr Hdilsa och miljo — en lirobok 1
arbets- och miljomedicin (redaktion, Christer Edling, Gunnar
Nordberg, Monica Nordberg, utgiven 2001). Under avsnittet
Amalgamkinslighet far de studerande lira sig att amalgam anvints
som tandfyllningsmaterial i 6ver 100 &r och att det redan under
mitten av 1800-talet fanns tandlikare som ansdg att ett borttagande
av amalgamfyllningar pdverkade hilsan positivt. Boken hinvisar till
Forskningsrddsnimndens rapport Amalgam och héilsa — risker i ny
belysning om att det inte finns ndgra vetenskapliga bevis for att den
som tar bort sina fyllningar far ett bittre hilsotillstdnd.

Forfattarna pdpekar att likarna behéver goda kunskaper och god
kontakt med patienten for att kunna foresld en riktig tgird:

Det stiller stora krav pd personal inom hilso- och sjukvirden att skapa
en fortroendefull kontakt med patienter som relaterar sina besvir till
amalgam, och som kanske ocks3 ir besvikna efter tidigare kontakter
med hilso- och sjukvirden. Inte minst ir det viktigt att ge patienten
tillrickligt med tid, sirskilt de forsta gingerna, di fértroendet skall

byggas upp.

Likaren rekommenderas att noggrant sitta sig in 1 patientens jour-
nal och de tidigare utredningar som gjorts och att tinka pa att det
ir viktigt hur patienten blir bemétt:

Om patientens symtom respekteras som verkliga, minskar risken for
att patienten utsitts for nedsittande omdémen och behandling. ...
Erfarenheterna visar att utredningen i en del fall kan utmynna i att
ingen specifik sjukdom kunnat pdvisas. Patientens uppfattning att
symtomen orsakas av amalgam kan finnas kvar, och patienten kan vara
angeligen om amalgamsanering. Uppgiften blir di att informera om
vad man f6r nirvarande vet enligt vetenskap och beprévad erfarenhet.

. Om patienten dndd 6nskar genomgd amalgamsanering, bér patien-
ten respekteras for detta beslut. Likaren bor 1 dessa fall utfirda ett in-
tyg om att patienten dr fard1gbehandlad och om medicinska hinder fér
amalgamsanermg foreligger eller inte. Kostnader for amalgamsanering
regleras 1 tandvardsférsikringen.
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Lagar, forordningar och samhallsforeskrifter

I Konsultationskunskap (termin 5/10 p) sker en introduktion till
anamnesupptagning och hur en kroppsundersékning av en patient
gdr till. Dir ingdr ocksd att dokumentera detta 1 en patientjournal i
enlighet med de regler som giller f6r journalskrivning enligt jour-
nallagen och datalagen

I kursen Internmedicin (termin 6-7/24 p) ingar hilso- och sjuk-
vardens organisation, ansvarsomrdden och roll 1 samhillet, liksom
administrativa rutiner inom sjukvérden. De studerande fir fordju-
pade kunskaper om hur man skriver en journal enligt journallagens
krav och hur man skriver en utrednings- och behandlingsplan. De
ska lira sig reglerna for sjukskrivning och intygsskrivning. Hir in-
gdr ocksd att de ska lira sig att kommunicera och samarbeta med
andra likare och 6vrig virdpersonal.

I Sambillsmedicin (termin 10/10 p) ingdr grundliggande kun-
skaper om hur man miter och beskriver hilsoliget i befolkningen
samt vilka faktorer som péverkar hilsoliget, bide pi individnivd
och pd befolkningsnivi. I kursen behandlas lagar och férordningar
inom hilso- och sjukvdrd, liksom inom socialférsikringssystemet,
socialtjinsten och forsikringskassan. Hir ingdr likarens mojlighe-
ter och skyldigheter att samverka med andra virdgivare och myn-
digheter samt kunskaper om hur man skriver intyg och remisser.

Metoder fér kvalitetssikring och utvirdering av hilso- och sjuk-
vard behandlas ocksa.

Lakarutbildningen i Link6ping

Vid Hilsouniversitetet 1 Linképing utbildas olika yrkeskategorier
inom hilso- och sjukvirdsomridet till exempel arbetsterapeuter,
logopeder, sjukgymnaster, sjukskéterskor. Fakultetsnimnden har
genom Grundutbildningsrddet faststillt lokala mél for likarpro-
grammet i Linkdping.

”Studenten ska ha férvirvat:

o ett vetenskapligt forhdllningssitt med formdga att deltaga i
forskning, utvecklingsarbete och vetenskapligt informationsut-
byte

e en helhetsbild av minniskan grundad pd forstdelse av samban-
det mellan den enskildes hilsotillstdind och biologiska, sociala
och andra férhillanden
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e en sidan forstdelse for andra linder och kulturer samt fér inter-
nationella férhdllanden som dr av betydelse fér den framtida
yrkesfunktionen

e forutsittningar for livslingt lirande.”

Den pedagogiska metod som anvinds vid likarprogrammet i Lin-
képing dr Problembaserat lirande (PBL). Det ir de studerandes
egna frigor och problemformuleringar som ir grunden fér under-
visningen. Centrala mél fé6r utbildningen ir att kunna séka och
virdera informationskillor samt utveckla férmgan att forindras
och moéta forindring 1 yrkeslivet. I PBL betonas de studerandes
ansvar for ett sjilvstindigt livsldngt lirande.

Den centrala arbetsformen ir basgruppen som bestdr av 6-8 stu-
derande och en handledare. Utifrin ett scenario, vanligen ett pati-
entfall, inventerar gruppen sina befintliga kunskaper, bygger frige-
stillningar kring fallet och identifierar sina inlirningsbehov. Efter
att ha inhimtat kunskaper 1 olika killor, sdsom bécker, tidskrifter,
resurspersoner, forelisningar, laborationer och frigestunder, 3ter-
samlas gruppen och diskuterar svaren pd sina frigor med dterkopp-
ling till det speciella patientfallet. Det betyder att de traditionella
imnena integreras till en tvirvetenskaplig helhet.

Innehallet i utbildningen

I utbildningen ingdr ocksd ett individuellt f6rdjupningsarbete som
loper under flera terminer (10 p) och en valfri period (termin
10/10 p). De gor det mojligt for de studerande att fordjupa sig
speciellt 1 ett omrdde som intresserar dem. Férdjupningsarbetet ska
vara en vetenskaplig undersokning som redovisas skriftligt i form
av en vetenskaplig artikel. Aven den valfria perioden ska redovisas
skriftligt 1 en rapport.
Utbildningen omfattar tre nivier:

Stadium I — Molekyl — cell - minniska — samhille (termin 1-3/60 p)
Stadium II — Hilsa och sjukdom (termin 4-5/40 p)
Stadium III — Patient och prevention (termin 6-11/120 p)
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Introduktionskurs

Hiilsa —Etik — Lirande I (termin 1/8 p) ingdr i Stadium I och ir en
gemensam introduktionskurs for alla utbildningar vid Hilsouniver-
sitetet 1 Linkdping. Den liser blivande likare tillsammans med
bland annat blivande arbetsterapeuter, logopeder, sjukgymnaster
och sjukskéterskor. Dir studeras samspelet mellan minniskor och
mellan minniska och samhille samtidigt som de studerande intro-
duceras till det problembaserade lirandet. Hilsa —Etik — Léirande 11
(2 p) som ir en ny kurs och ligger senare 1 utbildningen ir foku-
serad pa sexologi. Aven den lises gemensamt av alla utbildningar
vid Hilsouniversitet.

Molekyl — cell — manniska — samhdlle

I Stadium I — Molekyl — cell — ménniska — sambille (termin 1-3/60
p) ingdr kunskaper om minniskokroppens normala struktur och
funktion, till exempel rorelseapparaten, blodcirkulationen och
mag/tarm-kanalen. Detta kopplas till symtom vid stérda funktio-
ner i organsystemen.

I undervisningen ingdr ocksd minniskors hilsa relaterad till livs-
villkor, organisationen av sjukvird, socialtjinst och omsorgsverk-
samhet samt etiska éverviganden i den medicinska verksamheten.

De studerandes trining i patientkontakt och patientkommunika-
tion sker systematiskt i strimman Patientkontakt, helbetssyn och
samtalskonst som innebir att en grupp studerande under de férsta
fem terminerna dr knutna till en vdrdcentral som gruppen bescker
for handledarledd trining en halv dag varannan vecka. Genom
denna praktiska trining utvecklas de studerandes férmiga att
kommunicera med patienter for att f6rstd deras symtom och livs-
situation.

Halsa och sjukdom

I Stadium Il — Hilsa och sjukdom (termin 4-5/40 p) studeras
orsaker till och mekanismer bakom utvecklingen av sjukliga for-
indringar 1 kroppens vivnader, hur sjukdomar kan undersokas med
olika laboratoriemetoder, samt hur man genomfér och dokumente-
rar en patientundersékning.
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Hir ingdr att de studerande ska lira sig att kritiskt virdera dia-
gnostiska undersokningsmetoder och forstd deras tillimpning vid
vanliga symtom och sjukdomar, analysera kroppens reaktioner vid
sjukdom och yttre pdverkan samt analysera stord struktur och
funktion i olika organ och celler.

De studerande ska kunna strukturera en anamnes och virdera
vad som ir viktigt att anteckna i en patientjournal. De ska forstd
vilka psykologiska och sociala mekanismer som pdverkar uppkomst
och utveckling av sjukdomar, liksom betydelsen av kon och ilder
for sjukdomars manifestationer. Hir ingdr ocks3 att férstd patient-
likarrelationens betydelse f6r behandlingsresultatet.

Patient och prevention

I Stadium III — Patient och prevention (termin 6-11/120 p) ingdr
mycket klinisk praktik med tjinstgéring 1dnga perioder pd sjukhus
och mottagningar. Under denna period ska de studerande lira sig
att identifiera egna kunskapsbrister och tillimpa problembaserat
lirande for att fylla dem.

De studerande ska lira sig att utféra och virdera vanliga dia-
gnostiska och terapeutiska dtgirder. De ska ocksd {8 forstdelse for
att minniskor kan uppleva sin sjukdom pd olika sitt beroende pd
dlder och kén samt spriklig och kulturell bakgrund och kunna
analysera sambandet mellan ohilsa och livsvillkor. I kursen ingir
att lira sig samverka med olika yrkesgrupper inom hilso- och sjuk-
virden, men ocksd med andra samhillsinstanser sdsom forsikrings-
kassan, omsorgsverksamhet och socialtjinst.

Under termin 6 ingdr delkursen Oron (inkl kikkirurgi — oral me-
dicin). I den ingdr bland annat undervisning om sjukdomar, skador,
avvikelser och defekter i munhila, kikar och angrinsande vivnader.
Dir belyses diagnostiska problem som en allminpraktiserande
likare kan stillas infor sdsom orala slemhinneférindringar, ansikts-
smirta och orala infektioner. I forelisningar om Vanliga orala
slembinnebesvir ingdr lichen. Hir ingdr patientdemonstrationer.
Ett patientfall under denna kurs behandlar oral lichen planus.
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Exempel pd patientfall: Oral lichen planus

55-3rig kvinna soker for blisor/sr lings tungkanten som gér ont
vid beréring. Hon har ett stort antal amalgamfyllningar. Hon fir
diagnosen oral lichen planus. Trolig orsak ir dels patientens amal-
gamfyllningar, som ligger i direkt anslutning till lichen, dels att hon
pressar tungan mot tinderna. Undersdkningar visar att patienten
inte har tecken pd nigon annan sjukdom eller pd anemi.

I underlaget till diskussionen finns f6ljande information:

”Amalgam som tandfyllningsmaterial ir omdiskuterat. Kvicksilver i
metylform ir toxiskt och dess giftighet oomtvistad. Kvicksilver i form
av amalgam ir inte giftigt 1 sig men ger 1 sillsynta fall kontaktallergi
och slemhinneférindringar, systemisk piverkan ir omtvistad. Det inte
har publicerats nigra bevis att amalgamfyllningar skulle orsaka pro-
blem som trétthet, huvudvirk, yrsel etc. I enskilda fall har dock pati-
enter blivit bittre d& deras amalgamlagningar bytts mot lagningar i
annat material. Dock har man enligt Socialstyrelsen inte funnit ndgon
annan orsak att byta ut amalgam in vid &verkinslighet mot kvick-
silver.”

Patienten foreslds bli remitterad till specialist 1 oralmedicin fér
fortsatt undersokning, dir den fortsatta behandlingen férvintas bli
att patientens amalgamfyllningar tas bort och ersitts med nigot
annat tandfyllningsmaterial.

Lakarutbildningen i Lund/Malmé

Det 6vergripande ansvaret for likarprogrammet 1 Lund/Malmé har
fakultetsstyrelsen pd den medicinska fakulteten 1 Lund. Ansvaret
for likarprogrammets utbildningsplan och kursplaner har nimnden
for likarutbildning.

For likarprogrammet i Lund/Malmé har féljande lokala mal
faststillts av fakultetsstyrelsen:

e Samordning av grundvetenskap, klinisk vetenskap och kliniskt
arbete.

e Studentaktiva arbetsformer med trining fér studenterna att ta
itu med och slutféra studie- och arbetsuppgifter.

e Patientkontakt genom hela utbildningen med trining i samtals-
konst och god patient-likarrelation

e Fortrogenhet med vetenskapliga principer och med aktuell
medicinsk forskning.
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e Examination som bygger pd kompetens- och kunskapskrav
som ska finnas klart beskrivna i kursplaner.
e Systematisk utvirdering och kontinuerligt kvalitetsarbete.

Frin och med termin fyra liser hilften av studenterna 1 Lund och
hilften 1 Malmé.

Inom likarprogrammet i Lund/Malmé anvinds minga olika ar-
betsformer. Syftet ir att de ska stimulera till egen aktivitet och
djupinlirning hos de studerande. Lirare och studerande har frihet
att vilja den arbetsform som passar dem sjilva bist, tyngdpunkten
bor dock ligga pa aktiverande former. Till dem riknas problemba-
serat lirande, casemetodik, férdjupningsarbeten, diskussionsgrup-
per, kliniskt arbete under handledning, laborationer, datorsimule-
ring och sjilvstindigt arbete med kurslitteratur 1 anslutning till stu-
die- och arbetsuppgifter.

I utbildningen ingdr tvd Valfria moment dels 1 slutet av termin 4
och bérjan av termin 5 (10 p), dels under termin 10 (10 p) De ger
de studerande mojlighet att férdjupa sig 1 omriden som de ir sir-
skilt intresserade av. De valfria momenten kan omfatta valbara
kurser, egna projekt eller klinisk teori och praktik. P4 termin 10
gors ett vetenskapligt arbete.

Forandring av utbildningsplanen

Det pdgér for nirvarande en omstrukturering av utbildningsplanen
pa likarprogrammet 1 Lund/Malmé. Den innebir inte ndgra storre
forindringar av innehdllet i utbildningen, diremot en del om-
struktureringar mellan kurserna. En sddan omstrukturering ir till
exempel att Patientrelaterade moment I-I11 som i dag ligger pd ter-
min 3-5 successivt kommer att ersittas av Professionell utveckling
som kommer att ligga under terminerna 1-5.

Introduktionskurs

Likarprogrammets grundkurs (termin 1/8 p) ger de studerande en
overblick 6ver likarutbildningen och vad som vintar dem under
utbildningstiden men ocksd senare under deras yrkesverksamhet.
Hir sker en introduktion till det aktiva inlirande som anvinds i
undervisningen, bland annat genom problembaserat lirande (PBL).
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Behovet av kontinuerlig préovning av den medicinska kunskapen
poidngteras. Hir behandlas ocks3 etiska aspekter pd likar- och pati-
entrelationen och etiska frigestillningar inom hilso- och sjuk-
varden.

Grundldggande kunskaper om manniskokroppen

I kursen Cellbiologi (termin 1/11 p) ingdr allminna kunskaper om
cell- och molekylirbiologi, cellens uppbyggnad och funktion, cell-
delning och cellers samspel och metabolism. I Nervsystemet och
rorelseapparaten (termin 2/19 p) integreras anatomiska, histolo-
giska och fysiologiska moment i nervsystemet och rérelseappa-
raten. I kursen ingdr undervisning om kraniets allminna uppbygg-
nad.

Kursen Organbiologi II och II1, (termin 3/17 p) behandlar de
olika organsystemen integrerat. Dir ingdr bland annat det endo-
krina systemet, matsmiltning, njurar, det autonoma nervsystemet.
Under termin 3 ingdr grundliggande kunskaper om égon och éron
liksom struphuvudets och svalgets uppbyggnad.

Kursen Patobiologi I, Inflammation, forsvar, mikrober (termin
4/10 p) behandlar inflammationer, infektionsférsvar, immunolo-
giska sjukdomar, bland annat allergiska sjukdomar och autoim-
muna sjukdomar och reaktioner. Tyngdpunkten ligger pa forstielse
av patobiologiska mekanismer. Kursen Speciell Patobiologi II (ter-
min 5/15 p) behandlar bland annat inflammatoriska, allergiska och
andra sjukdomar i andningsvigarna.

Diagnostisering och patientbemétande

I kursen Professionell utveckling (termin 1/1 p) fir de studerande
bekanta sig med den typ av patientomvirdnad som normalt ir ett
sjukvirdsbitrides eller en underskoéterskas ansvar. Det sker bland
annat genom praktik pd ett dldreboende med efterféljande grupp-
diskussioner. Hir behandlas ocksd olika syn p4 hilsa och sjukdom
och vikten av att forstd de kulturella skillnader som finns *fér att i
enlighet med Hilso- och sjukvirdslagens intentioner uppnd ett
samforstdind med patienten angdende utredning och behandling”.
Kursen Patientrelaterade moment I-11I (termin 3-5/3 p), som
successivt kommer att ersittas av Professionell utveckling, ska ut-
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veckla de studerandes formiga att bilda sig en uppfattning om pati-
entens egen upplevelse av sin sjukdom/symtom med respekt for
patientens integritet. De ska lira sig att vara 6ppna infér patientens
egna kommentarer och funderingar och kunna variera sitt bemo-
tande med hinsyn till patientens person, bakgrund, &lder, kon och
besoksorsak.

I kurserna Klinisk medicin I-11I (termin 6-8/32 p) ingdr att for-
std patientens behov och tolka patientens krav och férvintningar
och lira sig ta hinsyn tll skillnader i sjukdomsupplevelse och
symtombeskrivning hos kvinnor och min och hos patienter med
olika social och kulturell bakgrund. Hir ingdr ocksd att de stude-
rande ska dva sig 1 att ta upp anamnes.

Kursen Sambillsmedicin, Rdittsmedicin och Yrkes- och miljo-
medicin (termin 10/10 p) fokuserar bland annat pd medicinskt be-
slutsfattande och relationen mellan somatiska och psykosociala
faktorer samt sjukdomars inverkan pd individ och samhille. Hir
ingdr ocksd gruppseminarier med diskussioner om patient-likarre-
lationen med egna videoinspelningar av patientsamtal som ut-
gdngspunkt.

I kursen ingdr att kunna definiera speciella diagnostiska och
terapeutiska problem hos patienter med multipla symtom och
sjukdomstillstdnd samt sociala faktorers betydelse, i och utanfér
arbetslivet, f6r individers upplevelse av sjukdomssymtom och ut-
veckling av ohilsa. De studerande ska i kursen lira sig att handligga
ndgra vanliga férekommande symtom utifrdn symtomanalys, dis-
kussion om differentialdiagnoser samt kunskap om virdnivd och
tidsram. Exempel pd sidana symtom ir allergiska besvir, huvud-
virk, yrsel, trotthet, 8ngest och oro.

I kursen Oron-, nds- och halssjukdomar/oftamologi (termin 9/3 p)
liggs vikt vid olika undersokningstekniker, anamnesupptagning
och behandlingsmetoder. Hir betonas forstdelse for sammanhang
mer in detaljkunskaper. Undervisningen omfattar olika sjukdomar
1 munhilan, sdsom inflammationer i munslemhinnan, svampinfek-
tioner och muntorrhet. Hir ingdr ocksd hur likemedel paverkar
salivsekretionen. De studerande ska lira sig att definiera lichenoida
férindringar, tungband, inflammation pd tungan, tandlossning och
inflammationer i tandkéttet, liksom orala manifestationer av sjuk-
domar vars orsak inte ligger 1 munhdlan, till exempel HIV och Sj6-
grens syndrom.

I kursen Dermatologi/infektion (termin 11/9 p) omfattar under-
visningen bland annat handeksem och andra allergiska och icke-
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allergiska kontakteksem. Hir ingdr att kinna till tekniken foér hud-
biopsier.

Lagar, forordningar och samhallsforeskrifter

I Klinisk medicin I (termin 6/20 p) ingdr bland annat viss lagstift-
ning inom medicin och socialvird, att de studerande ska 6va sig i
anamnesupptagning, och 1 att skriva en inkomstjournal samt in-
formation om hur en datajournal ir upplagd.

I kursen Sambdillsmedicin, Rdittsmedicin och Yrkes- och miljo-
medicin (termin 10/10 p) ingdr bland annat att de studerande ska
lira sig att skriva remisser for till exempel specialistkonsultation
och PAD-unders6kningar. Dir ingdr ocksd att kunna skriva likar-
intyg och ha kunskaper om forsikringskassans roll i en rehabili-
tering.

Lakarutbildningen i Stockholm

Den tidigare linjenimnden fér likarutbildningen vid Karolinska
institutet (nuvarande programkommittén) har faststillt féljande
mélbeskrivning for utbildningen:

*Utbildningen skall foérbereda for likarens verksamhet inom hela
hilso- och sjukvirdsomridet. Den skall omfatta undervisning i
patofysiologi, diagnostik, behandling och rehabilitering och om-
vdrdnad samt undervisning om hilsofrimjande och férebyggande
tgirder. Utbildningen skall frimja den studerandes personliga ut-
veckling samt forbereda honom/henne for ett livslingt kunskaps-
sokande.

Utbildningen skall omfatta information om forskningens bety-
delse samt ge den studerande stimulans och firdighet att sjilv delta
i forsknings- och utvecklingsarbete.

De kunskaper, firdigheter, insikter och férhdllningssitt som den
studerande skall besitta efter att ha genomgitt likarutbildningen
vid KT har delats in i fyra omriden:

e personliga egenskaper och férhillningssitt
e kunskaper, firdigheter och insikter som anvinds 1 det direkta
patientarbetet
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kunskaper, firdigheter och insikter som anvinds i samarbetet
med representanter for andra yrkeskategorier inom och utom
vérden samt 1 arbetsledning

kunskaper, firdigheter och insikter som anvinds i det samhills-
inriktade medicinska arbetet.”

Hir fo6ljer ett utdrag ur de punkter som ingdr under de olika rubri-
kerna.

Personliga egenskaper och forbdllningssdtt

Efter genomgéngen likarutbildning vid KI skall den studerande

respektera minniskors integritet och autonomi lika oavsett
alder, koén, social status, etnisk tillhorighet eller religion

forstd de kommunikationssvirigheter som kan uppstd i en pati-
ent-likarrelation pga. 8lder, kén, social status, etniskt tillhérig-
het eller religion och veta principerna fér hur dessa kan mins-
kas

ha f6rméga till empati

kunna utéva ett kritiskt tinkande — t.ex. kritiskt kunna granska
och virdera information

kunna tillimpa vetenskaplig metodik och ett vetenskapligt for-
hallningssitt

vara medveten om forskningens betydelse f6r hilso- och sjuk-
vérdens utveckling

ha beredskap f6r livsling utveckling inom yrket genom konti-
nuerligt kunskapssékande och personlig utveckling

vara medveten om och viga erkinna sina egna, vetenskapens
och samhillets begrinsningar.

Yrkeskunskaper och fardigheter

Efter genomgédngen likarutbildning vid KI skall den studerande

ha kinnedom om mindre vanliga sjukdomar och skador och
veta principerna for deras handliggning

kunna ta sjukhistoria och sjilv kunna utféra undersékning och
bedéma resultatet vid psykiska och kroppsliga sjukdomar
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e ha god kinnedom om tillvigagingssitt och kunna bedéma
resultat av vissa diagnostiska (lab, rtg) och terapeutiska (medi-
cinska, kirurgiska, fysikaliska) dtgirder

e ha goda kunskaper och firdigheter i samtalskonst och veta hur
en god patient-likar-relation utvecklas

e hautvecklat firdigheter i konsultationsteknik

e kunna gora en samlad bedémning av patienten utifrdn medi-
cinska, psykologiska och sociala utgingspunkter

e vara beredd att senare ta det fulla likaransvaret f6r de patienter
han/hon har i sin vird.”

Samarbetet med representanter for andra yrkeskategorier inom och
utom vdrden samt arbetsledning

Efter genomgéngen likarutbildning vid KI skall den studerande

e veta sitt ansvar, sina befogenheter och skyldigheter gentemot
patienter, medarbetare, samarbetspartners utanfér virden och
myndigheter 1 6vrigt enligt svensk lagstiftning

e ha kinnedom om medarbetarnas arbetsomriden och kompe-
tens
veta principer {6r delegering av arbetsuppgifter

¢ ha kunskap om olika medicinska specialisteters arbetsuppgifter,
mojligheter och begrinsningar

e haallmin kunskap om hilso- och sjukvirdens organisation och
ekonomiska férutsittningar.

Det sambillsinriktade medicinska arbetet
Efter genomgéngen likarutbildning vid KI skall den studerande

e sambhills- och miljofaktorers betydelse fé6r befolkningens livs-
foéring och hilsa

o vilka effekter befolkningens hilsotillstdnd har fér sambhillet
som helhet

e och inse betydelsen av de faktorer som underlittar respektive
forsvérar ett samhillsinriktat preventivt arbete

e relevant lagstiftning.

Inom utbildningen tillimpas olika undervisningsmetoder, vilka be-
stimmer varje kursanordnare sjilvstindigt. Exempel pd undervis-
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ningsmetoder dr problembaserad inlirning, case-metodik, klinisk
handledning, grupparbeten, férelisningar, demonstrationer, labo-
rationer och diskussionsgrupper.

Grundlaggande kunskaper om manniskokroppen

Systematisk anatomi (termin 1/1 p) ger 6versiktlig kunskap om
organsystemens struktur och funktion samt om anatomisk termi-
nologi. Cellens struktur och funktion (termin 1/17,6 p) ger grund-
liggande kunskaper om gener och deras organisation och funktion
i cellerna.

Anatomi och Organbistologi (termin 2/11,4 p) ger grundliggande
kunskaper om minniskokroppens makro- och mikroskopiska upp-
byggnad och ligger en grund f6r den blivande likarens férmiga att
gora fysikalisk examination av patienter. Hir ingdr ocksi mun-
hilans uppbyggnad inklusive tinder.

Organsystemens fysiologi (termin 4/15 p) knyter samman kun-
skaperna frin Cellens struktur och funktion (termin 1/17,6 p) och
Anatomi och Organbistologi (termin 2/11,4 p) till en integrerad bild
av hur organsystemen fungerar, regleras och samverkar. Den om-
fattar bland annat cirkulations- och respirationssystemen, energi-
omsittningen, mag/tarm-kanalen och de endokrina organen.

I kursen Medicinsk mikrobiologi och patologi (termin 4/16 p) far
de studerande grundliggande kunskaper om mikroorganismer och
immunsystemet. Kursen behandlar hur kroppen kan vara 1 balans
med mikroorganismerna, hur de férorsakar sjukdom, hur det im-
munologiska systemet gor oss friska och sjukdomar som beror pd
immunsystemet, till exempel autoimmunitet och allergi. De om-
rdden som behandlas ir bakteriologi, virologi, parasitologi och im-
munologi.

Diagnostisering och patientbemoétande

Doktorsskolan ir en del av konceptet Professionell utveckling och
ingdr 1 undervisningen pd termin 1-4. Kursen ska ge de studerande
forstdelse for betydelsen av att se minniskan bakom symto-
met/sjukdomen, férstd begreppet patientcentrerat samtal och sjilv
kunna genomfora ett sddant. Hir ingdr praktiska moment i form av
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sjukvdrdsmetodik och dagar pd klinik eller virdcentral férutom
teoretiska moment 1 form av foreldsningar och seminarier.

I konceptet Professionell utveckling ingdr iven kursen Professio-
nell utveckling och ledarskap (termin 1 och 10). Den syftar till att
utveckla de blivande likarnas férméga att kommunicera, samverka
och leda. Kursen har tre genomgiende teman: gruppdynamik,
kommunikation och konflikthantering.

Medicinsk diagnostik (termin 5/10,8 p) férbereder for de kliniska
kurserna genom att ge insikt 1 hur en god patient-likarrelation
skapas. Delvis forsiggdr utbildningen pd ett sjukhus med integra-
tion mellan teori och praktik, som bland annat omfattar videoin-
spelningar med triningspatienter. I kursen ingdr ocksd kunskaper
om att ta upp en fullstindig anamnes och sammanfatta detta i en
journal, liksom att veta vilka laboratorieundersékningar som kan
vara nddvindiga och att kunna tolka resultatet av dem.

I kursen Hud/Infektion/Rdittsmedicin (termin 7/10 p), ingdr
undervisning bland annat om eksem, psoriasis, kontaktallergier
samt benigna och maligna tumdérer.

Oron-, nés- och balssjukdomar (termin 9/3 p) ger kunskaper och
insikter om vanliga sjukdomar inom nis- och halsomridet, inklude-
rande bland annat tand- och kiksjukdomar. Hir ingdr munhilans
sjukdomar, inflammation 1 munslemhinnan och muntorrhet och i
det odontologiska avsnittet att kinna till kikfrakturer och kikleds-
dysfunktioner, speciellt med hinsyn till tinder. Hir ingdr ocksd
symtom och diagnostik av vanliga tumérer i lippar, munhila, tunga
och tonsiller. De studerande fr lira sig olika undersékningsmeto-
der av patienter med 6ron-, nis- och halssjukdomar, liksom vilka
sjukdomar som kan handliggas pd primirvirdsnivd och vad som
bér remitteras till en specialist.

Allminmedicin (termin 11/1,9 p) syftar till att ge de studerande
en introduktion till den typ av sjukdomar och patienter som méter
en allminlikare. Hir liggs stor vikt vid férmdgan att f6rstd hur
upplevelsen av symtom och sjukdom skiftar beroende pd patientens
livssituation, personliga relationer och sociala nitverk. I denna kurs
knyter de studerande ihop sina teoretiska kunskaper med kliniskt
praktiskt arbete genom praktik pd en vdrdcentral. Det ger dem en
mojlighet att utveckla sin konsultationsférmiga och dirmed sin
férmaga att skapa en god patientrelation.

Social-/ Psykosocial-/ Yrkes-/Miljomedicin (termin 11/4,6 p) om-
fattar tva kurser, Socialmedicin och Psykosocialmedicin och Yrkes-
och Miljomedicin.
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I Socialmedicin och Psykosocialmedicin ska de studerande {3 for-
stdelse for hur sambhillsstrukturella forhillanden och minniskors
samlevnad 1 grupper pdverkar hilsa och sjukdom samt vilka sociala
konsekvenser sjukdomar har. De studerande ska fi en beredskap
for att kunna identifiera, informera om och agera mot sociala,
psykosociala och fysiologiska hilsorisker.

Yrkes- och Miljomedicin ger de studerande kunskaper om fakto-
rer i arbetslivet och den allminna miljén liksom livsstilsfaktorer
som kan pdverka hilsotillstindet hos individer och grupper 1 be-
folkningen. Kursen utgors av ett antal dvergripande férlisningar
som omfattar klinisk yrkesmedicin, aktuella miljoproblem, risk-
faktorer och riskgrupper samt myndigheternas roll. I kursen ingar
en individinriktad klinisk del och en befolkningsinriktad fére-
byggande del.

De studerande fir i kursen lira sig vilka exponerin-
gar/belastningar som kan ge upphov till hilsoeffekter hos min-
niskor, inklusive skillnader mellan olika 8ldrar och kén 1 detta avse-
ende. Det giller sdvil kemiska, biologiska och fysikaliska faktorer
som fysisk och psykisk belastning. Medicinsk, toxikologisk och
epidemiologisk kunskap kompletteras hir med kunskap frin de
yrkeshygieniska, ergonomiska och psykosociala omridena.

I kursen ingdr forelidsningar om olika former av miljokinslighet
och dir ingdr amalgamrelaterade besvir. Dessa utgdr frin aktuellt
kunskapslige och omfattar dven bemétande av dessa patienter.

Lagar, forordningar och samhallsféreskrifter

I Medicinsk diagnostik (termin 5/10,8 p) ingdr att kunna ta en full-
stindig anamnes och att sammanfatta den 1 en journal. Kursen A//-
ménmedicin (termin 11/1,9 p) omfattar kinnedom om vart pati-
enter med olika symtom kan remitteras for vidare utredning, bide
inom och utom virden.

I Social-/ Psykosocial-/ Yrkes-/Miljomedicin (termin 11/4,6 p) in-
gdr kunskaper om hilso- och sjukvirdens organisation liksom
andra samhillsorgan och deras roll i folkhilsoarbetet, vird och om-
sorg. Hir ingdr ocksd lagar och myndighetsféreskrifter som giller
for det yrkes- och miljomedicinska omridet samt de viktigaste
myndigheterna och deras ansvarsomrdden och huvuduppgifter.
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Likarutbildningen i Umea

Den medicinsk-odontologiska fakultetsnimnden i Umed har det

overgripande ansvaret for likarutbildningen. Utbildningsplan och

kursplan faststills av programkommittén foér likarutbildningen,

som ocks3 faststillt de lokala mélen fér likarprogrammet 1 Umes:
”Kunskap om minniskan och minniskans livsvillkor finns inom

naturvetenskap, samhillsvetenskap och humaniora. Inom grundut-

bildningen finns utbildningsmoment frn dessa tre omriden.
Grundutbildningen ska ge de studerande

e kunskaper som bygger pd ett vetenskapligt synsitt som inne-
hiller biologiska, psykologiska och sociologiska aspekter

e mojlighet att under utbildningens gdng anvinda dessa kunska-
per 1 praktiska och kliniska utbildningsmoment

e handlingsberedskap att omsitta och utveckla sina kunskaper 1
motet med minniskor och samhille

e kunskap om hur forsknings- och utvecklingsarbete bedrivs for
att kunna fora kunskapsutvecklingen vidare

e kunskap om sjukvirdsekonomi och organisation.”

Studerandeaktivt inldrande

Utbildningen bedrivs med en StuderandeAktiv Pedagogik (SAP)
vilket betyder inlirning i olika former, till exempel problembaserat
inlirande (PBI) case-metodik, seminarier, grupparbeten, forelis-
ningar, demonstrationer, laborationer samt projektarbeten. Valet av
pedagogisk inlirningsmodell sker utifrn kursens karaktir och till-
gingliga resurser. Den kan dirfor variera mellan kurserna.

Det problembaserade inlirandet, sisom det tillimpas pa likar-
programmet i Umed, innebir inhimtning av kunskap 1 ett socialt
sammanhang, dvs. genom interagering med 6vriga gruppmedlem-
mar fér att dirigenom befrimja djupinlirningen. For att det ska
fungera krivs att gruppmedlemmarna ir desamma under lingre av-
snitt eller under hela terminen. Denna inlirningsmetodik ger ocksd
trining i att arbeta i grupp, ndgot som ir virdefullt infér framtida
yrkesutévning.

I utbildningen ingdr ett projektarbete, valfritt termin 6 eller 7
som omfattar 10 poing. Det ska introducera de studerande till ett
kritiskt och analyserande férhdllningssitt. Det ska redovisas skrift-
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lig som en vetenskaplig artikel och vid en muntlig féredragning.
Det kan genomféras utanfor institutionen, till exempel pa ett fore-
tag 1 Sverige eller utomlands.

Introduktion

Vetenskapen, Mdinniskan och Sambdllet (termin 1/8 p) omfattar tre
delmoment, Introduktionsvecka, Vetenskaplig baskurs och Grund-
liggande anatomi med terminologi.

Introduktionsvecka (termin 1/1 p) ger de studerande en mojlig-
het att reflektera over sitt yrkesval utifrdn etiska frigestillningar
och problemstillningar kring hilsa, sjukdom, vetenskap och min-
niskosyn. Hir fir de studerande en introduktion till utbildningens
pedagogiska grundprinciper, Studerande Aktiv Pedagogik (SAP).

Vetenskaplig baskurs (termin 1/4 p) ska ge de studerande kun-
skaper om medicinsk etik, medicinsk vetenskapsteori och medici-
nens historia. Hir ska de studerande lira sig att f6rstd innebérden
av att “arbeta enligt vetenskap och beprévad erfarenhet, liksom inse
skillnaden mellan 3siktsbaserad och evidensbaserad medicin”.

Grundlaggande kunskaper om manniskokroppen

Grundliggande anatomi med terminologi (termin 1/3 p) som ingdr
som en delkurs 1 Vetenskapen, Minniskan och Sambillet omfattar
basal kunskap om minniskokroppens uppbyggnad, anatomiska
regioner och den medicinska terminologin. Den ger de studerande
“oversiktlig kunskap om celler, vivnader, kemiska grundbegrepp
och biologiska grundprinciper”.

Kursen Cellens struktur och funktion (termin 1/10 p och termin
2/10 p) ska ge god forstdelse for den friska cellens biologi, cellen
som funktionell enhet och birare av livet samt hur informations-
vigarna i celler ir uppbyggda och regleras. Hir ingdr grundliggande
studier av morfologiska tekniker och évning 1 att tolka vad man ser
1 ett mikroskop. De dmnen som ingir 1 kursen ir cell- och moleky-
lirbiologi, farmakologi, fysiologi, histologi med cellbiologi, medi-
cinsk biofysik, genetik och medicinsk kemi.

Organsystemens struktur och funktion (termin 2-4/30 p) ger kun-
skap om kroppens olika organsystem, det centrala nervsystemet,
sinnesorganen, andnings- och cirkulationssystemen, immunsyste-
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met, blodet och rorelseapparaten. Hir ingdr ett avsnitt som ger
grundliggande kunskaper om munh&lan och svalgets uppbyggnad
och omfattar bland annat tunga, gomb&gar, tinder och tandbild-
ning.

Attack och Férsvar (termin 4/14 p) ger grundliggande kunskaper
om mikroorganismer och minniskans férsvar mot dessa. De stude-
rande lir sig forstd immunsystemets verkningsmekanismer, dia-
gnostiska metoder, immunologiska sjukdomar samt prevention och
behandling. De ska forstd de olika forvarsreaktionernas betydelse i
olika skeden av en infektion och samverkan mellan det medfédda
och det férvirvade immunférsvaret. De ska ocksi kinna till strate-
gier for hur olika mikroorganismer kan undgd kroppens forsvars-
mekanismer och hur detta paverkar kroppens forsvar.

Hir behandlas minniskans exponering fér miljéfarliga imnen,
frimst tungmetaller och persistenta organiska féreningar. Det han-
dlar om hur miljofaktorer pdverkar minniskan och vilka metoder
som anvinds for att bedéma pdverkan och risker. De grundlig-
gande begrepp inom toxikologin som behandlas ir upptag, distri-
bution, utséndring, mekanismer och typer av skada, kritisk effekt,
dosbegreppet. Hir ingdr toxikologiska och epidemiologiska meto-
ders anvindning vid riskanalys.

Diagnostisering och patientbemo6tande

Professionell utveckling (termin 2-10/18 p) loper fr&n och med
andra terminen som en réd trid genom hela utbildningen. I den
ingdr teoretiska studier i medicinsk psykologi, medicinsk etik,
genusteori och konsultationslira. Den syftar till att de studerande
ska utveckla sin f6rmdga att kommunicera med patienter, anhériga
och andra aktérer och dirmed utveckla ett empatiskt och profes-
sionellt férhillningssitt 1 konsultationen. Hir ingdr ocks3 kliniska
undersokningsmetoder, anamnesupptagning, lagarbete och ledar-
skap.

Kursen ska stirka och utveckla de studerandes férmdga att i
motet uppfatta minniskors behov, inhimta information, goéra en
medicinsk undersékning och kunna férmedla sin bedémning pa ett
begripligt sitt. For att lira sig att klara moéten med vilinformerade
och krivande patienter fir de studerande en omfattande firdighets-
trining 1 bemétande och samtalsmetodik, bland annat genom att
gora videoinspelningar av sina patientmdten foér senare analys.
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Genom att de studerande ingdr i samma grupp och med samma
handledare under flera terminer, 6kar handledarens mojligheter att
ge en positiv dterkoppling pd hur de utvecklas i sina patient-
kontakter.

I Sjukdomslira, Symtom och Diagnostik (termin 5/19,5 p) ska de
studerande {3 forstielse for “hur symtom pd sjukdom uppkommer
och hur sjukdomar och dess manifestationer kan diagnosticeras”.
Hir introduceras sjukdomsbegreppet i vid mening och olika defi-
nitioner av sjukdom och hilsa berérs. Hir behandlas sjukdomar ur
individens och sambhillets synpunkter, sociala mekanismer vid sjuk-
dom, sambandet mellan klass och sjukdom, sjukdomar utan sym-
tom och symtom utan sjukdomar. Hir ingdr kunskaper bland annat
om forlopp och mekanismer bakom tuméruppkomst, cirku-
lationsorganens och hjirtats sjukdomar, respirationsorganen och
allergologi samt rorelseorganens sjukdomar liksom grundliggande
forstielse for immunférsvaret och dess betydelse vid utveckling av
autoimmuna sjukdomar.

I kursen Hud — infektion (termin 9/8 p) ingdr dermatologi, in-
fektionssjukdomar, klinisk bakteriologi och virologi samt patologi
och farmakologi. Den ger kunskaper om ”sjukdomsbilden och
handliggningen av vanliga och viktiga hud-, kéns- och infektions-
sjukdomar”. T kursen ingdr att de studerande ska {8 god kinnedom
om mikrobiologiska provtagningstekniker, de begrinsningar som
finns 1 mikrobiologiska analysmetoder och lira sig att tolka prov-
svar. Hir ingdr lichen planus och andra hudsjukdomar som
paverkar slemhinnor och som kan kriva handliggning av likare och
tandlikare 1 samarbete.

Neurologi, Ogon, ONH och Sambillsmedicin (termin 10/16,5 p)
omfattar olika delkurser, bland annat Vdrd utanfor sjukbus (1 p),
Oron, Ndsa och Halssjukdomar (4 p) och Sambillsmedicin (3 p).

I kursen Vird utanfor sjukbus ingdr under tiden inom primir-
varden ocksd diagnostik och behandling av till exempel eksem, pso-
riasis, lichen och infektioner. Kursen Oron, Nisa och Halssjuk-
domar innebir en presentation av specialiteten och dess avgrins-
ningar mot och samarbete med andra specialiteter. Den betonar
mer forstielse av sammanhang dn detaljkunskaper. Dir ingdr mun-
hilans, svalgets, matstrupens och spottkértelns sjukdomar och de
symtom som de kan ge upphov till med bland annat muntorrhet,
tungband och varbildning i munbotten. Kursen omfattar ocksd
slemhinneférindringar i munhilan och teknik f6r provtagning.
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Sambillsmedicin (termin 10/3 p) behandlar de forhillanden i
samhille och yrkesliv som pdverkar minniskors hilsa. Kursen be-
handlar skillnader 1 hilsa mellan olika ldrar, kon och soc1algrupper,
psykosociala och psykosomatiska faktorer och minniskors varie-
rande grad av kinslighet, motstindskraft och f6rmédga att hantera
storningar. Undervisningen omfattar bland annat inomhusklimat,
elektromagnetiska filt, kvicksilver, zink, aluminium. De studerande
ska kunna stilla diagnos och ge forslag till behandling av sjukdomar
som har sin grund 1 den allminna samhillsmiljon, arbetsmiljén, bo-
stadsmiljén och minniskors privatmiljo. De ska ha kunskaper om
relevant lagstiftning och kunna skriva intyg foér sjukpenning,
arbetsskada, rehabilitering, fortidspension, sjukbidrag samt skriva
rittsintyg.

I kursen ingdr ocksd den globala miljén och hilsoproblem utifrin
ett oversiktligt perspektiv. Hir behandlas bland annat Rio-deklara-
tionen frin 1992 och Agenda 21-arbetet i Sveriges kommuner.

Lagar, forordningar och samhallsforeskrifter

Professionell utveckling (termin 2-10/18 p) ger grundliggande
kunskaper om det regelsystem som definierar och reglerar motet
med patienter och andra intressenter samt grundliggande kun-
skaper om hilso- och sjukvirdens organisation, dess ekonomi och
den lagstiftning som reglerar den. Hir ingdr ocksd forsikrings-
kassans verksamhet och socialtjinsten.

De studerande ska lira sig att skriva journal och epikris 1 enlighet
med journallagens krav och si utformat att det ir anvindbart for
andra vdrdgivare och forstieligt for patienten. De ska ocksd kunna
virdera och integrera anamnes, statusfynd, undersékningsresultat
och laboratorieundersékningar f6r att kunna géra en utrednings-
plan.

I Sjukdomslira, Symtom och Diagnostik (termin 5/19,5 p) ingdr
en genomgang av samarbetet mellan landsting, primirkommun och
forsikringskassa.
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Léakarutbildningen i Uppsala

De 6vergripande besluten om likarprogrammet vid Uppsala uni-
versitet fattas av den medicinska fakultetsnimnden. Beslut om ut-
bildningsplan och kursplaner liksom om de lokala méilen fattas av
programkommittén fér likarprogrammet. Férutom de centrala
mélen giller f6ljande lokala mél f6r likarprogrammet 1 Uppsala:

*Hirutover ska studenten ha férvirvat en sidan forstielse for
andra linder och kulturer och fér internationella férhillanden, som
ir av betydelse f6r den framtida yrkesfunktionen.

Likarutbildningen ska, utéver kunskaper och firdigheter, ge
studenterna férméga till sjilvstindig och kritisk bedémning, for-
méga att sjilvstindigt 16sa problem samt férmiga att f6lja kun-
skapsutvecklingen, allt inom det medicinska omridet. Utbild-
ningen ska ocksd utveckla studenternas férmiga till informations-
utbyte pd vetenskaplig niva.”

I utbildningstiden ingdr tre valfria perioder, termin 3, 7 och 10,
som omfattar 5, 5 respektive 4 p. Under dessa perioder ska de stu-
derande dels gora ett projektarbete pd 5 poing, dels vilja en valfri
kurs. Projektarbetet ska bland annat ge kinnedom om hur veten-
skapligt arbete bedrivs och forstdelse for den medicinska forsk-
ningens betydelse for sjukvirdens utveckling.

Férandrad utbildningsplan

Det pdgér f6r nirvarande en diskussion vid Uppsala universitet om
en forindrad utbildningsplan pd likarprogrammet. Inférandet av
den beriknas starta virterminen 2004. Det férslag till forindringar
som diskuteras omfattar en mer aktiverande pedagogik (fallbaserat
curriculum), 6kad integration mellan preklinik/klinik, tidig pati-
entkontakt, 6kad valfrihet, forskningsrelaterat fordjupningsarbete
pd 10-20 poing, ett vetenskapligt foérhdllningssitt och ett nir-
mande mellan teori och praktik. Nya dmnesomrdden ir ledarskap,
teamarbete och minniskosyn.

Introduktionskurs

Introduktion och praktisk medicin (termin 1/4 p) ger en inblick 1
utbildningens uppliggning och kinnedom om de verksamheter
som den leder fram till. I den ingdr ett avsnitt med praktiskt sjuk-
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vardsarbete och patientkontakt genom praktik pd virdcentraler
under 3-5 dagar med handledning av en distriktslikare.

Grundlaggande kunskaper om manniskokroppen

Anatomi (termin 1/5 p) ger grundliggande kunskaper om minni-
skokroppens funktionella anatomi, nigot som krivs for att till-
godogora sig undervisningen 1 6vriga prekliniska och kliniska im-
nen.

Cellbiologiskt block (termin 1-3/36 p) ger kunskaper om minni-
skans biologiska funktioner samt skapar en grund for fortsatta teo-
retiska och kliniska studier. Kursen behandlar bland annat cellers
struktur och funktion, virus uppbyggnad och funktion, bakterio-
logi, det immunologiska systemets uppbyggnad och funktion un-
der normala férhillanden och vid inflammationer.

Kursen Patologi (termin 5/10 p) ger insikter om allminna sjuk-
domsmekanismer och kunskaper om uppkomstmekanismer och
organ- och vivnadsférindringars utseende vid specifika sjukdoms-
tillstdnd. Den omfattar tvd delkurser. Den allminna patologin som
bland annat omfattar allmin cellpatologi, inflammation och auto-
immuna sjukdomar, infektionssjukdomar och tumérsjukdomar och
Den speciella patologin som bland annat omfattar sjukdomar 1 hjirt-
kirlsystem, lungor, nervsystem, inre sekretoriska organ och huden.

Kursen Mikrobiologi och introduktion av infektionssjukdomar
(termin 5/4,5 p) ger kunskaper om sjukdomsframkallande imnen,
deras f6rokning och spridning samt kroppens skyddsmekanismer
emot dem. Avsnittet om infektionssjukdomar ska visa pd hur im-
munologisk och mikrobiologisk kunskap kan tillimpas vid dia-
gnostik och behandling av infektioner. Det ska ocks3 underlitta
studiet av internmedicin och andra kliniska imnen dir infektioner
utgor en del av sjukdomspanoramat.

Diagnostisering och patientbemo6tande

Medicinsk psykologi och sambillsmedicin (termin 1-2/3,5 p) ska ge
en forstielse for samspelet mellan psykiska respektive sociala fak-
torer och hilsa respektive sjukdom. Kursens innehdll ir huvudsak-
ligen av humanvetenskaplig natur. De studerande fir trining 1 och

484



SOU 2003:53

kunskap om olika situationer som en likare kan hamna 1 vid méte
med minniskor i olika 8ldrar och frin olika sociala miljéer.

Patient-likarrelation (termin 2-5/2 p) ska ge de studerande kun-
skaper och firdigheter om kommunikationen mellan patient och
likare. Den behandlar bland annat patientens upplevelse av sin
sjukdom och de grundliggande faktorerna i patient/likarrelationen.
Under kursen ska de studerande 3 utveckla sin férmiga att fora
samtal med patienter. Som fortsittning pd denna kurs ligger under
termin 7 en veckokurs i samtalskonst, Samtalskonst/patientrelation.

Internmedicin (termin 6-7/25 p) omfattar grundliggande teore-
tiska kunskaper 1 diagnostik och behandling av invirtesmedicinska
sjukdomar pd en medicinsk avdelning i nira kontakt med patienter.
I den ingdr ocksd grundliggande kliniska basfirdigheter i konsten
att ta anamnes, gora kroppsundersékning, utvirdera undersok-
ningsresultat och skriva journal.

I kursen Sambillsmedicinskt block (termin 9/4 p) integreras im-
nena socialmedicin och arbets- och miljomedicin pi ett siddant sitt
att de studerande ska kunna se minniskan 1 hennes sociala sam-
manhang och forstd hur en minniskas livsmiljo piverkar hennes
hilsotillstdnd. Kursen omfattar kunskaper om faktorer i arbets-
miljon och den allminna fysiska miljéon som kan pdverka hilsan.
Den omfattar ocksi den praktiska handliggningen av enskilda
patientirenden inom det arbets- och miljomedicinska omridet. I
kursen ingdr bland annat kemiska, biologiska och sociala hilsoris-
ker, liksom psykosociala och ekonomiska hilsorisker. Riskbedém-
ning, kvalitetsutveckling och klinisk socialmedicin, som innefattar
samarbete med andra virdomriden ingdr ocksa.

I kursen Dermatologi och venereologi (termin 10/4 p) ingdr bland
annat att utreda och behandla de vanligaste hudsjukdomarna, lik-
som kunskap om vilka sjukdomar som ska remitteras for fortsatt
behandling, till dermatolog och/eller andra specialistlikare.

Kursen Oto-Rhino-Laryngologi (termin 10/4 p) omfattar kun-
skap om de vanligaste sjukdomarna inom 6ron-, nis- och halsom-
radet liksom de delar av odontologin som hér dit. De studerande
ska lira sig bedéma patienter med misstinkt sjukdom 1 6ron-, nis-
och halsomridet. Sirskilt intresse dgnas tidigdiagnostik av tumorer.
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Lagar, forordningar och samhallsforeskrifter

Allméinmedicin I, praktikdel (termin 6-7/1 p) ger kunskaper om
primirvdrdens uppgifter och funktioner. Dir ingdr praktik pd en
vardcentral. Allmdnmedicin II (termin 11/2 p) ska ge sddana kun-
skaper att de studerande férstdr sjukvirdens ansvar for befolkning-
ens hilsotillstdnd.

Medicinsk etik (termin 7/1 p) belyser de virderingsgrunder som
ligger till grund for beslut om &tgirder inom hilso- och sjukvird.
Den innehdller bland annat grundliggande etiska begrepp och
termer, etiska problem inom sjukvirden, lagar och regler som styr
likarens yrkesverksamhet och sjukvirdsorganisatoriska frigor som
har betydelse f6r beslutsfattandet inom vérden.

Sambillsmedicinskt block (termin 9/4 p) behandlar sjukvirdens
regelverk, organisation och ekonomi. De studerande ska f3 forst3-
else for sjukvirdens samverkan med andra instanser 1 samhillet och
kunskaper om de lagar som reglerar sjukvirden.

Overgripande bestimmelser om tandteknikerutbildningen
Hogskolelagen och hogskoleforordningen

Den universitets- och hégskoleutbildning dir stat, kommun eller
landsting dr huvudman regleras av hogskolelagen (1992:1434) och
hégskoleférordningen (1993:100), indrad 1998 (1998:1003).

I 1 kap. 9 § hogskolelagen finns 6vergripande mél for den grund-
liggande hogskoleutbildningen. De innebir att studenterna genom
utbildningen ska f4:

o formdga att gora sjilvstindiga och kritiska bedémningar,

o formaga att sjilvstindigt urskilja, formulera och 16sa problem
samt

o Dberedskap att méta férindringar 1 arbetslivet.

Inom det omrdde som utbildningen avser skall studenterna, utéver
kunskaper och firdigheter, utveckla f6rmiga att:

e soka och virdera kunskap pd vetenskaplig niv3,

e folja kunskapsutvecklingen, och

e utbyta kunskaper idven med personer utan specialkunskaper
inom omradet.
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I hégskoleforordningen (1998:1003) finns mer detaljerade bestim-
melser om bland annat utbildningsplan, kursplaner och vilka krav
som stills for olika examina.

6 kap. 8§ innehiller foreskrifter om att det for varje utbild-
ningsprogram ska finnas en utbildningsplan. I 9 § anges att den ska
omfatta

1. de kurser som utbildningen omfattar,

2. den huvudsakliga uppliggningen av utbildningen,

3. de krav pa sirskilda férkunskaper och andra villkor som giller
for att bli antagen till utbildningen.

I utbildningsplanen ska ocksd dvriga foreskrifter som behdvs anges.
Férordning (1998:1003).

I 6 kap. 6 § hogskoleférordningen finns féreskrifter om att ocksd
kursplaner ska finnas for alla kurser inom den grundliggande hog-
skoleutbildningen. Kursplanernas innehdll regleras 1 7 §. En kurs-
plan ska innehélla féljande:

1. kursens benimning,

2. kursens poingtal och fordjupningsnivd 1 forhdllande till ex-
amensfordringarna,

syftet med kursen,

det huvudsakliga innehéllet i kursen,

den kurslitteratur och de évriga liromedel som skall anvindas,
de krav pd sirskilda forkunskaper och andra villkor som giller
for att bli antagen till kursen,

7. formerna for att bedoma studenternas prestationer,

8. de betygsgrader som skall anvindas samt

9. om kursen ir uppdelad i delar.

oA

I kursplanen ska ocksé de dvriga foreskrifter som behdvs anges.
Utover de allminna mélen for all hogskoleutbildning i 1 kap. 9 §

hogskolelagen finns 1 hogskoleférordningens Bilaga 2 de mal som

giller for att erhdlla en tandteknikerexamen. Studenten ska ha

e de kunskaper och firdigheter som krivs for att kunna arbeta
som tandtekniker

e de kunskaper och firdigheter som krivs for att framstilla olika
typer av tandtekniska arbeten som anvinds inom tandvirden,
liksom foérmdga att bedéma och utvirdera kvaliteten pd tand-
tekniska arbeten
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e kunskaper om dentala material och deras pdverkan sdvil 1 mun-
hilan som pd miljoén, allminna odontologiska behandlingsprin-
ciper, bettfysiologi samt hygien,

o insikt i yrkesrollen som forbereder fér samverkan med andra
yrkesgrupper

e formdga att inom ramen f6r yrkesverksamheten virna om och
respektera patientens behov.

Hirutover giller de mil som respektive hogskola bestimmer.

Varje universitet och hogskola fattar sjilvstindiga beslut om
vilka lokala mdl som ska gilla for utbildningen (Férordning
2001:23).

Tandteknikerutbildning pa fyra orter

Tandteknikerutbildning bedrivs idag av universiteten 1 Umed och
Goteborg, Karolinska institutet 1 Stockholm och Tandvirdshég-
skolan 1 Malmé. Utbildningen omfattar 120 poing och tre ars stu-
dier. Varje dr antas 60 studerande till tandteknikerutbildningarna.

For alla tandteknikerprogram finns en programkommitté eller
motsvarande. Dir fattas beslut om utbildningsplanen, vilka kurser
den ska omfatta och innehillet i kursplanerna.

Det finns inga centralt beslutade kursplaner, utan varje universi-
tet och hogskola fattar sjilvstindigt beslut om innehéllet i varje en-
skild kursplan. Aven om alla tandteknikerutbildningar ska leda
fram till att studenterna efter genomgingen utbildning uppfyller
mélen i hogskoleférordningen ser vigen dit lite olika ut beroende
pd vid vilket universitet eller hogskola studenten har fitt sin ut-
bildning.

Nedan foljer en presentation av landets tandteknikerutbild-
ningar. Den bygger pd en genomging av utbildningsplaner och
kursplaner. Kontakter har ocks3 tagits med féretridare for de olika
tandteknikerprogrammen.

Denna redovisning dr framfér allt gjord utifrin utredningens
uppdrag om att belysa hur dentala material hanteras i undervis-
ningen. For en mer fullstindig redovisning av utbildningens inne-
hill hinvisas till tandteknikerprogrammens utbildningsplaner och
kursplaner.
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Tandteknikerutbildningen i Goteborg

Vid den odontologiska fakulteten 1 Géteborg anordnas utbildning
for tandlikare, tandhygienister och tandtekniker. De olika yrkes-
grupperna har inga gemensamma kurser, det fungerar inte av prak-
tiska och schematekniska skil. Det finns ett begrinsat samarbete
mellan tandteknikerstuderande och tandlikarstuderande inom sévil
laboratorieverksamhet som under tiden p4 klinik.

Det 6vergripande ansvaret for den grundliggande utbildningen
vid den odontologiska institutionen har en programnimnd. Dir
fattas beslut om utbildningsplanen sedan frigan beretts i tandtek-
nikerutbildningens programkommitté. For varje delkurs finns en
kursansvarig som ansvarar f6r genomférandet av kursen och foér
examinationen.

Munhalans struktur och sjukdomar

Kursen Anatomi (termin 1/1,5 p) ger de studerande kunskaper om
minniskokroppens anatomi med speciell inriktning mot huvudets
anatomi. I kursen Tandanatomi (termin 1/3 p) sker en férdjupning
1 minniskotindernas anatomi. I kursen Histologi (termin 1/0,5 p)
far de studerande kunskaper om cellen och dess allminna upp-
byggnad.

Kursen Tandsjukdomslira (termin 2/2 p) ger de studerande kun-
skaper om bettets anatomi och fysiologi, stérningar 1 kikleder och
kikmuskulatur samt kinnedom om profylax och behandling av
tandsjukdomar.

Dentala material

Kursen Dentala material (termin 1-3 och 6/9 p) ger de studerande
kunskaper om de material som anvinds i munhélan, deras generella
egenskaper kemiskt, fysikaliskt och mekaniskt. Hir diskuteras ke-
ramiska, polymera och metalliska material ingdende samt deras be-
teende 1 munhilan.

Kursen Vetenskapsmetodik (termin 5/1 p) omfattar bland annat
metodik inom odontologisk materialprévning.
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Praktik och samarbete i tandvardsteamet

I kursen Beteendevetenskap (termin 3/2p) fir de studerande kun-
skaper om psykologi, pedagogik och vetenskapsteori, bland annat
med utgdngspunkt i de behov av kunskaper som de har for att
kunna samarbeta med 6vrig tandvardspersonal.

I utbildningen ingdr Praktik pa tandtekniska laboratorier under
termin 4 (20 p) och termin 5 (10 p).

Lagar och forordningar

I kursen Laboratorieadministration (termin 5/1 p) och Arbetsmiljo
(termin 6/1 p) ingdr kunskaper om de lagar som reglerar den medi-
cintekniska branschen samt om det kvalitetssikringsarbete som
pigér pa ett laboratorium. Kursen omfattar ocksd hur arbetsmiljon
ska vara utformad p3 ett laboratorium.

Tandteknikerutbildningen i Malmo

P3 Tandvirdshoégskolan 1 Malmé utbildas tandlikare, tandhygie-
nister och tandtekniker. Det dvergripande ansvaret for hela verk-
samheten pd Tandvirdshogskolan har fakultetsstyrelsen for den
odontologiska institutionen. Dir fattas beslut om innehllet 1 ut-
bildningsplanen och kursplanerna. Ansvarig for genomférandet av
grundutbildningen av tandtekniker ir Grundutbildningsnimnden.

Forandring av utbildningsplanen

Just nu genomférs en forindring av tandteknikerutbildningen som
omfattar en revidering av utbildningsplanen och inférande av det
problembaserade lirandet pd hela utbildningen (se nedan). De
lokala mélen 4r innu inte faststillda, men nigra av de perspektiv
som ligger till grund fér utbildningens inriktning, mél och innehll
ir att studenten ska

e ha tllrickligt goda kunskaper inom det materialvetenskapliga
omrddet f6r att kunna folja aktuell forskning

e kunna soka, bearbeta och tolka vetenskaplig information

e kunna ta ansvar fér sin egen vidareutbildning och utveckling
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e kunna ta stillning i etiska frigor, t.ex. anvindning av nya meto-
der eller material samt kunna félja med i den snabba utveck-
lingen av nya material och framstillningsprocesser
ha goda insikter 1 kvalitetsarbete och kvalitetssikring
ha 6kad kunskap och férstdelse f6r utvecklingen av samhillets
krav pd tandhilsovirden och de olika intressenternas agerande.

Problembaserat ldrande (PBL)

Problembaserat lirande (PBL) haller successivt pd inféras pd
tandteknikerutbildningen 1 Malmé. De som boérjade sin utbildning
hésten 2002 far hela utbildningen med denna undervisningsmetod,
medan de som liser pd termin 3-6 fir delar av sin utbildning
upplagd enligt PBL.

Utbildningen bérjar med en introduktionskurs, som ir gemen-
sam for blivande tandlikare, tandtekniker och tandhygienister. Dir
introduceras de studerande till det problembaserade lirandet. Ge-
nom den gemensamma undervisningen liggs en grund for ett fort-
satt teamarbete 1 tandvdrden. Dir fir de studerande ocks3 lira sig
att ha en helhetssyn pd kunskap och att sjilva ta ansvar {6r sin egen
vidareutveckling genom ett livsldngt lirande.

PBL ir en inlirningsmetod som kriver ett aktivt deltagande av
de studerande och utgdr frin situationer som de blivande tandtek-
nikerna kommer att méta 1 sitt framtida yrkesliv. De teoretiska in-
slagen 1 utbildningen ges 1 basgruppen, en studiegrupp med mellan
sex och tio studerande och en handledare, en s k tutor.

Undervisningen utgdr frin patientfall eller problem som intro-
duceras av handledaren. Det blir sedan de studerandes uppgift att
belysa dessa patientfall/problem ur s& minga synvinklar som moj-
ligt. Varje vecka limnar studiegruppen in frigor som man har svirt
att finna entydiga svar pd till ett seminarium, dir diskuteras fri-
gorna med experter inom kunskapsomridet.

Termin 1-3

De férsta tre terminerna av tandteknikerprogrammet omfattar
grundliggande kunskaper i biologiska och odontologiska imnen
med tyngdpunkt pd dental materiallira och oral protetik.
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Hir ingdr kunskaper om munh&lans normalanatomi, de perma-
nenta tindernas anatomi samt huvud/hals-regionens anatomi och
fysiologi, med tonvikt pd kikled och munhila. De studerande fir
kunskaper om sambandet mellan saliv, slemhinner, tinder och mi-
kroorganismer och far lira sig att "beskriva mekanismerna fér in-
flammationsutveckling 1 munhilan relaterat till dentala konstruk-
tioner”.

De dentala materialen behandlas ur olika aspekter. Deras biolo-
giska, fysikaliska och mekaniska egenskaper tas upp liksom sam-
bandet mellan det kliniska behandlingsresultatet och deras sam-
mansittning, egenskaper och hantering. De dentala materialens in-
teragering 1 den orala miljon behandlas ocks3.

De studerande fér lira sig betydelsen av att f6lja arbetsmiljofore-
skrifter, lagar och forfattningar liksom att ha ett ”vetenskapligt
kritiskt férhéllningssitt till odontologisk materialinformation”.

Termin 4-6

I utbildningen ingdr tvd Praktikperioder (termin 4 och 5/40 p). De
studerande ska sjilvstindigt soka sig en praktikplats pd ett tand-
tekniskt laboratorium. Dessa praktikperioder kan med fordel for-
liggas utomlands. Under praktiktiden fir de studerande uppgifter
som de ska arbeta med under en dag i veckan. Uppgifterna om-
fattar bland annat att lisa vetenskaplig litteratur om dmnen som
berdr arbetet under praktiktiden. Uppgifterna redovisas via
Internet.

Den avslutande terminen omfattar kursen Tandteknikern i sam-
héllet (termin 6/20 p) och bestdr av examensarbetet (10 p) och en
avslutande delkurs (10 p). I den avslutande delkursen knyts erfa-
renheterna under praktikperioderna thop med den teoretiska ut-
bildningen. Stor vikt liggs vid kvalitetstinkande.

Tandteknikerutbildningen i Stockholm

Vid Odontologiska institutionen i Stockholm utbildas férutom
tandtekniker ocksd tandlikare och tandhygienister. Tandtekniker-
programmet och tandlikarprogrammet har en gemensam introduk-
tionskurs.
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Utbildningsplanen f6r tandteknikerprogrammet ir faststilld av
Styrelsen fér utbildning vid Karolinska institutet efter god-
kinnande av Programkommittén fér de odontologiska utbildning-
arna.

De lokala mil som giller for tandteknikerprogrammet i Stock-
holm:

*Tandteknikerutbildningen skall férbereda studenten foér att
sjilvstindigt kunna arbeta som tandtekniker i samverkan med det
dvriga tandvirdsteamet. Utbildningen skall dirfér ge de studerande

e grundliggande kunskaper och firdigheter 1 att framstilla olika
typer av laboratorietekniska konstruktioner liksom férmiga att
bedéma och utvirdera kvaliteten pd tandtekniska arbeten

e kinnedom om orala sjukdomstillstdnd, allminna odontologiska
behandlingsprinciper, profylax och hygien

e kunskaper i samhillsodontologi och insikt 1 psykologiska och
ekonomiska aspekter pd tandvarden

e forutsittningar att medverka i en kontinuerlig kunskapsutveck-
ling inom odontologisk laboratorievetenskap

e kunskaper om sambandet mellan den tekniska utvecklingen och
dess relation till minniskans livsmiljo
férmdga att arbeta sjilvstindigt och i samverkan med andra
kunskaper om beteendevetenskap och kommunikation fér att
ge forutsittningar f6r samverkan med de olika yrkesgrupperna i
tandvdrdsteamet

e kunskaper om ett miljovinligt arbetssitt.

Introduktionskurs

Introduktionskursen (termin 1/3 p) omfattar en allmin orientering
om studierna till tandtekniker. Ett avsnitt 1 kursen, Mdnniskan och
sambille, belyser psykologiska och etiska aspekter samt priorite-
ringsfrdgor inom virden. I introduktionskursen ingdr ocksd grund-
kunskaper om tandbettet och tandanatomi.
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Munhalans struktur och sjukdomar

Kursen Avtagbar protetik I-1V (termin 1-3, 5-6/22,5 p) ger kun-
skaper om anatomi och fysiologi ur protetisk synpunkt. Inom den
orala fysiologin fir de studerande kunskap om munhilans normala
fysiologi, men ocksd om slemhinneférindringar.

Kursen Oral histologi/patologi (termin 2/2 p) ger de studerande
kunskaper om ”munhilans normala utveckling och uppbyggnad
och en forstdelse for patologiska tillstdnd 1 de orala vivnaderna”.
Aven hir behandlas slemhinneférindringar.

Dentala material

Kursen Dentala material I-IV (termin 1-3,5/10 p) ger de stude-
rande grundliggande kunskaper om ”de dentala materialens till-
stdnd, egenskaper och tillimpningsomrdden” samt ger insikter om
krav pd dentala produkter. De studerande ska lira sig att “kritiskt
virdera kommersiell och icke kommersiell information om dentala
materials biologiska effekter”. Hir ingdr ocksi information om
toxiska dmnen i dentala material, liksom materialens biologiska
effekter, vilka skyddsforeskrifter som giller och hur materialen pi-
verkar miljén. Den teoretiska utbildningen integreras med prak-
tiska 6vningar, laborationer och seminarier.

Praktik och samarbete i tandvardsteamet

Kursen Beteendevetenskap (termin 2/2 p) ska ge de studerande for-
stdelse och kunskap om minniskans beteende, bide den enskilda
minniskan och mer specifikt utifrdn de olika yrkesgrupper som
ingdr 1 tandvirdsteamet. Den ger “grundliggande kunskaper om
psykologiska teorier, kommunikation, grupprocess och gruppdy-
namik”.

Vissa delar av utbildningen ir kliniskt integrerad med tandlikar-
utbildningen fér att “6ka kunskapen om tandvirdsteamets arbets-
omriden samt ge mojligheter till kommunikation 6ver yrkesgrin-
serna”.

I utbildningen ingdr tv perioder med Verksambetsforlagd utbild-
ning pa ett tandtekniskt laboratorium (termin 4/17 p och termin
5/10 p). De studerande har méojlighet att forligga delar av denna
praktik utomlands.
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Tandteknikerutbildningen i Umea

Utbildningsplan och kursplaner fér tandteknikerutbildningen i
Umed ir faststillda av fakultetsnimnden vid Odontologiska fakul-
teten, som ocksd har fattat beslut om de lokala milen fér utbild-
ningen.

For att fi kandidatexamen med tandteknik som huvudimne ska
den studerande

e ha forvirvat kunskaper och firdigheter som utgér grund fér
tandteknikeryrket och for forskarutbildning

e vara forberedd for sjilvstindigt arbete som tandtekniker som
medarbetare inom ett tandvirdsteam

e kunna medverka i en kontinuerlig kunskapsutveckling inom
tandteknisk verksambhet.

Enligt forslaget till ny studieplan f6r tandlikarprogrammet i Umed
planeras en o6kad integrering mellan tandteknikerprogrammet,
tandlikarprogrammet och tandhygienistprogrammet for att dirige-
nom 6ka kunskaperna om varandras arbetsomriden.

Munhalans struktur och sjukdomar

Kursen Anatomi (termin 1/2 p) omfattar dels Allmdn anatomi som
ger grundliggande kunskaper om minniskokroppens uppbyggnad
och funktion, dels Huvudets och halsens anatomi, som ger férdju-
pade kunskaper om de strukturer som ingdr i orala funktioner.

Tandanatomi (termin 1/3 p) ger teoretiska kunskaper om tin-
dernas och bettets anatomi och estetik, kopplat till praktiska &v-
ningar i modelleringsteknik och modelleringsévningar.

I kursen Histologi med cellbiologi (termin 2/2 p) fir de stude-
rande kunskap om cellens allminna uppbyggnad och funktion, lik-
som om utvecklingen av munhilans mjuk- och hirdvivnader samt
dessa vivnaders histologi och cellbiologi.

Klinisk oral fysiologi (termin 3/1,5 p) omfattar kunskaper om
kik- och nacksystemets anatomi och funktion samt om belast-
ningsskador och sjukdomar som kan leda till oférméiga att gapa,
bita, tugga och svilja.

I kursen Tandbdlsovdrd termin 1/1,5 p) ingdr kunskaper om
karies och tandlossning och hur dessa infektionssjukdomar kan
forebyggas. Hir ingdr ocksd kunskaper om hur tandtekniska arbe-
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ten ska utformas for att underlitta uppritthillandet av god munhy-
gien.

Dentala material

Dentala material (termin 1-7/12 p) ger de studerande teoretiska
kunskaper i hillfasthetslira, metallografi, polymerkemi och liran
om keramer. Det betyder en fokusering p4 indirekta dentala mate-
rial. Kursen behandlar de dentala materialens sammansittning, dess
korrosion och hur de piverkar munhilemiljén, deras biologiska
effekterna inklusive yrkesmissig exponering fér komponenter i
tandtekniska material. Den omfattar ocksd certifiering av dentala
material, hur den gir till, regler f6r certifiering och vad den innebir.
I kursen ingdr ocksd kvalitetssikring av dentala material och regler
for bland annat sparbarhet.

Praktik och examensarbete

Utbildningen omfattar ocksd Praktik (termin 5-6/26 veckor) pa ett
tandtekniskt laboratorium, antingen privat eller inom folktand-
virden. Termin 6 omfattar ocks3 ett examensarbete (10 p) dir mél-
sittning dr att den studerande ska lisa, analysera och utvirdera
vetenskaplig information.

Lagar och férordningar

I Sambiillsorienterande kurs (termin 1 och 6/3 p) ingdr bland annat
kunskaper om hur tandvardsférsikringen dr uppbyggd och hur den
pdverkar tandteknikerns arbetsmarknad och arbetssituation. Den
ger oversiktlig kunskap om tandsjukdomars utbredning och allvar-
lighetsgrad. Hir ingdr ocksi kinnedom om hur tandvirden ir
organiserad och finansierad samt direktiv och samhilleliga regler
for tandvard i allminhet och verksamheten p ett tandteknikerlabo-
ratorium i synnerhet. Socialstyrelsens roll i tandvirden behandlas.
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