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Forord

Sillan har s& manga kloka och omtéinksamma forslag lagts, s manga kloka riksdags- och
regeringsbeslut fattats under sa lang tid, for sjuka och utsatta méanniskor. Séllan har sa lite
gjorts av allt det som beslutats, sd mycket fifflats bort och fordndrats, s manga ménniskors
hilsa och vélfird offrats hdnsynslost pa egoismens altare. Sdllan har vetenskapen och makten
missbrukats sa for egen prestiges och vinnings skull, utan hiansyn till konsekvenserna for de
utsatta, sjuka och forsvarslosa.

Det handlar om de amalgamskadade och tandvardssjuka. Méanniskor som i artionden haft
lackande “’kvicksilverbomber” i munnen. Ménniskor som blivit svért sjuka. Ménniskor som
forst inte forstatt orsaken. Ménniskor, som nér de forstatt, nekats hjilp och adekvat vard samt
bemdtts illa i vdlfardens Sverige.

I den hir skriften redovisas Tandvardsskadeforbundets enkét, som besvarats av over tusen
personer. Flertalet har varit svart sjuka av amalgam och andra dentala material. Nar dessa
material har sanerats pa ett riktigt sétt, har 79% av dem blivit friskare. Ofta handlar det om ett
livslangt onddigt lidande, eftersom man redan pa 1800-talet visste, att kvicksilver fran amal-
gam kunde orsaka skada. Biverkningsregistreringen maste fungera béttre, kontrollen av alla
dentala material likasa.

Amalgamet i tandvarden maste stoppas nu, for att hindra att fler manniskor drabbas av sjukdom
och ohélsa. De som ér sjuka av artiondens kvicksilverléckage maste ges vard och méjlighet att byta
sina fyllningar mot giftfria och allergitestade material.

Dagens ohélsa kan inte enbart forklaras med stressen i arbetslivet. En livslang paverkan av
kvicksilver fran fyllningar, kan vara en bidragande orsak till dagens utveckling, med allt hogre
ohilsotal. Inget annat lands befolkning har atnjutit en sa generds tandvard. Detta innebdr, att
man maste beakta den belastningen nér ohélsan ska bekédmpas. I vért enkdtmaterial framgar,
att de vanligaste diagnoserna som psykiska problem, fibromyalgi och andra ledbesvir, aller-
gier av olika slag toppar statistiken. Anmérkningsvirt nog dr det samma sjukdomsorsaker,
som ir de vanligaste diagnoserna, i dagens ohélsosituation.

Tandvérdsskadeforbundets erfarenheter innebér, att med béttre kunskaper om orsakssam-
banden, skulle stora ménskliga och samhéllsekonomiska vinster kunna goéras. For kunskap, kompe-
tens och erfarenhet finns.

Trollhéttan i mars 2003

h

Margarethd*Molius
forbundsordférande
Tandvardsskadeforbundet
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Enkit ”Vard och bemdotande”

Inledning

Ett frageformulér skickades ut i oktober 2002 som ett sdrtryck i Tf bladet nr 3/2002 till ca
9000 adressater. Avsikten var att skapa ett underlag for att kunna beskriva hur tandvards-
skadade blir bemétta och behandlade i varden och redovisa detta till den nyligen tillsatta
Dentalmaterialutredningen — vard och bemétande (S2002:09).

Antalet svar som kommit in i februari 2003 &r 1063, vilket utgdr ca: 10% procent av
Tandvérdsskadeforbundets medlemmar. Bifogad sammanstéllning har gjorts 6ver de 1000
forsta svaren. Detta beror pa att forbundet inte haft tid och resurser till att snabbt utvérdera hela
materialet. En snabb genomgang av de enkéter som inte finns med i utvérderingen visar att resultatet
inte skiljer sig fran dem som behandlats. Bortfallet forandrar séledes inte utfallet i de statistiska
analyserna.

Négot statistiskt urval har inte skett. De som skickat in ifyllda enkétsvar dr sannolikt perso-
ner som dr angeldgna om att redovisa sin situation. 96% av dem som fyllt i enkéten &r eller har
sjdlva varit sjuka av amalgam och andra dentala material, 3% har inte svarat pa denna fraga
och 1% har svarat: inte sjuka/vet inte.

Manga enkétsvar innehaller kommentarer till svaren. Detta medforde dn béttre kunskaper
om problemen med vard och bemétande, hur svart det varit att fa hjalp och hur dyrbart det
varit att bli frisk.

Kort sammanfattning
Gruppen tandvardsskadade som fyllt i enkiten skiljer sig inte fran andra liknande grupper som
behandlats vid olika amalgamenheter eller i de 22 vetenskapliga undersdkningarna som analy-
seras 1 ’Halsoeffekter av amalgamsanering” sidan 32

Av dem som svarat dr 73% kvinnor. Efter sanering av de material de varit kénsliga for har
79% blivit friskare. Hélften har varit sjuka i 10 ar eller mer och sd manga som 83% har varit
sjuka tre ar eller mer.

En stor andel, 64%, har av ldkare och Forsdkringskassan tvingats acceptera en annan diag-
nos dn den korrekta for att fa sjukpenning. Ofta har det handlat om psykdiagnoser. En stor
majoritet anser att de sjdlva varit tvungna att skaffa kunskaper for att kunna bli friska. Kun-
skaperna hos ldkare och tandldkare om biverkningar av dentala material anses av denna grupp
vara undermaliga.

Alla har haft problem med amalgam och méanga har ocksa varit sjuka av en kombination av
material som t ex amalgam och guld. En s stor andel som 15% anség att de blivit sjuka av
titan.

Halften har tvingats géra om saneringen av dentala material pga att tandlékaren har ldmnat
kvar rester av amalgam under de nya fyllningarna och kronor eller andra metaller som guld
och titan. En stor andel av de svarande har bekostat tandvérden sjdlva. I genomsnitt har det
kostat varje person 35.000 kronor ur egen ficka och da &r inte alla fardigbehandlade.

Slutsats

Slutsatsen av sammanstillningen av enkéten &r att vara medlemmar under lang tid fatt fel
vard. De har med nagra fa undantag utsatts for ett 1angt och onddigt lidande pa grund av
okunskap inom vérden. Det &r séllan ldkare och tandlékare som uppmérksammar orsaken till
symtomen utan i de flesta fall den sjuke sjélv. Fran att ha forstatt orsaken tar det alltfor 1ang
tid att fa hjdlp. Ménga blir dessutom forddmjukade och illa bemétta nir de péstér att tandfyll-
ningsmaterial orsakar symtomen.
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Ansokan om att fa sanering av olika dentala material som orsakar symtomen enligt hilso- och sjuk-
vardens avgiftssystem ér en tidsddande och médosam process att ta sig igenom for de flesta. Manga
har varit sjuka under lang tid, de har ofta ont, 4r mycket trotta och lider av sin sjukdom.

Sjuk- och tandvardsforsakringarna maste dndras sa att de sjuka pa ett enkelt, snabbt och kost-
nadseffektivt sitt ges rétt till:

% sanering och utbyte av alla skadliga tandvardsmaterial,

% Ovrig tandvard som behovs for dessa sjuka, sjukvard och rehabilitering,

% sjukskrivning utan ifragasittande,

% samma rittigheter enligt hilso- och sjukvardslagstiftningen som andra sjuka.

For att detta ska vara mdéjligt maste tandvardstforordningen, via foreskrifter, 1a ett tydligt
ramverk.

Amalgam mdste erkdnnas som ett toxikologiskt olimpligt tandvardsmaterial och forbjudas.
Kunskaper om dess risker maste foras ut till likare och tandlédkare.

Potentiella risker med andra dentala material maste uppmarksammas inom ldkar- och
tandldkarkdren samtidigt som ett effektivt biverkningsregister behéver byggas upp och full-
standiga innehdllsforteckningar blir obligatoriska.

Modjlighet att enkelt 13 réttelse vid felaktiga beslut eller fel vard, utan att behdva ga via
domstolar, vilket idag tar manga ar.

Utbildning och fortbildning av ldkare och tandlékare behdvs for att de ska kunna:

% uppmirksamma symtom som kan ha samband med biverkningar av dentala material,

“ diagnostisera personer med biverkningar, problem och symtom av dentala material,

“ uppritta behandlingsplaner inkluderande sanering av material som personen i fraga
inte tal,

+ skydda patienten sa att patienten pa ett sékert sétt kan saneras, utan dkad sjuklighet,

“ f6lja upp behandling av denna patientgrupp, vilket inkluderar bade tandvérd och
medicinsk vard,

+« ha en helhetssyn pa médnniskan bade for diagnos och behandling.

Christer Malmstrom
Tandlédkare
Sakkunnig i Dentalmaterialutredningen
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® Har du varit sjuk av tandvirdsmaterial?

1. Konsfordelning
Tre fjdrdedelar av de svarande var kvinnor och en fjérdedel mén. Detta stimmer med den
konsfordelning andra undersdkningar redovisat.

Konsfordelning

Kvinna Man
Kommentarer

Antalet sjukdagar for kvinnor ar enligt Hélso- och Sjukvardsstatistisk arsbok 63%. Darmed
verkar det inte vara ndgon dramatisk overvikt av kvinnor i detta material. Dock vore det &nda
intressant att bittre undersoka om det finns skillnader mellan mén och kvinnor nér det géller
insjuknandet i biverkningar av dentala material. Likasd bor undersokas i vad man den fria
mddratandvarden bidragit till kvinnors sjukdomspanorama.

® Antalet sjuka

2. Har du varit sjuk av dentalmaterial? (Fraga 1 och 10)
Av alla 1000 har 96% sjélva varit sjuka av dentala material. Tre procent svarade inte pa fragan
och en procent svarade nej eller vet inte.

Kommentarer
Tandlékare med stor erfarenhet av tandvéardsskadade har uppskattat att andelen sjuka i deras
normalklientel ar 5-7%.

3. Av vilket material? (Fraga 2 och 20)
Amalgam, guld och titan gav mest biverkningar (se diagram sidan 6).

Alla var sjuka av amalgam. Hélften av dessa- var ocksa sjuka av guld. Ménga var sjuka av
kombinationer av olika metaller i munnen, t ex amalgam under guld, guld och amalgam i
kontakt, titan och guld i kontakt mm, 146 personer hade biverkningar av titan.

Ovriga material som gav biverkningar var t ex isolering (sulfa), bonding, protes- och
rotfyllningsmaterial.

Kommentarer

Speciellt bor observeras att titan kan ge stora problem trots att det betraktas som bio-
kompatibelt. De som ar kénsliga for titan har haft stora svéarigheter att fa hjélp da de inte blir
trodda nér det géller orsaken till deras symtom. Dértill kommer att det ofta 4r férenat med
stora tekniska svarigheter att sanera titan.

Enkéten visar att samtliga tagit bort de material som de varit kinsliga for. Det innebér att
alla sanerat amalgam, hélften har sanerat guld och omkring tio procent titan, komposit och porslin.
Vissa raknade metallbundet porslin till porslin trots att det ocksé innehaller guldlegeringar.

Dérfor ar vardet for porslin ndgot for hdgt och virdet for guld nagot for 1agt. Guldlegeringar
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(palladium, koppar, mm) ger efter amalgam mest biverkningar. Ett flertal studier har visat att guld och
palladium avges i avsevirda méngder fran guldlegeringar och kommer narmast efter nickel i allergi-
prevalens i befolkningen. Dentala guldlegeringar dr enligt studierna i flertalet fall orsak till
sensibiliseringen.

Komposit (plast) ger forvanansvart fa symtom trots manga ingaende allergena komponenter och
6verdrivna varningar.

2. Av vilket material?

1000 - Amalgam
T

Annat
Komposit

Amalgam Guid Titan Komposit Annat

4. Svérigheter att fi hjilp. Hur linge har du varit sjuk? (Fraga 3)

I mer n tre ar hade 83% varit sjuka innan de fick hjdlp. Néstan hélften eller 49% hade varit
sjuka mer dn 10 ar innan de fick hjdlp med sanering och fick mdjlighet att tillfriskna. Mycket
fa hade varit sjuka mindre &n ett ar.

3. Vintetid
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0-1ar 1-2ar 2-3ar 3-4ar 4-5ar 5-10ar over10ar

Kommentarer

Tiden mellan symtomdebut och rétt diagnos &r uppenbart onddigt 1dng. Fortbildning av ldkare
och tandlékare for att ge dem mojlighet att snabbare diagnostisera och atgérda biverkningar
och symtom fran skadliga dentalmaterial dr angeldget for att sénka ohilsotalet i befolkningen.

5. Vem misstinkte tandvérdsmaterialen? (Friga 4)
Ritt diagnos av ldkare fick 11% av de sjuka.
Ritt diagnos av tandlékare fick 8% av de sjuka.

Kommentarer

Majoriteten av de tandvardsskadade i denna undersdkning har inte fatt diagnosen av lakare
eller tandldkare. Dessa siffror stimmer ocksa med vad tandvardsskadade patienter som vént
sig till universitetssjukhuset i Umea uppgett.

Orsaken till att de sjuka kommit fram till rétt diagnos har ofta varit en kombination av
media, bekanta och alternativmedicinare. Méanga har vént sig till Tandvardsskadeforbundet
och fatt hjélp. De som fick rétt diagnos av ldkare har oftast angett ett fatal sadana med stor
kompetens och lang erfarenhet av dessa patienter.
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4. Vem misstinkte tandvardsmaterial?

800

700 Annan

600

500

400

300 TF
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Tandlékare

100

| &kare Tandlikare Vin T Annan

6. Har du fatt fel diagnos? (Fraga 5)
Av dem som fatt en diagnos (624 personer) fick 96% en felaktig diagnos.

5. Feldiagnoser

Ja

Ja Nej

Kommentarer

Felaktiga diagnoser har for flertalet lett till medicineringar och behandlingar utan effekt eller i
virsta fall till att de blivit simre. Samtliga har blivit friska eller friskare efter borttagande av
dentala material som de varit kdnsliga for. Nedan f6ljer exempel pa diagnoser som dessa
patienter fatt och som de sedan tillfrisknat fran:

SLE, neurastenia, fibromyalgi, allergi, “inbillningssjuka”, ”déliga affdrer”, bihaleinflamma-
tioner, migrin, kronisk trétthetssyndrom, hjartklappning, hogt blodtryck, depression, vanfore-
stdllning, inflammation i balansnerven, virusinfektion pa hjarnan, virus pa balansnerven,
tandkottsinflammation, hjartinfarkt, hjarntumor, “nerver”, epilepsi, paniksyndrom, Hg-intox/
ICD 985A, kérlkramp, kramp i hjérnans kérl, inflammation i lymfkortlar, psykiska problem,
psykinsufficiens, cancer, hjarninflammation, kortelfeber, MS, posttraumatisk stress, utbrénd,
SAD, backenfoglossning, virus, stress, titanoverkinslighet, ansiktsforlamning, kvicksilver-
allergi, AIDS, Parkinson, struma, colon irritabel, Autonom Dyspne, utmattningsdepression,
depression, Morbus Chron, ulcerds colit, nerver, psykofysiologisk reaktion 306, odifferent
somatoformt syndrom, muskel/ ledvérk, inflammerad tarm, synstérning, skolios, spondylos,
nedsatt immunforsvar, neurosis neurofo depressiva, magsar, multipel symtombild, ALS.

7. Vem stillde rétt diagnos? (Fraga 6)
Av dem som stéllde rétt diagnos var:
lakare 43%,

tandldkare 22%.

Kommentarer

Enligt de inkomna svaren &r de ldkare och tandldkare som stéllde ritt diagnos (= diagnos som
ledde till forbattring av hélsotillstandet) en handfull medlemmar i IAOMT och
tandvardskadeforbundet. Samtliga med kompetens och erfarenhet av tandvardsskador.
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8. Fick du ritt behandling efter diagnos? (Fraga 7)
Fel behandling svarade 40% att de fick.

Kommentarer
Vilket betyder 330 personer av 824 svar.

9. Forvérrades symtomen under sanering? (Fraga 8)
Under saneringen blev 79% sjukare.

8. Forvérrades symtomen?

800
Ja

Nej

Kommentarer

OM symtomen forvérras vid sanering ar det rimligt att beteckna detta som bevis for att det
dentala materialet &r orsak till symtomen. Upprepade forsémringar under saneringsperioden &r
inte forenligt med placeboteorin.

10. Anvinde tandldkaren skyddsutrustning under saneringen? (Fraga 9)
Av tandldkarna anvinde 59% skyddsutrustning vid sanering.
Av tandldkarna anvinde 41% inte skyddsutrustning vid sanering.

9. Skydd vid behandling

7004
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500
Nej
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300
200

1001

0

Kommentarer
Eftersom 79% blev sjukare vid sanering verkar det absolut nédvéndigt att skydda patienten
vid sanering.

11. Har du beh6vt gora om saneringen? Varfor? (Fraga 11+12 + 21)
Minst en gang anger 48% att de gjorde om saneringen, ibland gjordes den om flera ganger
innan de blev friska.

Anledningen var fel material i 60%. Slarvig sanering, amalgam kvar i 51% eller annat i
50% Nagra sjuka hade flera orsaker for omgorning. Alla har inte hunnit sanera om.
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12. Varfor har du fatt géra sanering?
20 Fel material
260
250
240
230 Restamalgam
Annat

220

210

200

Kommentarer
Den mest frekventa anledning till omgdrning uppgavs vara att tandlédkaren ldmnat kvar amal-
gam under ny fyllning eller krona. Tva personer uppgav att de bytt gammalt amalgam mot nytt
amalgam. I andra fall sattes annat material in som den svarande inte talde, exempelvis guld,
titan, stal eller silver (Ketaksilver). I vissa fall handlade det om sulfa i isoleringsmaterialet
(Kerr Life, Dycal m.fl.)

Av svaren framgdr att de som blir sjuka av fel behandling har mycket svart att 4n en géng kimpa
sig till ett nytt ldkarintyg, nya analyser och ny férhandsprovning eller 6verklagande. Ofta har det
ocksé varit svért att hitta en ny tandlékare som &r villig ta bort tekniskt bra tandlagningar.

21. Nya material efter sanering

Amalgam Guld Titan Porslin Komposit Annat

®» Resultat av sanering?

12. Hur sjuk har du varit? Hur mér du idag? (Fraga 13 +14),
(Skala: 1 mycket sjuk till 7 helt frisk)

Resultatet av sanering av skadliga dentalmaterial blev:

Fran 51% mycket sjuka fore till endast 3% efter sanering. Kraftigast forbattring av de mest
sjuka.

Fran 86% sjuka till 20% efter sanering.

Frén 5% frisk till 56% efter sanering, en mer 4n tiodubbling av antalet friska.

Pa en hélsoskala fran 1-7 dar 1 var mycket sjuk och 7 var frisk forandrades medeltalet pé 61-
jande sitt: medeltal fore sanering: 1,9, medeltal efter sanering: 4,7.
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13. Hur sjuk har du varit?

Mycket sjuk 2 3 4 5 6 Fullt frisk 7
1

14. Hur mér du idag?

Mycket sjuk 1 2 3 4 5 6 Fullt frisk 7

Kommentarer

Alla blir inte helt friska efter sanering. Oskyddad sanering, felaktiga material, lang sjukdoms-
tid och délig kunskap hos manga vardgivare forklarar det mesta men andra orsaker till detta
borde ocksa undersdkas. Dock ér det tydligt att en stor andel blir mycket friskare och far
betydligt battre livskvalitet efter saneringen.

13. Vilken behandling har givit resultat? (Fraga 15 -19)

Amalgamsanering: av de 96% som genomgick amalgamsanering blev 79% biittre.
Léikemedelsbehandling: av de 40% av samtliga som ordinerades likemedel blev 69%
sdmre av behandlingen.

15. Lakemedelsbehandling

200
180
160
140
120
100
80
60
40
20

Blev 2 3 4 5 6 Hjalpte
samre 1 bra7

Antioxidantbehandling: av de 76% som genomgick vitamin- och mineralterapi
blev 75% battre. (Vitaminer och mineraler)
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16. Vitamin och mineralbehandling

Blev samre 1 2 3 4 5 6 Hialpte bra 7

18. Amalgamsanering

Blev 2 3 4 5 6 Hijélpte bra
samre 1 7

Kommentarer

Amalgamsanering hjdlper mycket hér som i alla de vetenskapliga undersékningar som redovi-
sasi”Hilsoeffekter av amalgamsanering” sidan 32. Att hjélpa kroppens forsvar med vitaminer och
mineraler ger ocksa bra resultat. Svaren pa lakemedelsbehandling visar tydligt att medicinering utan
kunskap ger déligt resultat. Flera av de som blev hjilpta av ldkemedel angav ldkarens namn. Likare
med stor erfarenhet och kompetens.

14. Samarbetade tandlékare och ldkare vid behandlingen? (Fraga 22)
Nej, svarade 86% pé denna fraga.

00 -
- LJ ; I
Kommentarer

Sannolikt behdvs samarbete mellan ldkare och tandldkare. Felaktiga material och felaktig
medicinering skulle kunna undvikas och bittre vard och bemdtande om mer samarbete fore-
kommit och serids utbildning och information funnits.

15. Resultat av behandlingen? (Friga 23)
Resultatet av vard och sanering var mycket bra uppgav 23%.
Att de blivit hjélpta av vard och saneringen uppgav 66%.

569



Bilaga 10 SOU 2003:53

23. Resultat av behandlingen

250

200
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100

Kommentarer
Helhetsbedémningen av behandlingen &r positiv &ven om den kan bli betydligt béttre med
6kad utbildning och samarbete av vardpersonal och enklare och klarare myndighetsagerande.

=» Bemoétande

16. Hur har du blivit bemétt inom varden? (Fraga 24 —29)

Déligt bemdtta av lakare ansag 72% att de blivit, 63% av specialistlakare och 62% av
psykiatriker.

Déligt bemdtta av tandldkare ansag 40% att de blivit och 47% av specialisttandldkare.

24. Bemoétande av likare 29. Allmint bemoétande i varden

a00.

Kommentarer

Fortsatt daligt bemotande stoder behovet av fortbildning av bade ldkare, tandldkare och annan
vardpersonal. Det daliga bemdtandet har inte forbattrats de senaste artiondet trots alla poli-
tiska och administrativa atgérder for forbéttring.

®» Ekonomi (Fraga 30, 31, 35)

17. Har du fatt ekonomisk hjélp med behandlingen?
Ingen hjélp alls fick 64%.

Delvis hjilp fick 23%.

Hjélp med hela saneringen fick 12%.
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30. Ekonomisk hjidlp med behandling 31. Sanering enl. 1998:1338

Ja Nej

Kommentarer
Endast 88 av 850 personer som svarade hade fatt stod enligt tandvardsforordningens 7 §.

I medeltal betalade de sjuka 35.000 kronor av egna medel for sanering. Utfors saneringen rétt
forsta gangen blir kostnaden endast en tredjedel. Sjukvards- och samhéllskostnaderna har
beréknats till ca tva miljoner per sjuk.

18. Har forhandsprévningen varit enkel att genomféra? (Fraga 32)
Att forhandsprovningen varit svar att genomfora anser 78%.

32. Var forhandsprovninen enkel?

Kommentarer s Nej

Dalig eller ingen information fran Landsting, svért att hitta lékare, krav pa ytterligare intyg och under-
sokningar, avslag pd nodvéndiga atgarder (amalgam under guld, rotfyllningar, andra metaller mm),
daligt bemétande, slumpartad bedomning ér de orsaker som anges.

19. Fick du avslag pa ansokan, om ja, varfor? (Fraga 32, 33, 34)
Totalt svarade 385 pé fragan om férhandsprévningen var enkel. De sjuka som fétt avslag pa
sin férhandsprovning var 219 st.

33. Avslag pé ansokan, varfor?

Fel Saknat Annat
lakarintyg prov eller
test
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Kommentarer
Orsaken till avslag var: avsaknad av ldkarintyg 20%, avsaknad av viss provtagning 23%,
annat 58%.

De som fétt hjalp helt eller delvis har till 80% fétt det via den tidigare tandvérdstaxan 9 §. Trots
stora brister verkar den - av patientberittelserna att doma - ha fungerat nagot béttre &n den nya
tandvardsforordningen.

®» Kunskap om dentala materials biverkningar

20. Vem berittade att dessa kan gora dig sjuk? (Fraga 36)
Tandvardskadeforbundet 70%, ldkare 10%, tandldkare 10%, Amalgamskadefonden 6%,
Socialstyrelsen 0,3%, annan 45%.

36. Vem informerade om dentala material?

800
600
400
200

Sos TF
Kommentarer
Négra hade kryssat for flera alternativ.

Den viktigaste killan for information om biverkningar var Tandvardsskadeforbundet. En
viktig forklaring kan vara att forbundet har egen tidning, méanga lokalforeningar i landet,
telefonombud, kurser och informationstraffar.

® Tillrdckliga kunskaper? Bemdtande?

21. Upplever du att ldkarna haft tillrickliga kunskaper? (Fraga 37)
Att likarna inte hade tillrdckliga kunskaper ansag 96%.

37. Tillrdckliga kunskaper hos ldkare

1000
900
800
700
600
500
400
300
200
100

0

Ja Nej
Kommentarer
Utbildning och fortbildning om risker med dentala material, diagnosmetoder och behandling
behovs uppenbart.
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22. Upplever du att tandldkarna haft otillrickliga kunskaper? (Fraga 38)
Att tandldkarna hade otillrdckliga kunskaper ansag 81%.

38. Otillrackliga kunskaper hos tandldkare

Kommentarer
Av Socialstyrelsens intervjuundersékning av tandlikare framgar att:
% 60% ansag att de hade bristfilliga fardigheter att utreda om patienten har biverkningar
av dentala material,
% 2% anség att de hade goda mojligheterna att utreda om patienten hade biverkningar av
dentala material,
% 53% att deras mojligheter att behandla patienter med symtom fran dentala material var
mycket bristfallig,
% 2% ansdg att mojligheterna var mycket goda att behandla dessa patienter.

23. Upplever du att det varit svart att fa hjdlp? (Fraga 39 och 40)
Nio av tio anser att det dr svart att fa hjélp.
Att de blir daligt behandlade i vdrden anser 78%.

39. Svart att f3 hjilp? 40. Har du behandlats med
respekt i virden?

900 - 800 -
800
700
600
500
400

300 300 -

200 200 -

100 100 -

Ja Nej
Ja Nej

Kommentarer
Trots Socialstyrelsens allmidnna rad om omhéndertagande av denna patientgrupp dr majorite-
ten fortsatt missndjda.

573



Bilaga 10 SOU 2003:53

24. Har du sjdlv tillrdckliga kunskaper? (Fraga 41)
Av de sjuka ansdg 54% att de hade tillrickliga kunskaper.

41. Har du sjilv tillrdckliga kunskaper?

Kommentarer

Vilinformerade och kunniga patienter dr ingen 6nskedrom for vardgivarna. Ytterligare ett skl
till att lakare och tandldkare maste fa béttre kunskaper om biverkningar av dentala material
och hur dessa patienter behandlas.

% Amalgamenhet

25. Saknar du en amalgamenhet i ditt landsting? (Fraga 42)
Att kliniker med erfarna och kompetenta lakare och tandldkare behdvs ansdg 93%.

42. Saknar du en amalgamenhet i ditt landsting?

800

700

600

500

400

300

200

100

0

Ja Nej

Kommentarer

Detta resultat kan jaimforas med fraga 3, 5, 8, 11, 12, 15, 37 och 38 dér resultaten visade att
ménga far fel behandling under lang tid och att sanering av tandfyllningsmaterial ofta behover
gOras om.

26. Svért att hitta ritt ? (Fraga 43)

Att det varit svért att hitta kunniga ldkare anser 77%
Att det varit svért att hitta kunniga tandlidkare anser  65%
Att det varit svért att klara ekonomin ansag 56%
Att bemotandet varit daligt ansag 64%
Att de inte blivit trodda anség 78%
Svart att skaffa kunskap hade bara 29%
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Kommentarer
Utbildning och ett battre forsdkringssystem anses vara av stort behov. Att skaffa egen kunskap
har av tva tredjedelar av dem som svarat ansett vara litt, se fraga 36.

27. Har Forsékringskassan accepterat din ldkares diagnos. (Fraga 44)
141% av fallen har Foérsékringskassan inte accepterat ritt diagnos.

44. Har forsékringskassan accepterat din ldkares diagnos?

Kommentarer
De har antingen fétt acceptera att inte ha ndgon diagnos, att inte fa laglig ersittning eller att
tvingas godta en dndrad diagnos. Se nésta fraga.

29. Har du tvingats acceptera annan diagnos for sjukersittning? (Friga 45)
Av Forsakringskassan har 64% eller 426 personer tvingats att acceptera en annan diagnos for
att A rdtt till sjukpenning. I de flesta fall har de tvingats acceptera en psykdiagnos.

45. Har du tvingats acceptera annan diagnos
for sjukerséttning?

450
400-

350
300

250
200:
150
100;

50,

Kommentarer
Se “’Patienternas egna redogorelser” sidan 24.
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DENTALMATERIALUTREDNINGEN

Ett frageformuldr om bemétande och véard nér det géller skadliga material i din tandvard

Ej obligatoriska uppgifter:

NamMN. ..o

AATESS i tel oo
Obligatoriska uppgifter: Alder......... ... Man ¢ Kvinna * Postnr........ Léan............
1. Har du varit sjuk av tandvardsmaterial? Ja « Nej

2. Om ja vilket eller vilka: Amalgam ¢, Guld e, Titan ¢, Komposit ¢,

ANATA L
3. Hur linge hade du symtom innan du fick hjalp? ... ar
4. Vem misstéinkte tandvérdsmaterial" Lékare e, Tandldkare ¢,Vénner

5. Har du fatt felaktig dlagnos" Vllken VLK@ ..o
6. Vem stéllde ritt diagnos? Privatldkaree, Landstingsldkaree, Tandldkaree, An-

7. Fick du ritt behandling efter diagnos? Ja e+, Nej

8. Forvérrades symtomen under saneringen? Ja s, Nej

9. Anvinde tandldkaren skyddsutrustning under saneringen? Ja s, Nej

10. Kénner du till andra som blivit sjuka av tandvardsmaterial? Nej ¢, Jae, antal .........
11. Har du behvt géra om sanering? Ja s, Nej

12. Om ja, varfor? Amalgam kvar ¢, Fel material e, Annat................c.oooiiiin.
Ringa in siffran som stimmer biast (1= mycket sjuk, 7 = fullt frisk)

13. Hur sjuk har du varit? 1....2....3....4...... 5o 6...... 7.

14. Hur mér du idag? 1...2...... 3.4 5. 6...... 7.

Vilken behandling har givit resultat? ( 1 = blev simre, 7 = hjélpte bra )

15. Lakemedel . 1...2...... 3.4 S5e 6...... 7.

16. Vitaminer, mineraler 1...2...... 3.4, 5. 6...... 7..

17. Alternativ medicinsk * 1...2..... 3.4 5. 6...... 7..

18. Amalgamsanering . 1...2..... 3.4 S 6...... 7..

1O, ANNAN. ... e e

20. Vilka material togs bort (sanerades): Amalgam ¢, Guld e, Titan ¢, Porslin e,
Komposite, Annat ..........ccoooeveiiiiiiiiineiaennnn. NAr? &r....coooeveenne.

21. Vilka material sattes in : Amalgam ¢, Guld -, Titan ¢, Porslin o,
Komposit o, ANNat ...............cccoeieiiieiiiiieiin.l Nar? Ao

22. Samarbetade tandldkare och ldkare vid behandlingen? Ja o, Nej

23. Resultat av behandlingen? (1=Daligt 7=Mycket bra)
1...2....3...4...... Sebol. 7

Hur har du blivit bemétt inom varden av? (1=mycket diligt, 7=mycket bra)

24 Lakare? 1...2..... 3.4 5. 6...... 7..

25.Specialistlakare? 1...2.....3...4...... S50 6...... 7..
26 Tandlékare? 1...2....3..4... 5. 6...... 7..
27.Specialist tandldkare? 1...2...... 3.4 5. 6...... 7 ..
28.Annan ex. psykiatriker............... 1...2...... 3.4 5. 6...... 7.
29.Allmént bemotande i varden? 1...2...3. 40 5. 6...... 7..
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Ekonomi:
30. Har du fétt ekonomisk hjilp med behandling? Ja ¢, Nej ¢, delvis e.
31. Har du fatt sanering utford som ett led i sjukdomsbehandling
enligt den nya tandvérdsreformen? Se sid 4 i denna tidning. Jae, Neje Nir........ ar
32. Har férhandsprévningen varit enkel att genomfora? Ja s, Nej
33. Fick du avslag pa ansokan, Varfor? Fel lakarintyg e, saknat prov eller test e,
ANNAL. ..o Vilket landsting?............c.oooeiiiiiiiiiiin.
34. Har du fatt sanering utford enligt tidigare tandvardstaxa?. Ja ¢, Nej », delvis ..

Nar?. .o ar
35. Hur mycket ungefér har du sjilv betalt? ......................... kr Nar?7. ..o ar

Kunskap om dentala materials biverkningar.Vem berittade att dessa kan gora dig sjuk?
36. Socialstyrelsen ¢, Lékare ¢, Tandldkare ¢, Tandvardsskadeforbundet °,
Amalgamskadefonden ¢, An-

0T POt
37. Upplever du att 1akarna haft tillrickliga kunskaper? Ja o, Nej
38. Upplever du att tandldkarna haft tillrickliga kunskaper? Ja o, Nej
39. Upplever du att det varit svart att fa hjalp? Ja s, Nej
40. Upplever du att du har behandlats med respekt i varden? Ja s, Nej
41. Har du sjalv tillrackliga kunskaper? Ja s, Nej -

42. Saknar du en amalgamenhet i ditt landsting? Ja o, Nej

Har det varit svart att:

43. Hitta kunnig ldkare ¢, hitta kunnig tandldkare , klara ekonomin ¢, fa bra bemoétande e,
bli trodd °, skaffa kunskap ¢, Annat? ....... ...

44. Har Forsdkringskassan accepterat din ldkares diagnos? Ja s, Nej

45. Har du tvingats acceptera annan diagnos for sjukersittning?  Ja ¢, Nej ¢

Trollhéttan i september 2002
Tandvardsskadeforbundet och Tt:s vetenskapliga radet
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Tabellbilaga

Frageformuléret skickades ut med Tf bladet nr 3/2002, oktober 2002. D4 antalet svar nddde
1000 (ettusen) avbrdts inkodningen pa grund av att utredningen behdvde resultaten snabbt.

De viktigaste resultaten hér stods av de vetenskapliga studier som hittills gjorts av hilso-
effekter av amalgamsanering. T.ex den positiva hilsoeffekten av amalgamsanering, symtom-
okningen vid oskyddad sanering, kvinnodominansen bland de sjuka, langa sjukperioder innan
serigs vard. Dalig kompetens hos vardpersonal ger déliga resultat, inga placeboeffekter av bra
bemotande. Se "Halsoeffekter av amalgamsanering” sidan 32.

Resultat i samma ordning som frigorna:

Konsfordelning: kvinnor 73%, mén 27%. Konsfordelningen var den som vi allmént funnit
nér det géller biverkningar av amalgam och andra dentala material.

1. Har du varit sjuk av tandvardsmaterial?
Av 1000 svarande har 96% varit sjuka av tandvardsmaterial, 3% svarade inte alls,
1% nej/ vet inte.

2. Vilket eller vilka material har du varit sjuk av?
Amalgam 96%, guld 48%, titan 15%, komposit 13%, andra material 17%.
(Négra har kryssat for flera alternativ)

3. Hur léinge hade du symtom innan du fick hjélp?
Innan de fick hjdlp hade 83% varit sjuka i mer &n 3 ar. Stdrsta gruppen, 49%, hade
varit sjuka mer dn 10 ar utan att kunna fa hjélp. Svarade gjorde 830 av 1000.

4. Vem missténkte tandvardsmaterialen?
Léakare 15%, tandlakare 12%, vanner 23%, Tandvardskadeforbundet 24%,
annan 67%. Nagra har kryssat for flera alternativ.

5. Har du fatt fel diagnos?

Av de 649 som svarade hade 96% fatt fel ldkardiagnos. Méanga hade fatt flera helt olika
diagnoser. Manga hade inte fatt ndgon diagnos alls. Vilken eller vilka felaktiga
lakardiagnoser? Exempel, se sidan 7 och "Patienternas egna redogérelser” och sidan 24.

6. Vem stillde ritt diagnos?
Privat ldkare 27%, landstingsldkare 16%, tandldkare 22%, annan 35%.
Flera alternativ.

7. Fick du ritt behandling efter diagnos?
Efter att de fatt diagnos, fick 60% ritt behandling och 40% fick fel behandling.
Antal svar: 824.

8. Forvirrades symtomen under sanering?
Ja, 79% blev sjukare under sjilva saneringen. Antal svar: 947.

9. Anvinde tandldkaren skyddsutrustning under saneringen?
Nej, 41% av tandlékarna skyddade inte patienterna under saneringen. Antal svar: 991.

10. Kénner du till andra som blivit sjuka av tandvérdsmaterial?
Ja, 94% kinde andra sjuka. I medeltal 63 personer. Antal svar: 963.
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11. Har du beh6vt géra om saneringen?
Ja, 48% fick gora om saneringen minst en gang. Antal svar: 928.

12. Om ja, varfor?

De olika anledningarna till att gora om saneringen var: amalgam kvar 51%,
fel material 60%, annat 50%.

Alla har inte gjort om saneringen 4n. Antal svar: 713.

13. Hur sjuk har du varit? (1 = mycket sjuk, 7 = fullt frisk)
Mycket sjuk 51% (1), sjuk 86% (1+2+3), frisk 5% (5+6+7), fullt frisk 1,5% (7).
Antal svar: 982. Medeltal 1.9 pé skalan.

14. Hur mér du idag?
Mycket sjuk 3% (1), sjuk 20% (1+2+3), frisk 56% (5+6+7), fullt frisk ?% (7).
Antal svar: 948. Medeltal 4,7 pa skalan.

15. Vilken behandling har givit resultat? (1 = blev sdmre, 7 = hjélpte bra).
Av 400 patienter som fick ldkemedel blev 69% sdmre (1+2+3).
For 18% hjilpte ldkemedel (5+6+7), for knappt 4% hjdlpte de bra. (7).

16. Vitaminer, mineraler
Av de 764 patienter som tog vitaminer och mineraler blev 75% hjélpta (5+6+7).
For 31% hjélpte de bra (7). Endast i 8% av fallen forsdmrades symtomen (1+2+3).

17. Alternativ medicinsk behandling

Av de 52% som anvinde alternativ medicinsk behandling blev 67% av fallen hjélpta.
(5+6+7). 127% hjalpte det bra (7). Och i 14% forsamrades symtomen (1+2+3).
Antal svar: 517.

18. Amalgamsanering
179% av fallen hjélpte saneringen (5+6+7). I 43% hjélpte den bra (7).
1 10% forsamrades symtomen (1+2+3) och 5% blev sdmre (1). Antal svar: 850.

19. Fa mycket olika svar
20. Vilka material togs bort (sanerades)?
Av 1000 tillfragade svarade 950 personer amalgam, 456 guld, 109 titan, 71 porslin, 139

komposit och 180 annat. Manga hade flera olika metallkombinationer i munnen.

21. Vilka material sattes in?
OBS! Amalgam i 2 fall, guld i 85, titan i 66, porslin i 493, komposit i 658, annat i 201.

22. Samarbetade tandldkare och ldkare vid behandlingen?
Nej svarade 86%. Antal svar: 950.

23. Resultat av behandlingen?
166% bra ( 5+6+7), 1 23% mycket bra (7), i 18% daligt (1+2+3 ). Antal svar: 864.

24. Hur har du blivit bemétt av ldkare inom varden?

(1=mycket daligt, 7 = mycket bra).
Daligt 72% (1+2+3), bra 18% (5+6+7), mycket bra 5% (7). Antal svar: 877.
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25. Specialistlékare?
Daligt 63% (1+2+3), bra 30% (5+6+7), mycket bra 17% (7). Antal svar: 633.

26. Tandlékare?
Daligt 40% (1+2+3), bra 51% (5+6+7), mycket bra 23% (7). Antal svar: 898.

27. Specialisttandlékare?
Daligt 47% (1+2+3), bra 45% (5+6+7), mycket bra 29% (7). Antal svar: 512.

28. Annan t ex psykiatriker?
Daligt 62% (1+2+3), bra 26% (5+6+7), mycket bra 12% (7). Antal svar: 382.

29. Allmént bemétande i vérden?
Daligt 68% (1+2+3), bra 16% (5+6+7), mycket bra 3% (7). Antal svar: 823.

30. Har du fétt ekonomisk hjidlp med behandling?
Av 977 svarande 64% nej, ingen hjilp, delvis 23%, ja 12%.

31. Har du fétt sanering utférd som ett led i sjukdomsbehandling
enligt den nya tandvardsreformen?
Av 850 personer svarade 88 personer ja och 762 personer nej.

32. Har forhandsprovningen varit enkel att genomf6ra?
Nej, 78% av 385 svar.

33. Fick du avslag pa ansokan, varfor?
Fel ldkarintyg 20%, saknat prov 23%, annat 58%. Totalt 219 avslag.

34. Har du fétt sanering utford enligt tidigare tandvérdstaxa?
Ja 72%, nej 19%, delvis 8%. Antal svar: 784.

35. Ungefdr hur mycket har du sjélv betalt?
I medeltal mer dn 35.000 kronor. Totalt betalt av de 718 som svarade
mer dn 25 miljoner.

36. Kunskap om dentala materials biverkningar.

Vem berittade att dessa kan gora dig sjuk?

Tandvardskadeforbundet 70%, ldkare 10%, tandldkare 10%,
Amalgamskadeforbundet 6%,

Socialstyrelsen 0,3%, annan 45%. Négra hade kryssat for flera alternativ.

37. Upplever du att likarna haft tillrickliga kunskaper?
Ja 4%, nej 96%. Antal svar: 951.

38. Upplever du att tandldkarna haft tillrickliga kunskaper?
Ja 19%, nej 81%. Antal svar: 1000.

39. Upplever du att det varit svart att f4 hjadlp?
Ja 89%, nej 11%. Antal svar: 953.

40. Upplever du att du har behandlats med respekt i varden?
Ja 22%, nej 78%. Antal svar: 976.
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41. Har du sjilv tillrickliga kunskaper?
Ja 54%, nej 46%. Antal svar: 955.

42. Saknar du en amalgamenhet i ditt landsting?
Ja 93%, nej 7%. Antal svar: 816.

43. Har det varit svart att:
Hitta kunnig ldkare: ja 77%. Hitta kunnig tandlékare: ja 65%. Klara ekonomin: ja 56%.
Fa bra bemétande: ja 64%. Bli trodd: ja 78%. Skaffa kunskap: ja 29%. Annat: ja 14%.

44. Har Forsdkringskassan accepterat din ldkares diagnos?
Nej, 41%. Antal svar: 640.

45. Har du tvingats acceptera annan diagnos for sjukerséttning?
Ja, 64% av 666 svar. Vilken annan diagnos? Se ’Patienternas egna redogdrelser”sidan 24.
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Patienternas egna redogorelser

Har f6ljer nagra patientbeskrivningar med deras egna kommentarer frén Tandvéardsskadefor-
bundets enkdtundersokning. De ger en tydlig bild av verkligheten for dem som é&r sjuka av sina
tandvardsmaterial. (Siffran hanvisar till diarienummer pé enkitsvaret)

Nr 26

Man 57 ar.

Lékardiagnos: Virus pa balansnerven. Uppstod i anslutning till rotfyllning. Har haft symtom
av detta i fyra ar. Tidigare behandlad for flickvis haravfall. Lakaren trodde pa samband med
tandkottsinflammation. Har genomgétt undersékning for misstiankt hjartinfarkt i samband med
akuta problem, som uppstod efter tandlédkarbesdken. Undersdkning av hjdrnan for att kontrol-
lera eventuell tumdr, balansundersdkningar, sjukgymnastik, psykologsamtal.

Har nu fétt kontakt med specialist pa Hg - intox, som ordinerat vitaminer, B12 och sanering
av aterstdende amalgamkronor. Har under tiden fatt 75% sjukpension. Ar dnnu inte firdig-
sanerad, men har blivit béttre av medicineringen. Fatt soka véard pa 50 mils avstand och har
hittills betalt 20.000 kronor.

Vistra Gotaland

Nr 59

Kvinna 57 ar.

Lakardiagnos: "Nerver”, epilepsi, hjarntumoér mm. Har varit sjuk i 25-30 ar, fick en ”aha”-
upplevelse nér hon fick information av Tf.

Folktandvérden har inte hjélpt henne alls. Har numera en bra privattandldkare. Tvingats
sanera flera ganger, da det fanns amalgam kvar under fyllningarna. Har sjélv betalt ca 100.000
kronor. Anser inte att det gar att fa hjdlp med ekonomin till saneringen, for tungrott. Har fatt
acceptera allergier som underlag for sjukskrivning. “Herregud, det &r ett heltidsjobb for att fa
hjélp och sen dr man sjuk ocksa.”

Vistra Gétaland

Nr 88

Man 67ar.

Lékardiagnos: manodepressiv. Har varit sjuk 1 25 &r. Sanerade1984 men blev palurad guld av
tandldkaren. Resultat: astma och fem forkylningar. Ny sanering 1989-90 med porslin och
komposit. ”Det rdddade mitt liv”. Till denna sanering fick jag viss ekonomisk hjélp, betalade
10.000 kronor sjdlv. Tandlékaren ordnade allt f6r mig. Har ocksé fétt kontakt med en kunnig
lakare som rdddade mig ur den psykiatriska tvangsvard, som arbetsgivaren och annan lidkare
ordnat. Hade da magrat till 44 kg, 173 cm lang. Har haft Hodgkins lymfom i 10 &r. Nu inga
tumdrer. Tack Gud! Genom kontakten med rétt likare fick jag ocksa namnet till den tandléa-
kare som kunde sanera bort guldet. Tack vare dessa bada har jag blivit mycket battre.
Stockholms Ian

Nr 115

Kvinna 46 ér.

Lékardiagnos: paniksyndrom. Fick sedan rétt diagnos. Kronisk kvicksilverforgiftning som
tandskoterska. Forsikringskassan godkinde inte diagnosen. Ar allergisk mot ménga material
och har svart att hitta nagot som jag tal. Sanerat 1989-91, betalt ca 20.000 kronor + vitaminer
och mineraler, samt alternativbehandlingar under dessa ar. Totalt har sjukdomen kostat ca
250.000 kronor. Saknar ldkare som har kunskaper om amalgamproblematik.

Kalmar ldn
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Nr 146

Kvinna 61 éar.

Lékardiagnos: kérlkramp, kramp i hjérnans kérl, inflammation i lymfkértlar, psykiska pro-
blem mm. Har varit sjuk i ca 10 ar. Har blivit mycket daligt bem&tt av ldkare och specialister.
Har fatt saneringen utford 1984-87 och har betalt ca 30.000 kronor sjdlv. Har mést acceptera
psykinsufficiens-diagnos for att fa sjukerséttning. Svart att hitta kunniga vardgivare.
Hallands ldn

Nr 169

Kvinna 50 ar.

Lakardiagnos: cancer, hjarninflammation, kortelfeber, kroniskt trotthetssyndrom. Har varit
mycket sjuk i 1 ar, (1 pa fraga 13), efter sanering frisk (6 pé fraga 14). Jag fick sjélv som
mycket sjuk, ordna och ta reda pa allt. Efter fem (5) olika ldkarbesok blev jag inlagd pé sjuk-
hus, kunde inte ga. Amalgamsaneringen gjorde att jag blev mycket bra (7 pa fraga 23). Jag har
betalt 4.500 kronor 1993. Min forsta tandldkare kunde inget, jag fick soka mig till en kunnig
10 mil bort. ”Det &r en skandal att varden inte kan ndgot om amalgamforgiftning!”

Skane lan

Nr 180

Kvinna 49 ar.

Lékardiagnos: MS, kroniskt trotthetssyndrom, posttraumatisk stress, utbrdnd, SAD och
bickenfoglossning. Symtomen kom smygande, var sjuk i fyra ar, innan en vén fick ett flyg-
blad vid T-banan. Sanerades forst 1990-1992 men har fortfarande amalgam kvar. Har blivit
battre dock inte fullt frisk. Onskar en amalgamenhet som ir serids, inte som Huddinge sjuk-
hus! Har delvis fétt ekonomisk hjélp men betalt ca 12.000 kronor sjélv.

Stockholms ldn

Nr 181

Kvinna 58 ar.

Lékardiagnos: virus, psykiskt, stress m.m. Kom pé sambandet sjukdom - amalgam, titan och
andra material sjdlv. Forsdkringskassan radde mig att acceptera psykisk diagnos, men jag
végrade. Hot om indragen sjukersittningen 1982-1983. Har betalat minst 25-30.000 kronor
sjalv. Blev utskilld av Forsdkringskassan nér jag begérde blankett for ansékan om bidrag till
sanering. Har sanerat tre gdnger pa grund av felaktiga material. Blev eloverkénslig, tvingats
lamna vart hem. Maste undvika alla tillsatser, &ven konserveringsmedel pga allergi. Gjorde
forsta saneringen pa eget bevag, utan skyddsatgérder. Blev inlagd pa langvarden.

Forsta saneringen 1982-1983, andra gangen 1990-1996, sista gangen 1997-1998. Jag kom
dé till Anders Lindvall, Amalgamenheten i Uppsala, som upptéckte min titandverkanslighet
och fick ritt diagnos och behandling. Har nu enbart keramer utan titan. Jag har bemotts
mycket daligt i varden (1:0r) genomgaende tills jag kom till Uppsala.

Uppsala lin

Nr 184

Kvinna 64 ar.

Laste om Olle Redhes bok i Lékartidningen, sedan ldste jag vidare. Fick ansiktsforlamning
under saneringen av amalgam. Jag hade varit sjuk i 45 ar innan jag fick hjilp vid Amalgam-
enheten i Uppsala. Fore saneringen blev jag aldrig trodd, hade langvariga 6verkdksinflamma-
tioner. Jag har delvis fatt ekonomisk hjélp med saneringen 1995-1996, egna kostnader ca
20.000 kronor. Tidigare ldkare och tandldkare har inte haft tillrickliga kunskaper. Mycket bra
resultat av behandlingen.

Blekinge ldn
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Nr 185.

Man 51 ar.

Var sjuk i minst 20 ar innan jag blev svart akut sjuk 1994. Kom sjdlv pa diagnosen. Sanerade
fran 1994 och fem ar framat. Trots epikutantest som visade kvicksilverallergi fick jag avslag
pa anskan om tandvérd, som ett led i sjukdomsbehandling ar 2000 av Blekinge léns lands-
ting. Jag hade for de tidigare saneringarna delvis fatt ekonomisk hjdlp 1992 — 1994. Jag har
troligen sjdlv betalt 15.000 kronor. Det har varit svart att hitta kunniga lakare och tandldkare
och att bli trodd. Svart att Gverleva dverhuvudtaget.

Blekinge ldn

Nr 186

Kvinna 33 ar.

Lékardiagnos: psykdiagnoser, men anses frisk av ldkare pa hilsocentral, Neurastenia sattes av
en vikarierande ldkare. Har varit sjuk i tio ar av amalgam och titandioxid t.ex i tandkrdm, blir
skinnlds i munnen. Alternativmedicinare stéllde ritta diagnosen. Fick aldrig ens remiss till
utredning om §9, 1995-1998. Lakarna &r totalt ovetande och det dr svart att bli sjukskriven.
Tandlédkaren fornekade att man kan bli sjuk av amalgam, men insag sanningen vid mina besdk
nér sjukdomen brutit ut helt. Forsékringskassan ifragasatte diagnosen amalgamsjuk, men
accepterade symptombeskrivningar. Jag har blivit krinkande behandlad av ldkare och forakt-
fullt bemétt. Blev béttre bemott sedan min lakare fatt information. Jag har mott ett totalt mot-
stand pa ldnssjukhuset. Jag dr idag néstan frisk, var mycket sjuk fore saneringen.

Blekinge ldn

Nr 200

Man 63 ar.

Lékardiagnos: ”Jag hade fel en trappa upp”. Var sjuk i 38 ar innan jag forstod orsaken. Jag
har gjort om saneringen dé det fanns amalgam kvar under en guldkrona. Sanerade aren 1984,
1988 och 1992. Bemdtandet var mycket daligt i varden. Jag har sjdlv betalt 25.000 kronor
trots viss rabattering i tidigare taxan. Kunskaper saknas i varden. Jag dr idag fullt frisk och
arbetar heltid.

Stockholms ldn

Nr 204
Kvinna 48 ar.
Jag har sanerat 1987 och har betalat allt sjélv, da ingen trodde pa mig. Jag blev forst béttre,
men ater sjuk 1996 och dr fortfarande sjuk. Hade vid den forsta saneringen fatt in bl.a Dycal,
som isoleringsmaterial. Overkinslig mot sulfa och var dirfor tvungen att byta de fyllningar
dér Dycal har satts in

Svensk sjukvard maste borja tro pa tandvardsskadade patienter.
Norrbottens ldn

Nr 218

Kvinna 52 ar.

Lakardiagnos: allt fran mask till anorexi och psykiska besvir. Jag har alltid haft symtom. Jag
har varit mycket sjuk och efter sanering blivit néstan frisk. Saneringen gjordes for 5-6 ar sedan
men jag dr inte fullt frisk dn. Jag tror jag har varit dalig sen jag foddes. Vet inte hur mycket jag
har betalt, har aldrig fatt nagot stod. Har forlorat allt pa det. Mitt hus, mina barns vdlméende,
relationen till min mamma, bror, slikt och vanner och mitt korkort. Jag har fatt skimmas som
en hund vart jag &n har kommit. Det fattas inget i min hjérna.

Skaéne lan
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Nr 221

Kvinna 63 ér.

Jag har varit sjuk i 8 ar. Sanerade 1994-1995. Jag var da mycket sjuk och &r nu néstan helt
frisk. Jag har tagit bort amalgam och guld. Forsdkringskassan dndrade, med hjélp av en
arbetspsykolog, specialistldkarens utlatande. Jag blev tvungen att flytta fran min hemort. Det
har varit svart att bli trodd och att klara ekonomin. Jag har levt pd A-kassa. Jag miste mitt
yrke, min familj sprack och min ekonomi blev upplost.

Kronobergs lin

Nr 226

Man 80 ar.

Lékardiagnos: "inbillningssjuka”, ”daliga affarer” mm. Jag har bytt ut amalgam, guld, titan,
rotfyllningar och annat material. Forsta saneringen gjordes 1990 pa 10 dagar!

Jag beordrade min tandlékare vid folktandvarden att sanera hela min mun. Kunskaperna
saknas i varden. Jag hade varit sjuk i 25 &r. Den svéra allergin med astma jag haft har upphort
helt! Den mycket daliga tandvarden borde i manga fall bemdtas med skadestdndsansprak.
Knappast tandldkarnas fel.

Visterbottens ldn

Nr 228

Man 57 ar.

Lékardiagnos: bihaleinflammation, migrén, kroniskt trétthetssyndrom, hjartklappning, hogt
blodtryck, ev. depression, ev. vanforestllning. Jag har varit sjuk i 25 ar. Har ocksa blivit
kvicksilverforgiftad pa arbetsplatsen nio ar efter det att saneringen blev klar. Saneringen
gjordes 1983-1984. Har inte sokt erséttning pa grund av for mycket motstand. Har betalt ca
15.000 kronor sjalv.

Kalmar ldn

Nr 504

Kvinna 51 ar.

Likardiagnos: inflammation pé balansnerven, virusinfektion pa hjérnan och kroniskt
trotthetssyndrom. Hade symtom i 20 ar innan jag fick hjdlp genom Tandvérdsskadeforbundet.
Jag har fatt géra om saneringen dé det fanns amalgam kvar under fyllningar. Jag har sanerat
1990-1993 och betalt ca 45.000 kronor sjdlv. Jag har tvingats acceptera annan diagnos for att
fa sjukersdttning.

Jonkdpings ldn

Nr 521

Kvinna 55 ér.

Lékardiagnos: utmattningsdepression. Jag har haft symtom i 20 ar. Héller nu pa att sanera.
Jag har betalt 15.000 kronor hittills, trots att jag har fétt sanering enligt de nya reglerna. Jag
far betala vardavgifter, rotfyllningar och efterjusteringar. Jag fick kunskap genom en utstéll-
ning av Tandvardsskadeforbundet. Ddrefter har jag skaffat mer kunskap och “drev igenom
mina krav, tvingas vara min egen ldkare och advokat med svara sjukdomssymtom”. Jag har
tvingats acceptera annan diagnos, utmattningsdepression, for att erhélla sjukerséttning.
Blekinge ldn

Nr 528

Kvinna 40 ar.

Lékardiagnos: depression. Undersoktes angdende ev. hjirtfel eller tumdérer. Har haft akuta
symtom i ett ar. Jag har sanerat efter gamla taxan och har betalt 22.000 kronor under dren
1997-1999.
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Amalgamsaneringen har gett mycket bra resultat. Specialistlékare och tandldkare har samar-
betat. De var knutna till landstinget, tyvérr dr avtalet uppsagt fran och med 2002. Forsdkring-
skassan i Kiruna skall ha stor eloge for bemé&tandet!

Norrbottens ldn

Nr 530

Kvinna 54 ér.

Lékardiagnos: Morbus Chron, ulcerds colit, nerver. Jag har varit sjuk i 39 ar. Har varit
mycket sjuk. Amalgamsanering hjilpte bra, men rotfyllningsmaterialet N2, som jag fick 1998,
har gjort att alla tinderna maste extraheras och ersittas med protes. Jag sanerade mellan 1997-
2001 och har inte fatt ekonomisk hjdlp pa grund av fel lakarintyg. Jag har betalat mellan
100.000-150.000 kronor och blivit fortidspensionér. Jag maste acceptera diagnosen panik-
angest, men dessa symtom forsvann helt efter saneringen.

Kalmar Ian

Nr 541

Man 54 ar.

Lékardiagnos: psykofysiologisk reaktion 306, odifferent somatoformt syndrom 300.70. Jag
var sjuk i 25 ar innan jag fann samband mellan tandbehandling och sjukdomssymtom. Jag fick
ritt behandling efter diagnos av privatldkare. Amalgamsanering har hjélpt pa lang sikt. Sane-
ringen utfoérdes 1990-92. Jag har ocksa genomfort kostomlédggning for att ma béttre. Jag har
inte kunnat gora ansékan for tandvard, da ldkaren inte var samarbetsvillig. Jag har sjélv beta-
lat 35.000 kronor. Det har varit svart att hitta kunniga vardgivare, fa ett bra bem&tande och att
orka leta efter hjdlp ndr man &r helt utslagen. Jag har fortidspension med okénd diagnos.
Forsdkringskassan vigrar ge besked om orsaken till fortidspensioneringen, vilken blivit pa-
tvingad mig. Alltsa officiell diagnos saknas. Dvs. ingen motivering anges.

Vistra Gotaland

Nr 553

Kvinna 58 ar.

Lakardiagnos: eksem. Jag har haft symptom under lng tid. Jag tog bort amalgamet 1990
men har troligtvis amalgam kvar under fyllningarna. Tal inte guld, titan eller komposit. Jag
har sedan en olycka 1977 en titanskruv i ena handen. Jag far inte remiss till specialistlikare
eller specialisttandldkare. Jag far ingen hjélp alls, dr totalt utfryst dverallt, tyvirr. Har betalt
15.000 kronor for den forsta saneringen. Jag far ingen lakarhjélp till intyg for en ny sanering.
Ar tacksam for den hjilp jag har fatt som medlem i Tandvéirdsskadeforbundet.

Orebro lin

Nr 561

Man 73 ar.

Likardiagnos: muskel/ledvirk, MS, inflammerad tarm, synstorning, skolios, spondylos,
stindiga forkylningar, nedsatt immunférsvar mm. Hade symtom i 55 ar innan han fick hjélp,
1941-1996. Har varit mycket sjuk. Mér béttre idag. Har sanerat 1993-99 och har betalt ca
15.000 kronor. Jag anser att det har varit svért att hitta kunnig vardpersonal. Resultat av
amalgamsanering och kelering dr mycket bra.

Ostergotlands lin
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Nr 581

Man 45 ar.

Jag har haft symtom i 30 ar, 4nda sedan jag fick in min forsta plomb. Likarna har aldrig
forstatt mina problem. Jag har inte fatt ekonomisk hjélp med saneringen, da specialist-
tandldkaren avfirdade mina problem. Har betalt 4-5.000 kronor, 1994-96. ’Jag har aldrig fatt
nagon vettig diagnos” Amalgamsanering gav mycket bra resultat och jag kdnner mig nu frisk.
Hallands lin

Nr 627

Man 54 ar.

Jag har varit sjuk i ménga ar. Har haft guld och amalgam som sanerades 1996. Hade kontakt
med Amalgamenhetens lakare i Uppsala, som har hjélpt till med nddvéndiga recept. Sanering
har gett bra resultat. Jag blev behandlad i Uppsala.

Visterbottens ldn

Nr 632

Kvinna 52 ar.

Lékardiagnos: neurosis neurofo depressiva. Jag hade svara symtom i 1,5 ar och dessforinnan
vissa besvir i en hel del ar. Jag var mycket sjuk och var mest séngliggande i 3-4 &r. Amalgam-
sanering hjdlpte bra. Jag utsattes for krinkande bemétande fran en ldkare pé vardcentral.
Skaéne lan

Nr 642

Kvinna 39 ar.

Lékardiagnos: Colon irritabile, magsér och fibromyalgi. Varit sjuk i 11 ar. Sanerat 1991-1993
med bra resultat. Jag fick inte hjdlp med saneringen da jag inte hade reaktion pa allergitestet.
Jag har betalat 18.000 kronor sjdlv och haft svart att hitta kunniga vardgivare och att klara
ekonomin. Jag har fatt annan diagnos for att fa ritt till sjukersittning.

Vistra Gotaland

Nr 649

Man 73 ar.

Likardiagnos: ALS. Sjuk i 8 ar. Har triffat femtiofem (55) lakare och blivit daligt bemott.
Jag hade en retrograd amalgamrotfyllning pa en tand med guldkrona. Jag sanerade 1993-1994
och overlevde "ALS”. Jag har betalt 7.000 kronor i den gamla taxan.

Stockholms Ian

Nr 673

Kvinna 48 ar.

Lékardiagnos: multipel symtombild. Sjuk i 10 ar. Jag beviljades 1998 hjdlp med sanering av
enstaka tdnder, men akte till Falun till en tandldkare som jag ansag hade béttre kunskaper. Jag
sokte 30-40 tandldkare och ldkare innan saneringen. Vissa symtom béttre, men har fortfarande
svag ork. Ingen har papekat sambanden mellan symtom och amalgam, trots lichenforénd-
ringar. Trots sar, eksem, djupa sprickor pa fotterna, som har 1kt ut efter amalgamsaneringen
skulle inte Tandlékarhogskolan i Umed sdga att det kan ha orsakats av amalgam. Fatt utsta
mycket, men skam den som ger sig. Trakigt &r alla &r som gatt till spillo i onddan.
Visterbottens ldn
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Nr 726

Kvinna 48 ar.

Lékardiagnos: psykiska besvir. Sanerades 1992-1993 for 13.000 kronor, blev béttre. ”Lakare
i foretagshélsovarden dgnade fyra (4) timmar &t att forsoka overtyga mig om att mina besvar
var psykiska. Nér det inte lyckades sa han, att jag skulle hdimnas pa honom efter saneringen
genom att pasta, att jag blivit bra trots att jag inte blivit det!”

Vistra Gotaland

Nr 732

Kvinna 63 ar.

Lékardiagnos: "psykbesvir”. Sanerade 1989. Var enligt allergitest allergisk mot Hg, Au, Ni,
Pa mm. Forsdkringskassan ifragasatte lakarintyg fran allergildkaren och kriavde ett ldkarintyg
till. Jag blev tvungen att acceptera diagnos pa asteni, depression.

Stockolms lan

Nr 734

Man 40 ar.

Lékardiagnoser: AIDS, Parkinson, struma. “’Varit mycket sjuk, kinner ett tiotal som &r sjuka,
en tog sitt liv.” Fick géra om saneringen dé guld hade anvénts till krona 1989-1990. Jag har
fatt ekonomisk hjélp med denna sanering.

Vistra Gotaland

Nr 776

Man 57 ar.

Symtom i tre ar. Privatldkare stéllde rétt diagnos. Jag har varit mycket sjuk, mar hyggligt idag.
Bemotandet déligt i varden. Sanerade 1993-1996. Har sjélv betalat 80.000 kronor, trots rabatt.
Forsdkringskassan kravde aterbetalning da amalgamforgiftning angavs i lakarintyget.
Jonkdpings ldn

Nr 780

Man 68 ar.

Jag hade 50 nmol kvicksilver i blodet, sanerat 1990-1991, fétt in titan och méar mycket déligt
av det.

Vistra Gétaland

Nr 783

Kvinna 62 ér.

Lékardiagnos: Autonom Dyspne med halv sjukpension enligt RFV:s sjukhus i Tranas 1999.
Jag sanerade 1999-2000 och har inte fatt ekonomisk hjélp med saneringen, det har varit me-
ningslost att ens forsoka. Betalat 22.000 kronor sjélv. Likarens kommentar: amalgam-
forgiftning finns inte! Jag har legat linge pa sjukhus, men fick hjélp av Tandvardsskadefor-
bundet att hitta kunnig tandldkare. Jag har tagit bort guld och amalgam. Blivit béttre.

Vistra Gotaland

Nr 792

Man 74 ar.

Jag har fatt felaktiga diagnoser av tandlékare i folktandvéarden och av oralprotetiker, anmodad
psykhjalp pga amalgam. Jag hade 64 nmol kvicksilver i helblod, normalt 22. Lékare skrev, att
jag paverkats av Tandvardsskadeforbundet. Har betalat 10.000 kronor sjélv.

Ostergotlands lin
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Nr 793

Kvinna 57 ar.

Likardiagnos: likare pa Forsdkringskassan ville kalla mina besviér psykiska. Jag har varit
sjuk 12 &r och blev mycket béttre efter amalgamsanering. Vigrade att acceptera psykisk
diagnos. Da drogs sjukersittningen in. Overklagade till Lansritten. Jag fick bara 25 % av
sjukersdttningen retroaktivt.

Vistra Gotaland

Nr 820

Kvinna 48 ar.

Lékardiagnos: underfunktion av skoldkorteln. Jag har varit sjuk i 15 &r och har sanerat under
1990-1995. Jag blev bittre efter amalgamsanering. Jag fick avslag pa ekonomisk hjélp da det
inte ansags styrkt att symtomen berodde pé tandfyllningsmaterialet. Detta trots hogt urin-
kvicksilvervirde pa 75 nmol. Jag har betalat ca 15.000 kronor sjélv. Det har varit svért att
hitta kunniga vardgivare och att fora dialog med Forsakringskassan — svart att slass for sjélv-
klara réttigheter. Hoten om indragen sjukpenning har haglat 6ver mig, men dnnu inte verk-
stallts.

Stockholms ldn

Nr 822

Man 65 ar.

Likardiagnos: Har bl.a fatt felaktiga diagnoser pa Tandlakarhogskolan i Umed, kérlkramp!
Jag har betalat 140.000 kronor for sanering mellan aren 1982 —2001. Jag har opererat kidkben
fem génger och dragit ut alla tinder. Méste byta protes fem génger till en kroppsvinlig sort.
Har varit mycket sjuk och kénner mig idag néstan fullt frisk.

Visterbottens ldn

Nr 828

Man 53 ar.

Lékardiagnos: dveranstrangning, misstinkt infarkt, ledvark, hjartproblem, inflammationer i
benvidvnader, multipel symtomatologi. Har varit sjuk i 20 ar. Har varit mycket sjuk, mar béttre
idag. Maste sanera om da det finns amalgam kvar. Beméotandet i varden har varit mycket
déligt, tills jag hittade en ldkare som forstod sig pa problemen. Har inte fatt ekonomisk hjilp
med saneringen. Det har varit svart att hitta kunniga vardgivare och att klara ekonomin. Jag &r
egen foretagare och har fatt avveckla stora delar av rorelsen. Jag har delpension.

Vistra Gétaland
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