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Allman information

Svenska Friidrottsforbundet ar ett av Sverige storsta idrottsforbund med drygt 600 000
medlemmar, organiserade i omkring 1 000 féreningar. Arligen arrangeras cirka 800
motionslopp i form av |6partavlingar som samlar totalt cirka 600 000 deltagare. Det handlar
om allt fran sma lokala lopp till de stora evenemangen som Goteborgsvarvet, Stockholm
Marathon, Lidingdloppet, Midnattsloppet och I6parserier som VarRuset och Blodomloppet.
Darutover arrangeras cirka 500 arenatavlingar for saval ungdomar som senioreliten och
vartannat ar (2021) ocksa den traditionella Finnkampen.

Sammanfattning remissvar

Den har skrivelsen utgor ett svar pa saval Folkhdlsomyndighetens férslag pa dndringar i
HSLF-FS 2021:2 avseende allmdnna sammankomster och offentliga tillstdllningar som pa
Socialdepartementets remiss Andringar i begrinsningsférordningen avseende allménna
sammankomster och offentliga tillstdliningar (diarienummer S2021/01524). Bada
dokumentet behandlar samma dmne och remisserna sammanfaller dessutom i princip i tid,
varfor det kdnns rationellt att halla samman svaret, vilket skickas till Folkhdlsomyndigheten
torsdagen 6 maj och till Socialdepartementet fredagen den 7 maj.

Att trycka ner spridningen av viruset som orsakar covid-19 har i ett drygt ars tid varit ett
huvudmal for hela det svenska samhéllet, sa dven for idrottsrérelsen. Det har varit en
oerhort tuff tid generellt och svenska idrottsféreningar och idrottsforbund har liksom manga
andra aktorer tagit ett stort ansvar i pandemin.

Det ar darfér med storsta gladje vi kan konstatera att smittspridningen tillsammans med
vaccinationsgraden nu medger vissa lattnader i de mycket begransande beslut som
regeringen och myndigheterna tvingats till, restriktioner som hammat eller helt stoppat
stora delar av idrottsrorelsens verksamhet.

Svenska Friidrottsférbundet valkomnar att lattnader snart kan klubbas, men vi ar samtidigt
extremt angeldagna om att det nu landar i mer traffsakra och rattvisa restriktioner. Det
regelverk som hittills varit gallande har varit mycket trubbigt och vissa utomhusidrotter,
bland annat friidrotten, dar smittorisken ar mindre har begransats pa ett oproportionerligt
vis.

Idrott ar lika med folkhalsa och mdjligheterna till smittsakra motions- och tavlingsformer bor
prioriteras mycket hogt. Stora varden star pa spel, och da talar vi inte primart om ekonomi
utan om hur Sveriges befolkning mar, bade i dag och i morgon, men aven om villkoren for
landets alla idrottsforeningar, en viktig grundférutsattning for var folkhalsa.

Mot bakgrund av ovanstaende vill Svenska Friidrottsforbundet se att de nu foreliggande
forslagen utvecklas pa fyra punkter, allt i syfte att undvika ett fortsatt onddigt hammande av
smittsaker verksamhet:
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1) Ta bort onédiga begrinsningar avseende motionsloppens tavlingsomrade.

2) Harmoniera restriktioner for idrotten med reglerna i 6vriga samhallet — 6ppna upp
viss tavlingsverksamhet dven fér vuxna.

3) Ersatt maxtaket for publik med ett publiktak som utgar fran en procentsats av
arenans totala kapacitet.

4) Uppratta en tidsplan for idrottens aterstart.

| 6vrigt vill vi skicka med en tydlig vadjan till berérda myndigheter: Lat oss ta ansvar!
Svenska friidrottsforeningar ar kunniga, vana och noggranna arrangorer; ambitiosa
smittskyddsprotokoll finns pa plats; och friidrotten &r som redan papekats en idrott dar
smittorisken i grund och botten ar 1ag. For det forsta ar vi utomhus under den varmare
halvan av aret, vilket i sig skapar en tryggare miljo. For det andra talar viom en individuell
idrott dar narkontakt mellan deltagare hor till ovanligheterna. Och sist men inte minst har
alla vara motionslopp mycket stora tavlingsomraden.

Var givna utgangspunkt ar att friidrotten, en vélorganiserad utomhusidrott som framjar
folkhélsa, atminstone inte ska ha strangare restriktioner dn de som galler inom andra
sektorer i samhallet.

1. Ta bort onddiga begransningar avseende motionsloppens tavlingsomrade
| remissen fran Socialdepartementet star foljande att lasa:

“Fér idrottstdvlingar utomhus i form av motionslopp eller liknande gdller inte andra stycket
3. Vid sadana tillstéllningar far i stdllet antalet idrottsutévare som samtidigt befinner sig i
start-, tédvlings- och malomrddet sammanlagt uppga till hégst 150”

Svenska Friidrottsférbundet vill istéllet se féljande skrivning:

“Fér idrottstdvlingar utomhus i form av motionslopp eller liknande gdller inte andra stycket
3. Vid sdadana tillstdllningar far i stéllet antalet idrottsutévare som samtidigt befinner sig i
startomrdade och malomrade sammanlagt uppga till hégst 150.”

Att max 150 personer samtidigt far vistas i malomrade och startomrade ser vi som rimligt i
radande smittoldge. Det linjerar ndgot sanar med riktlinjer som géller i andra delar av
samhallet. Att dven lata tavlingsomradet omfattas av begransningen skulle dock leda till att
vi aterigen far en onddigt hard restriktion som i onddan omajliggér mangder av och
motionslopp av skiftande storlek — motionslopp som spelar en stor roll for folkhalsan, inte
minst d@ manga motiondrer anger att loppen ar en viktig anledning till att man haller igang
sin traning.

Restriktioner som enbart utgar fran numerar och helt bortser fran tid och yta slar fel och
forhindrar folkhalsobringande verksamhet dar social distansering inte ar ett problem.
Manga av vara motionslopp mater en eller flera mil och att endast |ata 150 personer
samtidigt delta pa en sadan bana ar naturligtvis en restriktion som ar kraftfullare an
nddvandigt. Den typen av begransningar gar helt enkelt inte att motivera utifran syftet;
social distansering och minimering av smittorisk. Det blir begransningar som tveklost
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inskranker mer an nédvandigt och som darmed i onédan forhindrar folkhalsa, kvaser
engagemang och samtidigt riskerar att utarma idrottsféreningar.

2. Harmoniera restriktioner for idrotten med reglerna i 6vriga samhallet —
oppna upp viss tavlingsverksamhet daven for vuxna

I nulaget tillats viss tavlingsverksamhet for barn och unga, liksom viss tavlingsverksamhet for
elitaktiva. Vi gar dock mot ljusare tider i dubbel bemarkelse; sommaren ar runt hérnet, en
dryg tredjedel av Sveriges vuxna befolkning har i skrivande stund fatt sin forsta vaccinspruta
och torsdagen 6 maj kommunicerade Folkhdlsomyndigheten att det finns en stor chans att
epidemin ebbar ut i sommar.

Givet de restriktioner som galler i andra samhallssektorer, dar vuxna manniskor under vissa
premisser exempelvis kan vistas under samma tak bade i restauranger och képcentrum,
kdnns det orimligt att viss tavlingsverksamhet i utomhus inte kan tillatas for vuxna
motionarer.

Forhoppningsvis slar vi har in 6ppna dérrar med tanke pa att saval Socialdepartementet som
Folkhalsomyndigheten forslar 6ppningar for motionslopp, vilket vi skriver om under punkt 1.
Svenska Friidrottsforbundet vill anda klargora betydelsen av att tavlingsverksamhet aven for
vuxna tillats sa snart som majligt, och da avser vi bade tavlingar i former av motionslopp och
tavlingar pa arenor. Vi forstar att begransningar av olika slag fortsatt ar viktiga, men det ar
angelaget att tavlande sa snart som mojligt blir tillatet oavsett alder.

3. Ersatt maxtaket for publik med ett publiktak som utgar fran en procentsats
av arenans totala kapacitet.

| Socialdepartementets remiss star foljande:

“Antalet deltagare som samtidigt besoker en allmdn sammankomst eller offentlig
tillstdllning far dock hégst uppga till ... 500 deltagare om sammankomsten eller
tillstéliningen anordnas utomhus och deltagarna anvisas en sittplats.”

Svenska Friidrottsforbundet vill istallet se en skrivning dar utgangspunkten ar respektive
arenas totala kapacitet:

“Den publik som samtidigt beséker en allmédn sammankomst eller offentlig tillstélining som
arrangeras utomhus far dock hégst uppga till ... X procent av den maximala publikkapacitet
som ryms pd permanenta sittplatser.”

En skrivning av den har typen férekommer ocksa i Folkhdlsomyndighetens aktuella remiss,
dar X i nulaget foreslas vara tio procent.

En regel av den hir typen borgar for att onddigt harda restriktioner undviks. Aterigen; syftet
med restriktionerna ar ju att skapa social distansering och darmed forhindra smittspridning.
Forutsatt att arrangoren foljer Folkhdlsomyndighetens foreskrifter och rad i 6vrigt och har
en genomtankt plan for smittsdkra in- och utslapp pa arean ar det givet att man pd en
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valdigt stor arena kan ha en storre publik &n pa en liten arena. En procentsats av arenans
maxkapacitet, kombinerat med en bedémning av de atgarder arrangéren kan vidta for att
sakra evenemanget, kdnns som enda sattet att skapa logiska regler.

Givetvis bor det vara Folkhdlsomyndighetens sak att avgdra var denna procentsats hamnar
givet olika smittlagen, men aterigen vill vi inskarpa vikten av att reglerna linjerar med
restriktionerna i andra samhallsdelar och att hansyn tas till att utomhusmiljo kraftigt
minskar risken for smittspridning.

Mark val att ovan omskrivna publikantal ar en sak, antalet deltagare/aktiva/funktionarer bor
inte raknas in i publikgruppen eftersom dessa individer varken upptar sittplatser eller
befinner sig pa laktaren. Dessa personer befinner sig pa innerplanen, vilket ar en annan yta.

4. Upprdtta en tidsplan for idrottens aterstart

Flera samhallssektorer har lange efterfragat ett datum; nar kan allt aterga till det normala,
nar kan vi starta upp var verksamhet igen? Givet hur det senaste aret har sett ut, med en
mycket oforutsdagbar pandemi, kan det konstateras att vissa fragor har stallts for tidigt.

Svenska Friidrottsforbundet menar dock att tiden nu bor vara kommen da regeringen skissar
fram en plan for hur idrottens aterstart kan se ut. Nu finns rykande farska scenarier for de
kommande manaderna avseende smittspridning och ett vaccinmal finns formulerat — nu ar
det dags for regeringen att teckna bilden av idrottens aterstart.

Folkhdlsomyndigheten har foreslagit vilka deltagarbegransningar som boér galla i olika
sammanhang givet tre olika nivaer av smittspridning. | nuldget dr dock denna tabell inte till
nagon storre gladje for landets alla arrangdrer. Var dnskan och forhoppning ar att
myndigheterna kan koppla samman teori med verklighet, att man kan landa i ndgon form av
tidtabell for hur idrottens aterstart kan se ut.

Detta ar angelaget inte minst med tanke pa landets alla arrangérer. Storre arrangemang har
ofta en lang planeringshorisont och om olika framtidsbesked kan levereras slipper vi att
dessa arrangemang begransas i onddan.
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