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Regeringsbeslut 1:5
REGERINGEN 2016-09-08 $2016/05699/FS (delvis)
Socialdepartementet Folkhilsomyndigheten

171 82 Solna

Uppdrag att ta fram en kunskapssammanstalining éver bestamningsfaktorer
for en jamlik psykisk hélsa

Regeringens beslut

Regeringen uppdrar &t Folkhilsomyndigheten att, i samverkan med

den nationella samordnaren inom omradet psykisk hilsa (S 2015:09)
och Kommissionen f6r jamlik hilsa (S 2015:02), ta fram en kunskaps-
sammanstillning dver bestimningsfaktorer for en jimlik psykisk hilsa.
Kunskapssammanstillningen ska belysa befintlig aktuell forskning och
annan kunskap kring skillnader 1 psykisk hilsa som kan kopplas till fak-
torer som exempelvis kén, konsidentitet eller konsuttryck, socioeko-
nomi, funktionsnedsittning, sexuell liggning och utlindsk bakgrund
eller tillhorighet till en nationell minoritet. Kunskapssammanstillningen
ska vidare fokusera pd den psykiska hilsans bestimningsfaktorer, samt
de mekanismer som kan forklara hur olika risk- och skyddsfaktorer och

psykisk hilsa omsesidigt pdverkar varandra.

Med utgdngspunkt 1 kunskapssammanstillningen ska Folkhilso-
myndigheten sprida kunskap om risk- och skyddsfaktorer som ir viktiga
att ta hiansyn till 1 arbetet med att frimja psykisk hilsa och forebygga
psykisk ohilsa, med sirskilt fokus pa jimlik hilsa. Arbetet ska genom-
syras av ett jimlikhets- och jimstilldhetsperspektiv.

Folkhilsomyndigheten fir for uppdragets genomférande anvinda

1 500 000 kronor under 2016. Kostnaderna ska belasta utgiftsomride 9
Hilsovard, sjukvird och social omsorg, anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri,
anslagsposten 3 Till Kammarkollegiets disposition.

Medlen utbetalas engdngsvis efter rekvisition stilld till Kammarkollegiet.

Rekvisitionen ska ske senast den 1 december 2016. Medel som inte har
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utnyttjats ska dterbetalas till Kammarkollegiet senast den 31 mars 2017.
Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk redovisning éver anvinda medel

limnas till Kammarkollegiet.

Den del av uppdraget som berér kunskapssammanstillningen ska
delredovisas till Regeringskansliet (Socialdepartementet) senast

den 1 juni 2017. Uppdraget ska slutredovisas senast den 1 oktober 2018.
Redovisning, rekvisition och dterbetalning ska hinvisa till det diarie-

nummer som detta beslut har.

Arendet

Folkhilsan 1 Sverige utvecklas positivt fér befolkningen som helhet. De
flesta kan se fram emot ett bdde lingre och friskare liv dn tidigare genera-
tioner. Ur hilsosynpunkt ir Sverige ett bra land att leva i. En god hilso-
utveckling 1 hela befolkningen dr av grundliggande betydelse f6r sam-
hillsutvecklingen i stort. Att frimja hilsa och férebygga sjukdom skapar
forutsittningar for 1dngsiktig hillbarhet.

Den goda hilsan ir dock inte jimlikt fordelad i befolkningen och det
finns stora skillnader i1 hilsa och livslingd mellan kvinnor och min och
mellan olika grupper. Férutom tydliga skillnader baserade pd exempelvis
kon, dlder, utlindsk bakgrund, tillhorighet till en nationell minoritet,
funktionsnedsittning samt sexuell liggning och kénséverskridande
identitet eller uttryck finns en tydlig koppling till socioekonomisk situa-
tion. Till exempel ir den terstdende medellivslingden vid trettio ars
dlder fem &r kortare bland ligutbildade kvinnor och min jimfoért med
hégutbildade kvinnor och min. Dessa skillnader tenderar dessutom att

oka over tid.

Vad giller personer med psykisk ohilsa medfor férekomsten av psykiska
besvir hos individen inte sillan en simre fysisk hilsa och en kortare livs-
lingd jaimfért med befolkningen som helhet. Sirskilt tydliga ir skillna-
derna vad giller personer med allvarlig eller komplicerad psykiatrisk
problematik. Till exempel ir medellivslingden bland min med psykisk
sjukdom 20 &r kortare, och bland kvinnor 15 &r kortare, in i befolk-
ningen som helhet. Overdédligheten kan delvis forklaras med den 6kade
risken for sjilvmord vid psykisk sjukdom men skillnaden 1 livslingd
mellan personer med eller utan psykisk sjukdom kan ha flera bakom-
liggande orsaker. Internationell forskning har pdvisat att dessa orsaker
bland annat kan vara férknippade med de férsimrade livsvillkor som
psykisk ohilsa och psykisk sjukdom ofta f6r med sig.



I propositionen Mal f6r folkhilsan (prop. 2002/03:35) beskrivs den
grundliggande inriktningen f6r det svenska folkhilsoarbetet. Enligt
propositionen ska folkhilsoarbetet 1 férsta hand inriktas pd folkhilsans
bestimningsfaktorer, dvs. de livsvillkor, miljoer, produkter och levnads-
vanor som paverkar folkhilsan. Genom att fokusera pd bestimnings-
faktorerna och deras utveckling kan resultaten av politiska beslut f6ljas
upp mer effektivt. I syfte att férbittra kunskapsbasen kring de bakom-
liggande faktorer som paverkar levnadsvillkor och levnadsvanor hos per-
soner med psykisk ohilsa och fér att 1 forlingningen kunna utforma
verkningsfulla dtgirder, ir det viktigt att kinna till hur stora skillnaderna
1 hilsa dr och framfor allt vilka faktorer som pdverkar dessa skillnader.
Det finns dirfor ett stort behov av att sammanstilla och sprida kunskap
pd omradet f6r att {3 lingsiktiga, frimjande effekter 1 befolkningen. En
kunskapssammanstillning 6ver bestimningsfaktorer f6r en jimlik psy-
kisk hilsa kan dven utgora ett underlag f6r berdrda myndigheter for att
bedéma behovet av fortsatt forskning och kunskapsinhimtning. Vidare
kan den utgéra ett kunskapsunderlag fér myndigheter, kommuner,
landsting och regioner i arbetet med att utforma férebyggande och
hilsofrimjande insatser inom omradet jimlik psykisk hilsa pd ett inda-

malsenligt sitt.

Regeringen avser att avsitta ytterligare 3 000 000 kronor under 2017 och
3 000 000 kronor under 2018 f6r genomférandet av uppdraget. Medlen

utbetalas under férutsittning att riksdagen beviljar medel f6r indamailet.

P3 regeringens vignar

Gabriel Wikstrom

Linda Hindberg
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