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Hjart-Lungfonden vialkomnar det av regeringen givna uppdraget till
Naturskyddsféreningen och statskontoret att se 6ver arbetet med atgardsprogram for
luftkvalitet. Vi valkomnar ocksa inbjudan att lamna synpunkter pa materialet i
rapporterna. Sveriges arbete for battre luftkvalitet ar viktigt for att minska dodlighet i
hjart-karlsjukdomar och lungsjukdom, pa kort saval som lang sikt och utgor darmed en
prioritering for Hjart-Lungfonden.

1. Hjart-Lungfonden

Hjart-Lungfonden ar en ideell organisation som stddjer forskning om hjart- och
lungsjukdom. Var vision ar en varld fri fran hjart-lungsjukdom. Vi arbetar for att fler
manniskor ska fa ett langre och friskare liv och vagen dit gar genom forskning som i sin
tur leder till battre diagnostik, behandling och vard samt kunskap om en
halsosammare livsstil.

2. Sammanfattade synpunkter

o Hjart-lungfonden noterar i naturvardsverkets rapport for uppfoéljning av
nationella miljomal 2020 att halterna av kvavedioxid, partiklar och ozon
fortfarande ligger langt fran malnivan och behovet av nationella och
internationella atgarder for att minska féorekomsten av luftféroreningar.
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o Luftkvaliteten paverkar manniskors halsa och medfor risker for hjart-karl- och
lungsjukdom. Enligt uppskattningar fran svenska miljoinstitutet (IVL) orsakade
luftféroreningar 7600 fértida dodfall i Sverige 2015.2

o Hjart-Lungfonden valkomnar ambitionen till att forbattra och se éver
atgardsprogrammen for luftkvalitet genom exempelvis starkta regelverk, 6kad
effektivitet, vagledning, kvalitetsgranskning och uppféljning.

o Hjart-Lungfonden vill betona de hdlsomassiga riskerna av luftféroreningar
framfor risken for vite fran EU om gransvarden inte uppfylls. Sveriges arbete for
battre luftkvalitet ar en vital del i att varna den folkhalsan, forebygga hjart-karl-
och lungsjukdom och uppfylla ataganden i Agenda 2030 for hdlsosamma liv och
valbefinnande for alla i alla aldrar och for kommande generationer.

o Enligt WHO ar luftféroreningar globalt sett den nast ledande orsaken till icke-
smittsamma sjukdomar (NCD).3 Exponering fér luftféroreningar medfér ett
brett spektrum av bade akuta och kroniska negativa effekter pa manniskors
hédlsa. Det finns tydliga bevis pa att exponering for luftfororeningar och okad
risk for exempelvis hjart-karlsjukdom och stroke. Dartill kan dalig luft 6ka risken
for att utveckla hypertoni och typ-2 diabests.*

o Forskning visar att daven laga koncentrationer av luftféroreningar kan paverka
manniskors halsa negativt och att exponering i tidig alder 6kar ocksa risken for
att insjunka senare i livet.> Hjart-Lungfonden vill darfér uppmana till diskussion
kring tillatna nivaer samt regelbunden 6versyn och justering av gransvarden, i
ljuset av pagaende forskning.

3. Synpunkter

Under de senaste aren, i takt med 6kad medvetenhet och forskning pa omradet, har
luftfororeningar och dess paverkan pa manniskors halsa blivit en allt viktigare fraga pa
den globala hdlsoagendan. Den forsta globala konferensen om luftféroreningar (Global
Conference on Air Pollution and Health) arrangerade 2018 av
Varldshalsoorganisationen (WHO) och flera aktorer som exempelvis World Heart
Federation har utokat sitt arbete pa omradet. Luftféroreningar och arbetet for battre
luft ar kopplat till genomfoérandet av Agenda 2030 bl.a. mal 3 om god halsa och
valbefinnande (sarskilt delmal 3.9 och 3.4) men dven 11.2 om tillgang till hallbar
transport, 11.6 om luftkvalitet i stader och mal 12 om klimatatgarder.

Nar staderna vaxer, fortatas och trafikarbetet 6kar, blir risken for hdga halter av
luftfororeningar ocksa storre. Urbanisering, med fler manniskor som flyttar till stader
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innebar i sin tur att fler manniskor utsatts for hogre halter av luftfororeningar. Mycket
arbete kan goras lokalt for att minska kvaveoxid och partiklar. Samtidigt valkomnar vi

vikten av att Sverige agerar som en stark rost internationellt for att minska effekterna

av exempelvis langvaga transporterade luftféroreningar.

| rapporterna fran Naturvardsverket och statskontoret [amnas forslag @mnade till att
starka regelverk och for att relevanta aktorer ska kunna bedriva ett mer proaktivt och
effektivt luftvardsarbete. | Naturvardsverkets namns vidare “Férslagen dr utformade
for att Sverige i det korta perspektivet ska undvika éverskridanden och béter fran EU,
men i ett ldngre perspektiv férbdttras ocksa férutsdttningarna for att uppna
Miljbkvalitetsmdlet Frisk luft”. Hjart-Lungfonden vill i sammanhanget betona vikten av
ett effektivt atgardsarbete for luftkvalitet som en fundamental del i att sékra den
svenska folkhalsa, forhindra hjart-karlsjukdom och implementeringen av Agenda 2030.
Detta framfor risken om vite fran EU. For att forhindra framtida halsoutmaningar till
foljd av luftfororeningar, kravs effektiva atgarder for att minska utslapp idag.

Uppskattningar pekar pa att luftféroreningar orsakar 7600 dédsfall arligen i Sverige. |
den senaste uppféljning av Sveriges nationella miljomal 2020 konstateras trots en
positiv trend i att na miljomal for frisk luft, att halterna av kvavedioxid, partiklar och
ozon fortfarande ligger fortfarande langt fran malnivan. Detta paverkar i sin tur
manniskors halsa.

Minskad exponering for luftfororeningar utgor en viktig utmaning for att minska
effekterna av icke smittsamma sjukdomar (NCD) och i synnerhet hjart-karl och
lungsjukdom.® P& global niva utgér luftféroreningar den nist ledande orsaken till NCD.”
WHO uppskattar att 90 % av manniskor i virlden andas férorenad luft.® Pa global niva
beraknas luftféroreningar sta for:

e 29% av dodfall och sjukdomar relaterade till lungcancer

e 17% av dodsfall och sjukdom fran akut infektion i nedre luftvagar

e 24% av dodsfall fran stroke

e 25% av dodsfall och sjukdomar fran Ischemisk hjartsjukdom

e 43% av dodsfall och sjukdom fran kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL)®

Luftkvaliteten paverkar manniskors halsa bade indirekt och direkt vilket medfor risker
for hjart-karl- och lungsjukdom. Vetenskapliga bevis visar pa en stark koppling mellan
exponering for att kvdaveoxid och partiklar (fran forbranning, industri, fordonsutslapp
och jordbruksforbranning) till hjartkarl-dodlighet. Exponering for dalig luft 6kar i sin tur
riskerna for att utveckla hypertoni och typ-2 diabests som i sin tur utfér huvudsakliga
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riskfaktorer for hjart-karlsjukdomar.° Féroreningar i form av partiklar medfér
konsekvenser for bl.a. hjart-lungdodlighet och luftvagssjukdom (t.ex. astma och
kronisk bronkit),! da kompositioner av olika skadliga &mnen i form av partiklar korsar
den alveoldra barridaren och kan férstora endotelceller eller bidra till endokrin
stdrning.'? Kortvarig sdval som langvarig exponering hos barn och vuxna kan resultera i
minskad lungfunktion, luftvigsinfektion och férvarrad astma.*® Ozon &r enligt WHO en
viktig riskfaktor for astma. Epidemiologiska studier tyder pa att langvarig exponering
for NO2 kan 6ka symptom pa astma och bronkit hos barn. Hdmmad lungtillvaxt har
ocksa kopplats forekomsten an NO2.%

Enligt studien “Quantification of population exposure to NO2, PM2.5 and PM10 and
estimated health impact” (utford av IVL Svenska Miljdinstitutet och Umea universitet
pa uppdrag av Naturvardsverket) utgor varje dodsfall sta for en forlust pa omkring elva
levnadsar, och kostar sammanlagt samhallet omkring 56 miljarder kronor varje ar.
Studien konstaterar ocksa att halsoeffekterna av att lokala trafikféroreningar tidigare
underskattats, vilket betyder att dodsfallen till foljd av luftfororeningar nu beraknas
hégre trots att exponeringen fér féroreningar inte 6kat.'> Forskning tyder pa att dven
tillata nivaer av luftféroreningar kan paverka manniskors halsa negativt. Hjart-
lungfonden vill uppmana till vidare diskussion dven kring tillatna nivaer for att skydda
manniskors halsa. Dartill vill vi understryka behovet av regelbunden 6versyn och
justering av Miljokvalitetsnormer i ljuset av pagaende forskning.

HJART-LUNGFONDE
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