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Remissvar Effektiv och behovsbaserad digital vard Ds 2023:27

Astma- och Allergiférbundet tackar for mojligheten att svara pa denna remiss.

Omkring 40 % av Sveriges befolkning har nagon form av allergisk sjukdom och var
tionde svensk har astma. Atopiskt eksem drabbar ca 25% av alla barn och ungefar var
10:e vuxen. Hur man paverkas ar olika mellan olika personer men generellt &r astma
och allergisjukdomar som varierar med tiden och berér stora delar av livet. Det ar
ocksa sjukdomar dar omgivningens kunskap kan vara livsviktig. Astma- och
allergiférbundet foretrader alltsa stora patientgrupper och huvuddelen av dem vi
representerar arbetar eller gar i skola

Generella kommentarer

Varden av astma, allergi och atopiskt eksem praglas tyvarr av brist pa enhetliga
arbetssatt, brist pa kunskap pa flera vardnivaer och brist pa specialister. Astma- och
allergiforbundet har darfor ett starkt intresse av att vardens resurser anvands pa
béasta satt. Det innebar att nya arbetsmetoder som digitala vardbesok anvands sa
effektivt som majligt. Det ska dock vara effektivt bade ur patientens och vardens
synvinkel. Det som ar en besparing for varden kan mycket val innebara problem fér
patienten och i forlangningen ocksa 6kade kostnader for varden. Bada perspektiven

maste darfor tillgodoses.
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Bristen pa specialister innebér ofta langa resor for att fa vard. Ett digitalt vardbesok
minskar da tidsatgangen och darmed behovet av att avsta fran skola och arbete.
Dessutom kan digitala besok underlatta mojligheten att fa specialistvard i ett annat
Ian an dar man bor. Eftersom flera regioner helt saknar allergologer fér vuxna kan
detta 6ka patientens mojlighet att fa vard.
Personer med astma och allergi paverkas ofta av omgivningsfaktorer som allergener
pa medpatienters kldder, dofter osv. Personer med atopiskt dermatit kan ocksa
uppleva ett socialt stigma, sarskilt under svara skov. Digitala vardbesok innebar en

minskad exponering och kan dven av det skdlet vara ett bra alternativ.

Precis som de flesta med kroniska sjukdomar betonar vara medlemmar hur viktigt det
ar att traffa samma lakare eller sjukskoterska fran gang till gdng, nagot som man
hoppas att digitala vardbesok kan 6ka mojligheten till, da de kan underlatta att
matchning av tider som passar bada parter. Det finns ocksa stora forhoppningar att
digitala vardbesok kan leda till battre uppfdljning genom tatare men kortare besok.
Sammantaget ser Astma- och Allergiforbundet darfor positivt pa utvecklingen av mer

digital vard.

Stallningstaganden till forslag i utredningen:

10.4 Skyldighet att erbjuda patienter distanskontakter

Astma- och Allergiférbundet staller sig positiva till forslaget. Som vi redovisar i
inledningen sa ser manga med astma, allergi och atopiskt eksem positivt pa
moijligheterna till digital vard av flera skal. Valet av besokstyp bor dock ligga hos

patienten.

10.5 Utomlansvard genom distanskontakt ska féregds av en behovs- och

lamplighetsbedomning.
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Astma- och Allergiférbundet ser med tveksamhet pa forslaget.
Det ar viktigt att vardens resurser anvands pa ratt satt och varje besok ska leda till ett
mervarde for patienten, en behovs- och lamplighetsbeddmning i enlighet med
forslaget kan darfor vara rimlig. Det finns dock idag en rattighet att soka 6ppen
specialistvard utanfor hemregionen utan behovsbedémning och forslaget skulle
innebara en inskrankning i denna ratt.
Kravet pa en férhandsbeddmning kan leda till en 6kad byrakrati och véantetider for

patienten, hur behovsbedémningarna i praktiken ska ga till 4r darfor viktigt.

10.6 Patienten ska betala hemregionens patientavgift.

Astma- och Allergiférbundet tillstyrker forslaget, och instdmmer i att det &r viktigt att

patienter inte drivs att soka digital utomlansvard enbart pa grund av patientavgiftens

storlek, om tva digitala vardgivare ar likvardiga. Det ar ocksa enklare for en patient att

valja utifran faktorer som faktiskt &r viktiga fér dem om kostnaden ar neutral.

10.8 Tydligare krav och uppfoljning

Astma- och Allergiférbundet instdmmer i att regionerna bor stalla krav pa
vardvalsaktérerna vid anvandning av underleverantorer genom 6kade krav pa
uppféljning, dokumentation och anslutning till Nationell Patientéversikt. Vi anser
dessutom att det bor stallas krav pa vardgivare, dvs dven regionerna, att dela
patientdata med varandra. Det ar endast om patienten inte vill att deras data ska

delas som det inte ska ske.

[ tde e il ,Az;:,,q,]
Mikaela Odemyr
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