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Gillande avsnitt 10.4.1: “Regionerna bor mdjliggora etablering av digitala vardgivare inom
oppen specialiserad vard”

Blodtrycksdoktorn instdmmer i utredningens slutsatser att “Nationellt verksamma digitala vardgivare
som befinner sig i granslandet mellan primarvard och specialiserad vard, eller som utgor specialiserad
vard eller erbjuder egenmonitorering at personer med kroniska sjukdomar, bér kunna samverka med
regionernas halso- och sjukvard pa ett mer strukturerat satt, genom till exempel regionala
upphandlingar eller genom regiongemensamma upphandlingar.” [sid 154]

Nya nationella digitala tjanster som ar specialiserade inom olika sjukdomsgrupper har namligen mycket
stor potential att forbattra svensk sjukvard inom de omraden dar vi idag har allra storst utmaningar, det
vill sdga inom den férebyggande halso- och sjukvarden samt inom behandling av kroniska sjukdomar?.

Sjukvarden ar idag nastan helt inriktad pa reaktiv vard istallet for att preventivt undvika att sjukdomar
intraffar - endast 3,4% av vardens resurser laggs idag pa forebyggande halso- och sjukvard?. Inga
regioner nar Socialstyrelsens malvarden for de viktigaste riskfaktorerna fér sjukdom och doéd.

Som exempel kan namnas att 2,3 miljoner svenskar har hogt blodtryck. Fyra av fem saknar diagnos
eller nar inte sina behandlingsmal?. Denna underbehandling orsakar ca halften av all hjart- och
karlsjukdom, 18% av alla dodsfall* och ar den framsta orsaken till funktionshinder for vuxna®.

Vid studier av kolesterolbehandling kan konstateras motsvarande underbehandling. For patienter som
tidigare haft en hjartinfarkt eller stroke, dar det ar an viktigare att riskfaktorer halls under kontroll, foljs
blodfetter upp pa endast halften av patienterna och av dessa ar det endast ar 37% som har sina
blodfetter under kontroll®.

1 https://www.pwc.se/sv/pdf-reports/halso-sjukvard/fran-sjukvard-till-halsovard.pdf

2 https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20210118-1;
3 https://ncdrisc.org/country-profile.html
4 Folkhélsorapport 2019 Stockholm (18% av alla dédsfall, omraknat till per timme av Blodtrycksdoktorn)

5 Feng J. He, Graham A. MacGregor, Blood pressure is the most important cause of death and disability in the world, European Heart Journal

Supplements, Volume 9, Issue suppl_B, May 2007, Pages B23-B28.

6 J Schubert and others, Long-term assessment and target achievement of LDL-C and systolic blood pressure in primary care after acute

coronary syndrome,
European Heart Journal, Volume 43, Issue Supplement_2, October 2022, ehac544.1410
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Breddar vi perspektivet till dvriga behandlingsbara riskfaktorer for sjukdom och fértida dod sa ar bilden
densamma, och en stor andel av den svenska sjukdomsbdérdan skulle ga att undvika med en mer
andamalsenlig forebyggande vard?. Detta inkluderar psykisk ohdlsa och muskeleteletala besvar, som
tillsammans star for éver 60% av all sjukskrivning i Sverige?.

Utan inférande av nya tjanster och vardmodeller kommer svensk halso- och sjukvard inte under
overskadlig framtid kunna stalla om fran reaktiv vard till preventiv. Trots 28 miljarder i riktade statsbidrag
inom ramen fér en god och néara vard har antalet patienter per primarvardslakare enligt Myndigheten
for vard och omsorgsanalys 6kat, och en tredjedel av alla primarvardslakare rapporterar enligt samma
rapport att de planerar att lAmna primarvarden inom tre ar®. Enligt en artikel i BMJ fran 2023 med svensk
medforfattare skulle primarvarden behdva 27 timmars arbetsdagar for att kunna folja géllande
riktlinjer10.

Specialiserade nationella tjanster kan bistad primarvarden att na Socialstyrelsens riktlinjer och darmed
minska sjukdomsbdérda och sjukdomsrelaterade kostnader samtidigt som patienterna far trygghet och
kontinuitet. Detta mojliggdérs genom anvandning av specialiserad personal som arbetar genom nya
tekniska l6sningar med hog grad av automatisering och Al-stdd. Detta ger patienten moderna verktyg
for egenvard och minskar avsevart behovet av vardpersonal.

Som exempel kan namnas att Blodtrycksdoktorn erbjuder digifysisk vard av blodtryck och andra
riskfaktorer med 16 000 patienter i aktiv behandling fran hela landet. Genom var CE-markta
medicintekniska produkt kan vi erbjuda goda kliniska resultat'* med en brakdel av de personalresurser
som behovs for motsvarande vard i traditionell fysisk vardmiljé. Vi har ockséd minskat mediantiden fran
att ett hogt blodtryck uppmats i en vardmiljé for forsta gangen till att behandling paborjas fran fem ar12
(Region Uppsala) till tva veckor.

Vi instdmmer darfor vidare i utredningens slutsatser att:

"Digitala vardgivare som erbjuder egenmonitorering at personer med kroniska sjukdomar i hela landet
kan genom skalférdelar utveckla sin verksamhet och darmed utgéra ett reellt resurstillskott for
regionerna. Regionerna borde ha som uttalat mal att knyta dessa verksamheter till sig och genom avtal
styra finansiering och omfattning pa ett effektivare satt”. [sid. 154]

For att realisera potentialen hos dessa nationellt verksamma specialiserade tjanster behdver dock
avtalsformerna andras. Vi instammer i utredningens slutsatser om utomlanstaxans begransningar for
denna typ av vardgivare: "Vardgivarna kan darmed erbjuda sina tjanster inom ramen for utomlanstaxan.
Enligt utredningens uppfattning &r detta dock en mindre lamplig 16sning for dessa vardgivare.” [sid 130]
samt”l primarvarden tillampas inte heller ersattningsmodeller som rekommenderas i den specialiserade
varden, exempelvis vardepisodersattning.” [sid. 130]

7 https://ourworldindata.org/grapher/disease-burden-by-risk-factor?country=~SWE

8https://www.forsakringskassan.se/statistik-och-analys/sjuk/statistik-inom-omradet—sjuk---sjukpenning-och-
rehabiliteringspenning/hur-manga-ar-sjukskrivna
9 https://www.vardanalys.se/rapporter/ordnat-for-omstallning/

10 Johansson M, Guyatt G, Montori V. Guidelines should consider clinicians’ time needed to treat

" Notes & Sources: Willis, Michael; Darwiche, Ghassan; Carlsson, Martin; Nilsson, Andreas; Wohlin, Jonas; Lindgren, Peter. Real-world long-

term effects on blood pressure and other cardiovascular risk factors for patients in digital therapeutics. Blood Pressure Monitoring: December 07,
2022

12 Imam H, Sundstrém J, Lind L. Evaluation of time delay between discovery of a high blood pressure in a health screening survey and

hypertension diagnosis. 2020
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Att specialiserade digitala tjanster idag tvingas etablera sig enbart som underleverantrer pa ett
primarvardsavtal ar inte en langsiktigt hallbar 16sning och det har en direkt motverkande effekt av
realiseringen av potentialen hos dessa vardgivare av flera skal. Dessa inkluderar

e Att besdksbaserade ersattning konserverar vardmodeller centrerade kring vardpersonalens
insats. Vi ar forhindras att investera i automatisering dar produkt och teknik tar éver arbete
som tidigare utforts av vardpersonal

e Att bristfallig integration med 6vrig vard (da den inte framjar samverkan med respektive region
samt da otrohetsersattningen for primarvarden hindrar ett naturligt remissfléde enligt LEON-
principen)

e Att saknas strukturer for ackreditering och styrning av dessa vardgivare baserat pa kvalitet och
kostnadseffektivitet.

Blodtrycksdoktorn vill darfér peka pa vikten av att etablera nya avtals- och ersattningsmodeller for
denna typ av vardtjanster som mojliggér fortsatt snabb innovation, kvalitetskontroll samt att Gvriga
vardgivare att samarbeta med dessa och remittera patienter till dem. I linje med utredningens forslag.

Da utredningen endast ldmnade rekommendationer pa det allmdnna planet avseende digital
specialiserad vard och inga konkreta lagférslag anser vi att det &r mycket viktigt att regeringen pa andra
satt stimulerar den féreslagna utvecklingen:

e Stimulansmedel genom riktade statsbidrag till regioner som implementerar enskilda eller
regiongemensamma upphandlade Iésningar for specialiserad digifysisk vard. Dessa bor tacka
bada administrativa kostnader for regionen for upphandling och uppféljning samt
vardkostnaderna under de forsta aren.

e Stimulansmedel genom riktade statsbidrag till SKR for att koordinera regiongemensamma
upphandlingar enligt Bjorn Erikssons rekommendation.

e Tilldggsuppdrag till huvudmannaskaputredningen att titta pa om nationella specialiserade
digifysiska vardgivare kan framdver istéllet kan upphandlas nationellt

Gillande utredningens 6vriga rekommendationer

| dvriga rekommendationer hanvisar vi till Vardféretagarnas remissvar

Jonas Wohlin

VD Blodtrycksdoktorn
jonas@blodtrycksdoktorn.se
0708-553700
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