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Fys iot e rap e u t e rnas  yt t rand e  gä lland e  Effe kt iv och  b e hovs anp as s ad  
d igit a l vå rd  DS 2023:27 

Fys iot e rap eu t e rna  t acka r för m öjlighe t e n  a t t  läm na  s ynp unkt e r p å  u t re dn inge ns  
förs lag. Vi ä r p os it iva  t ill några  av d e  förfa t t n ings förs lag och  re kom m e nd a t ione r 
s om  ut re dn inge n  före s lå r. Till övriga  vill vi s kicka  m e d  vå ra  s ynpunkt e r och  
kom m ent are r vilka  vi re d ogör för ne d an . At t  hä ls o- och  s jukvård  s ka  ge s  e ft e r 
b e hov är e n  b ärand e  p rinc ip  i Hä ls o- och  s jukvå rd s lags t ift n ingen  och  re gione rna  
kan  b e höva  ve rkt yg för a t t  s t yra  i d e n  rikt n inge n , vilke t  u t red ninge n  ge r 
re kom m e nd at ione r och  förs lag t ill. Öve rgripand e  ä r d ock vå rt  in t ryck a t t  
u t re dn inge ns  förs lag s ku lle  inneb ära  ökad  ad m inis t ra t ion  och  m ins kad  au t onom i 
för le git im erad e  p rofe s s ione r, e ve nt ue llt  p å  b e kos t nad  av e ffe kt ivit e t . Som  
e xe m p e l ä r d en  b e hovs - och  läm p lighe t s p rövn ing s om  före s lå s , vilke t  vi 
kom m ent e rar ne d an .   

Förfa t t n ings förs lag 
Ändringar i Hä ls o- och  s jukvårds lagen 

2 ka p  5a § Me d  d is t a nskont a kt  a vse s  e n vå rdkonta kt  i öppe n vå rd  dä r pa t ie nt  och 
hä lso- och s jukvå rdspe rsona l ä r rum s lig t  å t skilda .  

Kom m e nt ar: Fys iot e rap e ut e rna  t ills t yrke r förs lage t . 

8  ka p  1§ Re gione n ska  e rb juda  öppe n vå rd  genom  d is ta nskonta kt  om  de t  int e  
bedöm s  va ra  nödvä nd ig t  a t t  vå rde n ut förs  genom  fys isk kont a kt .  

Kom m e nt ar: Förs lage t s  u t t a lad e  s yft e  ä r a t t  m ins ka  b e hove t  av d igit a l 
u t om läns vård  genom  a t t  d e n  t rad it ione lla  p rim ärvård e n  kom m e r a t t  b e höva  
u t veckla  s it t  d igit a la  u t bud  och  s in  d igit a la  kom p e t e ns . Ut re d ningen  t a r in t e  upp  
kom p e t e ns förs örjn ings b ris t e n  och  d ärm ed  t illgänglighe t e n  i d e n  t rad it ione lla  
p rim ärvå rd e n  s om  e n  av d rivkra ft e rna  b akom  d e n  d igit a la  u t om läns vård e n  i s in  
kons e kve ns b ed öm ning. Frågan  ä r dä rför i vilke n  u t s t räckning de t t a  förs lag 
kom m er a t t  b id ra  t ill s yft e t .  

För a t t  förs lage t  s ka  kunna  ve rks t ä llas  m ed  god  kva lit e t  och  p a t ien t s äke rhe t  ä r 
d e t  nöd vänd igt  a t t  b land  andra  SBU och  Socia ls t yre ls e n  e rhå lle r de  m e d e l s om  
u t re dn inge n  före s lå r för a t t  t a  fram  re le vant a  kuns kaps s t öd . Vi vill s ä rs kilt  
up pm ärks am m a a t t  de s s a  s t öd  m ås t e  inklud e ra  a lla  le git im e rad e  p rofe s s ione rs  
b e hov och  in t e  e nb art  t ill e xem p e l läkare  och  s juks köt e rs kors . 
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För a t t  förs lage t  s ka  va ra  ge nom förb art , m ås t e  d e t  finnas  e n  d igit a l in fras t rukt u r 
s om  är m öjlig för vårdgivare  oavs e t t  huvudm annas kap  och  s t orle k, a t t  ans lu t a  s ig 
t ill. Id ag u t görs  m e llan  30 - 60% av a ll re giona l p rim ärvårds fys iot e rap i av 
s m å / m ikroföre t agare . De t  ä r s t ora  re giona la  s killnad e r i hu r re gione rna  har 
u t form at  s ina  vå rd avt a l och  m öjlighe t e r för vå rd giva re  a t t  ans lu t a  t ill e n  
ge m e ns am  re giona l in fra s t rukt ur. I vis s a  re gione r t illå t s  in t e  unde rle ve ran t öre r 
a t t  ans lu t a  s ig t ill d e n  re giona la  in fras t rukt ure n , i and ra  re gione r ä r kos t nad e n  
a t t  ans lu t a  m ycke t  hög.    

8  ka p  3§ Om  vå rde n e rb juds  som  dis ta nskonta kt  t illä m pa s  de  grunde r för 
a vgift sut t a g  e nlig t  17 ka p  1§ som  pa t ie nt e ns  he m re gion be s luta t  om .  

Kom m e nt ar: Fys iot e rap e ut e rna  t ills t yrke r förs lage t . 

8  ka p  3§. Kos tna dsa nsva re t  e nlig t  a ndra  s t ycke t  gä lle r inte  he lle r om  vå rde n ha r 
ske t t  ge nom  e n d is ta nskont a kt  som  inte  föregå t t s  a v e n a de kva t  be hovs - och 
lä m plighe t sbe döm ning e nlig t  de  grunde r som  be s lut a s  a v de n re g ion som  
e rb jude r vå rde n.  

Kom m e nt ar: Vi s e r fle ra  u t m aninga r och  os äke rhe t e r i hur e n  b e hovs - och  
läm p lighe t s b ed öm ning s ka  gå  t ill i p rakt ike n  kop p la t  t ill p a t ie n t s äke rhe t e n . 
De s s a  grund ar s ig b åde  i fram t agand e t  av krit e rie r för e n  b e hovs - och  
läm p lighe t s p rövning s am t  t riage ringe n  s om  s ka  ligga  t ill grund  för b e d öm ning av 
vå rd b e hov. Des s ut om  inneb ä r förs lage t  om  b e hovs - och  läm p lighe t s b e d öm ning av 
annan  p art  e t t  s t ort  h ind e r för e ffe kt iva  a rb e t s s ä t t  s am t  förs äm rade  
föru t s ä t t n ingar för kva lit e t  och  p a t ie n t s äke rhe t .  

Vi har t id igare  rikt a t  krit ik t ill kuns kaps s t yrn inge ns , i vis s a  d e la r, b ris t  p å  b land  
anna t  re hab ilit e rings -  och  fys iot e rap e ut is k kom p e t e ns . För a t t  e n  b e hovs - och  
läm p lighe t s b ed öm ning s ka  le d a  t ill e n  e ffe kt iv och  b ehovs anp as s ad  hä ls o- och  
s jukvård , m ås t e  d e n  bas e ra s  p å  b äs t a  t illgängliga  kuns kap  och  kom p e t e ns . Med  
d e t  förs lag s om  u t redn ingen  lagt  fram  ans e r vi in t e  a t t  d e t  änd am åle t  upp fylls . 
Be roe nd e  av hur krit e rie rna  u t form as , s e r vi e n  m öjlig ris k a t t  förs lage t  häm m ar 
u t veckling och  innovat ion .     

Fys iot e rap eu t e rna  t ills t yrke r in t e  förs lage t . 

Öve rvägand e n  och  förs lag 
Sid  136, 10 .3. Be gre ppe t  d is ta nskont a kt  de finie ra s  
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Kom m e nt ar: Fys iot e rap e ut e rna  t ills t yrke r förs lage t . 

Sid  137, 10 .4 Skyld ighe t  a t t  e rb juda  pa t ie nt e r d is ta nskonta kt .  

Kom m e nt ar: Se  in led and e  kom m e nt ar ovan. Vi t ills t yrke r b e d öm ninge n  
u t re dn inge n  gör gä lland e  t illägg i e xam e ns b es krivn inga r om  förm åga  a t t  använda  
d igit a la  ve rkt yg. Exam e ns m å le t  b e höve r d ock form ule ras  p å  s å  s ä t t  a t t  d e t  ä r 
hå llb a rt  öve r t id  d å  t ekn ike n  s nab b t  u t veckla s . Vi t ills t yrke r ocks å  förs lagen  om  
Socia ls t yre ls e ns  och  SBU:s  uppd rag s am t  b ehove t  av a t t  re ge ringen  t ills ä t t e r 
s t im u lans m e d e l för innova t ions -  och  u t vecklings a rb e t e .  

Ut red ningens  re kom m e nd at ion  om  a t t  p riva t a  vå rdgiva re  b ör ges  m öjlighe t  a t t  
ve rka  från  regionens  d igit a la  p la t t form ar inklus ive  1177 d ire kt  ä r s t ä lle r vi os s  
b akom , m en  vill göra  följande  ändring i t e xt en : ”p riva ta  vå rdgiva re  bör ge s  
m öjlighe t  och rim liga  förut sä t t ninga r a t t  ve rka  frå n re g ione ns  d ig ita la  p la t t form a r 
inklus ive  1177 d ire kt .” 

Sid  154, 10 .4.1 Re gione rna  bör m öjliggöra  e ta b le ring  a v d ig it a la  vå rdgiva re  inom  
öppe n specia lis e ra d  vå rd . 

Vi s t ä lle r os s  p os it iva  t ill förs lage t  och  vill up pm ärks am m a u t red ninge n  p å  a t t  
d e t  id ag i re gion  St ockholm  finns  13 vårdva l inom  s p ec ia lis e rad  fys iot e rap i1. 
Vå rd va le t  s p ec ia lis e rad  fys iot e rap i b e finne r s ig i gräns land e t  m e llan  p rim ärvå rd  
och  s p ec ia lis e rad  öppe nvå rd . De t  finns  id ag ca  1400  s p e c ia lis t fys iot e rap e ut e r 2 
inom  hä ls o- och  s jukvård e n . Des s a  ä r m ycke t  ojäm nt  förd e lade  öve r land e t  och  
d e n  abs olu t a  m a jorit e t e n  å t e rfinns  i St ockholm . Dock ä r b ehove t  av 
s p ec ia lis t fys iot e rap i s t ort  öve r he la  land e t . Ut red ningen  förs lag öppna r up p  för 
s p ec ia lis t fys iot e rap i kan  t illgängliggöras  t ill fle r p a t ien t e r oavs e t t  ge ogra fis k 
he m vis t , vilke t  vi s e r m ycke t  p os it ivt  p å .   

Sid  157, 10 .5 Utom lä nsvå rd  ge nom  dis ta nskont a kt  ska  före gå s  a v en a de kva t  
be hovs -  och lä m plighe t sbedöm ning 

 
 

1 h t t p s :/ / va rd giva rgu id e n .s e / avt a l/ avt a ls om rad e / lov- va rd va l-
s t ockholm / s p e c ia lis e rad _fys iot e rap i/  
 
2 Sp e c ia lis t u t b ild n ing för fys iot e rap e u t e r: 
h t t p s :/ / www.fys iot e ra p e u t e rna .s e / u t b ild n inga r/ s p e c ia lis t ord n in ge n /  
 

https://vardgivarguiden.se/avtal/avtalsomrade/lov-vardval-stockholm/specialiserad_fysioterapi/
https://vardgivarguiden.se/avtal/avtalsomrade/lov-vardval-stockholm/specialiserad_fysioterapi/
https://www.fysioterapeuterna.se/utbildningar/specialistordningen/
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Kom m e nt ar: s e  t id iga re  kom m e nt ar ovan. 

Sid  166, 10 .6 pa t ie nte n ska  be ta la  hem re gione ns  pa t ie nta vgift  

Kom m e nt ar: Fys iot e rap e ut e rna  t ills t yrke r förs lage t . 

Sid  171, 10 .7 Ersä t t nings frå gor 

Re kom m e nda t ione r: Re gione rna  bör i högre  ut s t rä ckning  ä n ida g  se  t ill a t t  
e rsä t t ninge n t ill ut föra re n ä r t e knikne ut ra l. Re gione rna  bör e rsä t t a  jä m förba ra  
be sök på  sa m m a  sä t t  obe roe nde  a v om  pa t ie nt e n ä r folkbokförd  i de n e gna  
re gione n e lle r i e n a nna n re gion. Re gione rna  bör be s luta  om  d iffe rent ie ra de  
e rsä t t ninga r för d ig ita la  vå rde rb juda nde t  som  inte  om fa t ta r he la  
p rim ä rvå rdsuppdra ge t . 

Kom m e nt ar: Princ ip e n  a t t  e rs ä t t n ing för jäm förb ar vård t jäns t  t ill inom - och  
u t om läns p a t ie n t e r i m öjligas t e  m ån  s ka  vara  d e ns am m a ä r rim lig. Vi s t ä lle r os s  
p os it iva  t ill d iffe re nt ie rad  be s öks e rs ä t t n ing b e roend e  av vad  i 
p rim ärvå rd s upp drage t  s om  ut förs .  Vi ans e r a t t  d e t  ä r rim ligt  a t t  e rs ä t t n inge n  i 
m öjligas t e  m ån  s ka  t äcka  d e  fakt is ka  kos t nad e rna .  

10 .8 , s id  176 Tyd liga re  kra v och uppföljning  

Re kom m e nda t ione r: Re gione rna  bör s t ä lla  t yd liga  kra v på  s ina  vå rdva lsa ktöre r vid  
a nvä ndning  a v unde rleve ra ntöre r ge nom  öka de  kra v på  uppföljning , 
dokum e nta t ion, a ns lutning  t ill na t ione lla  gem e nsa m m a  e - hä lsospe cifika t ione r 
s a m t  a ns lutning  t ill NPÖ. Re gione rna  bör ve rka  för a t t  d igit a la  unde rle ve ra ntöre r 
fullt  ut  ska  kunna  a nvä nda  NPÖ. Re gione rna  bör s ä ke rs t ä lla  a t t  vå rdgiva rna  ha r 
rikt linje r för lä kem ede ls förskrivning  och recep t förnye lse  vid  d is t a nskont a kt . 
Re gione rna  bör inform e ra  om  och m a rkna ds föra  s it t  d igit a la  utbud  b re da re . 

Kom m e nt ar: Fys iot e rap e ut e rna  ins t äm m er i re kom m e nd at ione n . Vi vill d ock 
up pm ärks am m a ut re dn ingen  p å  a t t  förs lage t  föru t s ä t t e r a t t  re gione rna  ge r 
vå rd va ls akt öre r, und e r rim liga  föru t s ä t t n ingar, t illt räd e  t ill s in  d igit a la  
in fra s t rukt ur, b land  anna t  NPÖ.      

10 .9 , s id  180 . Inge n ny re g le ring  a v kva lit e t spa ra m e t ra r 

Be döm ninga r: Nå gra  sä rskilda  kra v på  be höve r int e  s t ä lla s  på  na t ione llt  
ve rksa m m a  dig ita la  vå rdgiva re . De t  finns  int e  he lle r skä l för a ndra  
bedöm ningsgrunde r vid  re ce pt förnye lse  i de  fa ll förskriva re n finns  hos  e n d igit a l 
vå rdgiva re . Nå gra  s ä rskilda  å tgä rde r för utveckla d  t illsyn e lle r uppföljning  
be höve r inte  vid t a s .  
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Kom m e nt ar:  Ege nkont rolle n  hos  vårdgiva re  ä r ce nt ra l. Dagens  s ys t e m  främ jar 
in t e  e n  s äke r och  ändam åls e n lig in form a t ions de ln ing i hä ls o- och  s jukvård en .    
De t  b e hövs  e n  na t ione ll d igit a l in fra s t rukt ur s om  är t illgänglig och  m öjlig a t t  
in förs ka ffa  och  använd a  äve n  för p riva t a  s m å  vå rdgiva re . De t  m ås t e  gå  a t t  
anp as s a  e ft e r re s p e kt ive  vå rd givare s  b e hov.  

10 .10  s id  183 Re m it te ring  e lle r hä nvisning  a v pa t ie nte r 

Re kom m e nda t ion: re g ione rna  bör s ä ke rs t ä lla  a t t  ba kgrunde n t ill a t t  e n pa t ie nt  
hä nvisa s  e lle r re m it t e ra s  t ill a nna n vå rdgiva re  dokum e nte ra s  i journa l. Re gione rna  
bör s ä ke rs tä lla  a t t  d ig it a la  vå rdgiva re  ha r a vta l e lle r sa m a rbe te n för a t t  kunna  
re m it te ra  pa t ie nte r vida re  vid  be hov och vid ta  a ndra  å tgä rde r för a t t  pa t ie nt e r 
ska  kunna  ge s  e n ä nda m å lse nlig  vå rd .  

Kom m e nt ar: De  re giona la  t riage rings ve rkt yg/ hänvis n ings s t öd  p å  1177 s om  finns  
id ag b e höve r u t vecklas  fram föra llt  vad  gä lle r b es vär/ s ym pt om  från  
röre ls e ap p ara t e n . Till e xe m p e l ä r ryggon t  e n  av d e  fe m  van ligas t e  ors ake rna  t ill 
a t t  e n  p e rs on  s öke r p rim ärvård . Id ag hänvis as  e n  p e rs on  m ed  b es vä r från  
röre ls e ap p ara t e n  t ill vå rdce nt ra l is t ä lle t  för d ire kt  t ill e n  fys iot e rap e ut . De t  le d e r 
t ill ine ffe kt iv vå rd  och  d å ligt  u t nyt t jande  av kom p e t e ns . För a t t  förs lage t  s ka  ge  
avs ed d  e ffe kt  b e höve r e t t  u t vecklings a rb e t e  av b land  annat  1177:s  
hänvis n ings s t öd  in it ie ra s  s om  b as e ra s  p å  ve t e ns kap  och  evid e ns .  

 

Vän lig hä ls n ing, 
Ce c ilia  Winb e rg 
Förbunds ord förand e  Fys iot e rap e ut e rna  
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