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Om Psoriasisforbundet

Psoriasisforbundet ar en intresseorganisation fér manniskor med psoriasis och
psoriasisartrit samt personer som stddjer vara syften. Vart évergripande mal ar att alla
med psoriasis och psoriasisartrit ska kunna leva ett bra liv. Vi arbetar for 6kade
satsningar pa forskning, for battre vard och behandling och for att skapa kdnnedom om
och forstaelse for hur det ar att leva med sjukdomen.

Psoriasisforbundet har inbjudits till och medverkat vid dialogmdéte med utredningen
samt beretts mojlighet att Iamna synpunkter pa rubricerade promemoria.

Om psoriasis

Psoriasis ar en kronisk, inflammatorisk och komplex systemsjukdom som kraver ett
helhetsperspektiv i varden. Varldshalsoorganisationen, WHO, har faststallt att psoriasis
ar en kronisk, icke smittsam sjukdom som far svara konsekvenser for de drabbade -
fysiskt, psykiskt och socialt. Upp till 30% drabbas &ven av den progressiva
inflammatoriska ledsjukdomen psoriasisartrit, som o- eller underbehandlad kan leda till
ledférstorelse och svar funktionsnedsattning. Det finns aven en forhojd risk for hjart-
karlsjukdom, Crohns sjukdom, ulcerds kolit, metabolt syndrom, stroke, leversjukdom
och typ 2-diabetes.

Ojamlikheten inom psoriasisvarden i Sverige ar pataglig. Kunskapen om psoriasis och
dess foljdsjukdomar ar bristande, sarskilt i primarvarden, vilket kan innebara stora
risker for underbehandling, allvarlig samsjuklighet samt funktionsnedséattning. En
snabbt insatt och effektiv vard kan vara fullkomligt livsavgérande, sarskilt vid de
svarare och mer akuta formerna av psoriasis samt vid symtom pavisande eventuell
psoriasisartrit.

Varldshalsoorganisationen (WHO) publicerade ar 2016 en global rapport om psoriasis
som innehéller flera rekommendationer for bade beslutsfattare och vardprofession,
dariblandi:

e Psoriasisvarden ska vara holistisk och personcentrerad. Detta innebar att
hansyn ska tas till hela sjukdomsbilden, inklusive samsjuklighet, och paverkan
pa bade halsa och livskvalitet.

e Beslutsfattare ska tillse att majligheten till en personcentrerad och individuellt
anpassad vard och behandling finns.
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Synpunkter

Mot denna bakgrund énskar Psoriasisforbundet med detta yttrande ge sitt generella
stod till det remissvar som Funktionsratt Sverige, dar Psoriasisforbundet ingar som
medlemsorganisation, avgivit i oktober detta ar, med foljande kommentarer:

10.5 Utomlansvard genom distanskontakt ska féregas av en behovs- och
lamplighetsbedémning

Psoriasisforbundet kanner viss oro for att det som uttrycks i avsnittet kommer medféra
att den ojamlika varden regionerna emellan bestar. Att regionerna far satta upp egna
regler och riktlinjer for nar och hur en digital vardtjanst utom den egna far ersattas
anser vi riskerar leda till en risk for att Patientlagen inte efterféljs samt att
vardgarantierna inte kan hallas. Vi dnskar darfor sarskilt tillstyrka utredningens férslag
om att Partnerskapet till stéd for kunskapsstyrning inom halso- och sjukvard bor
tilldelas finansiering under tva ar fér utformning av kriterier for behovs- och
lamplighetsbedémningen. Det ar i detta arbete av stor vikt att sarskild hansyn tas till
diagnoser som medfér 6kad risk for allvarlig samsjuklighet, vars symtom kan vara
svara att upptacka vid enbart en digital kontakt, exempelvis inflammatorisk led- eller
ryggsjukdom.

Ovrigt
Utbver detta ar det viktigt att

e Vidare forskning inom omradet digital vard bedrivs for att belysa exempelvis
fragor som ror patientens individuella férutsattningar for att tillgodogora sig
vard pa distans och nar det kan vara direkt olampligt att i férsta hand hanvisa
till digital kontakt i stallet for ett fysiskt vardbesok.

o Helhetsperspektivet pa den individuella patientens vardbehov, sarskilt vid
kronisk sjukdom, inte tappas bort mellan olika vardinstanser och/eller digitala
I6dsningar och tjanster och att diagnos samt behandling inte férdrdjs eller
kontinuitet motverkas av alltfor snava regler rérande bedémning av vardbehov.

Avslutningsvis vill vi tacka utredningen fér en god dialog samt &ven stalla var
kompetens och erfarenhet till forfogande i det fortsatta arbetet inom omradet.

Med vanlig halsning,

Conny Erixon

QJ‘D\N&%)M

Ordfoérande
Psoriasisforbundet

”Psoriasis”, resolution WHA 67.9, 2014, https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf _files/WHAG7-
REC1/A67 2014 REC1-en.pdf, s. 39-40
i “Global report on Psoriasis”, https://apps.who.int/iris/handle/10665/204417
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