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Remissyttrande av promemorian Effektiv
och behovsbaserad digital vard

Sammanfattning

Region Norrbotten stéller sig i huvudsak positiv till férslagen i remissen. Sarskilt
det innehall som berdr regionens verksamhet for forskning och utbildning, da
forslagen som presenteras ér i linje med omstéllningen mot néra vard. De
synpunkter som lamnas berdr huvudsakligen forslagens ekonomiska konsekvenser.

Region Norrbottens synpunkter

Definitionen av begreppet distanskontakt

Definitionen av begreppet distanskontakt anges inte medfora nagra ekonomiska
konsekvenser for regionen. Definitionen kan dock tydliggora att alla typer av
kontakter i 6ppenvard dar hilso- och sjukvardspersonal och patient dr rumsligt
atskilda, oavsett om motet genomfors via telefon, chatt eller video, vilket kan fa
konsekvenser for tolkningen av nér patientavgift ska erldggas.

Regionerna ska erbjuda distanskontakter

Aven forslaget om att regionerna ska erbjuda distanskontakter anges inte innebira
nagra ekonomiska konsekvenser. Regionen far sjilv vilja teknik for att erbjuda
nddvandiga distanskontakter. Har har regionen kostnader for befintliga system som
inte forvantas oka med anledning av forslaget. Regionen kan dven upphandla fran
annan aktor for leverans av tjdnsten via privata vardgivare. Vidare framgér det av
Sveriges kommuner och regioners (SKR) rekommendation om gemensamma
utomlénsersattningar for digitala vardtjanster 1 primérvarden att besdken ska foregés
av en “sortering” for att utesluta symtom och diagnoser som bor tas omhand av den
fysiska véarden eller som inte kréver ldkarvard.

Behovs- och lamplighetsbedémning

Forslaget om att utomlénsvéard genom distanskontakt ska féregas av en adekvat
behovs- och ldmplighetsbeddmning kan medfora vissa kostnader for regionerna.
Forslaget innebér att regionerna ska besluta om ett regelverk for hur och nér
patienter ska ges tillgang till distanskontakter i 6ppen vard. Detta medfor kostnader
for utveckling och forvaltning av hur behovs- och ldmplighetsbeddmning ska
genomforas samt uppfoljning av privata vardgivares rutiner och regelverk. Genom
en vil utvecklad behovs- och ldmplighetsbeddmning kan eventuell 6verkonsumtion
av distanskontakter dock regleras, vilket frimjar kostnadseffektivitet.
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Patienten ska betala hemregionens patientavgift

Forslaget om att patienten ska betala hemregionens patientavgift anges ge Region
Norrbotten utékade mojligheter att paverka och anvinda patientavgiften som
styrmedel for att pdverka vardkonsumtion. Detta da en 6kad patientavgift medfor
minskad kostnad for regionen eftersom en storre del av kostnaden alaggs patienten.
Diaremot medfor detta att regionen dven behdver anpassa sina system sa att
utomlénspatienter som anviander Region Norrbottens digitala ingang betalar den
patientavgift som géller i sin hemregion. Genom forslaget kan regionen tillgodose
invanarnas hela vardbehov pa ett mer sammanhéllet satt, men implementering av
detta regelverk kan medfora initiala kostnader for utveckling och forvaltning av
system for att hantera alla regioners beslutade patientavgifter.

Stimulansmedel for innovation och utveckling

Forslaget om stimulansmedel for innovation och utveckling innebér att regionen
kan erhélla finansiering inom ramen for dverenskommelsen om god och néra vard
for att utveckla arbetet med behovs- och ldmplighetsbeddmningar och
distanstjanster. Medlen foreslas tas fran befintliga omraden (Néra vard och Vardens
medarbetare) ddr vardens medarbetare redan minskat kraftigt i omfattning till 2024.
Det innebér att denna omprioritering kan fa stor pdverkan fér Region Norrbotten
om all omprioritering skall ske inom néra vard. Ny finansiering bor laggas till god
och néra vard for detta utokade uppdrag.

Partnerskap till stéd for kunskapsstyrning inom halso- och sjukvard

Forslaget om partnerskapet till stod for kunskapsstyrning inom hélso- och sjukvard
bor tilldelas finansiering under tva ar. Detta paverkar inte Region Norrbotten men
okar mojligheterna att erhélla nationellt kunskapsstod avseende utformningen av
behovs- och lamplighetsbedomningen.
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