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Yttrande over remiss, promemorian Effektiv och
behovsbaserad digital vard (Ds 2023:27)

Region Visternorrland har tagit del av och getts mojlighet att 1dimna synpunkter pa
promemorian, Effektiv och behovsbaserad digital vard (Ds 2023:27).

Region Visternorrland tillstyrker promemorians forslag med f6ljande synpunkter,
forslag och invéndningar.

Allminna synpunkter

Region Visternorrland delar uppfattningen att distansvarden utvecklas snabbt och
samtidigt dr 1 behov av reglering for att sidkerstilla en god och effektiv vard. For att
astadkomma detta behovs satsningar pa forskning, utbildning och 6kad samordning pé
flera omraden.

Region Visternorrland kan samtidigt notera att det kommunala perspektivet saknas,
trots att primérvérd bedrivs av bade regioner och kommuner.

10.3 Definition av begreppet distanskontakt

Region Visternorrland tillstyrker att begreppet distanskontakt infors 1 Hélso- och
sjukvérdslagen och att man da anvander sig av Socialstyrelsens definition, enligt vilken
patient och hilso-och sjukvérdspersonal dr rumsligt dtskilda.

Region Visternorrland foreslar samtidigt att begransningen till att gélla enbart Gppen
vard tas bort, pa grund av teknikutvecklingen och det omstéllningsarbete som pagar mot
god och nira vard.

Region Visternorrland foresldr ocksa att definition av distanskontakt tydliggors sé att
alla typer av kontakter i 6ppenvard, dér hilso- och sjukvardspersonal och patient &r
rumsligt atskilda, ingdr, oavsett om motet genomfors via telefon, chatt eller video.
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Skélet till detta ar att definitionens omfang kan fa konsekvenser for nir patientavgift ska
erliggas.

10.4 Erbjuda distanskontakt om ej nodvindigt med fysisk kontakt

Region Visternorrland foreslér dven hér att kravet inte ska vara begrénsat till enbart
Oppen vard och att formerna for distanskontakten inte begransas.

Formuleringen 1 lagforslaget kan ocksé goras tydligare med avseende pa
tolkningsforetrade. Det bor klargdras om det ér patienten eller vardgivaren som avgor
ndr en kontakt dr nddvandig; om patienten har ritt att fa ett fysiskt besok, aven om
mojlighet ges till distanskontakt; och om patienten kan krava distanskontakt &ven om
varden bedomer att besoket bor ske fysiskt. Region Visternorrland foreslar darfor att
formuleringen dndras till: ”Regionen ska erbjuda vard genom distanskontakt nér sd ar
lampligt”.

10.5 Ej ersiitta om inte har foregitts av behovs- och limplighetsbedomning

Region Visternorrland foreslar att all vard, oaktat om det ar distanskontakt eller fysisk
kontakt, ska foregas av en behovs- och ldmplighetsbedomning och gélla sdvil inom-
som utomldnsvérd.

Region Visternorrland delar regeringens bedomning att det kan ta tid att ta fram och
implementera kriterier for behov- och ldmplighet, och att det bor koordineras mellan
regionerna. Samtidigt gor Region Visternorrland den bedomningen att det ar viktigt att
kunskapsstyrningens arbete med att ta fram kriterier har slutforts innan lagstiftningen
infors.

Region Visternorrland ser ocksa anledning att papeka att kriterier av detta slag kommer
att medfora en 6kad administration, pd grund av kravet att kénna till andra regioners
kriterier och ett behov av att folja upp om de egna kriterierna har foljts av andra
regioner.

10.6 Samma vardavgift som i patientens hemregion

Eftersom det idag inte finns négon tillforlitlig statistik for vilka distanskostnader
regionerna har, ar det inte mdjligt att avgora om kostnaderna for de systemanpassningar
som krédvs for hantering av vardavgifter kommer att kompenseras av en lidgre kostnad
for digital utomlénsvard. Om forslaget &nda ska genomforas anser Region
Visternorrland att systemanpassningar méste hinna genomforas fore ikrafttridande.
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10.8 Krav pa underleverantorer

Region Visternorrland delar bedomningen att krav pa digitala underleverantorer bor
fortydligas, bland annat kriterier for uppfoljning.

10.12 Ikrafttridande och d6vergingsbestimmelser
Region Visternorrlands beddmning &r att, med hansyn till regioner med stora

utmaningar for kompetensforsérjning, glesbygd och langa avstind, forslagens
ikrafttradandet bor flyttas fram till tidigast &r 2026.

REGION VASTERNORRLAND

Glenn Nordlund

Regionstyrelsens ordférande
Asa Bellander
Regiondirektor
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