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Regeringen 2024-06-20
$2024/01266 (delvis)

Socialdepartementet Socialstyrelsen
106 30 Stockholm

Uppdrag att ge verksamhetsnara stod till regionerna i arbetet
med att utmdnstra vardatgarder som inte ar vardeskapande for
patienter

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen i uppdrag att utveckla stod for utmonstring av
vardatgirder som inte ar virdeskapande for patienterna och att genomfora
insatser fOr att stotta regionerna i att utmonstra sidana vardatgarder. I
uppdraget ingir att kartligga och klassificera vardatgiarder med avsaknad av
patientnytta, dvs. atgirder som inte har 6nskad effekt eller till och med ar
skadliga, med fokus pa vardatgirder som i nationella riktlinjer har prioritet
icke-gora. Kartlaggningen ska bl.a. ge en samlad 6verblick kring icke-g6ra
rekommendationerna och en klassificering utifrin deras olika karaktir.
Socialstyrelsen ska dven, med utgangspunkt i bl.a. forskning och
erfarenheter, identifiera faktorer som har betydelse for att utmonstra
vardatgirder. Utifran kartliggningen och klassificeringen ska Socialstyrelsen
ge verksamhetsnara stod till regionerna och sarskilt fokusera pa de omraden
dir konsekvenserna av utmonstring forvintas ge storst effekt i hilso- och
sjukvarden. I genomférandet av uppdraget ska regionala och
verksamhetsspecifika forutsattningar och behov beaktas.

Socialstyrelsen ska nir uppdraget utfors involvera och foéra dialog med
relevanta aktérer saisom Statens beredning for medicinsk och social
utvirdering (SBU), andra berérda statliga myndigheter, Prioriteringscentrum,
professionsforeningar och representanter fran Svenska Likaresillskapets
initiativ Kloka Kliniska Val och regionernas nationella system fo6r

kunskapsstyrning.
Telefonvéxel: 08-405 10 00 Postadress: 103 33 Stockholm
Webb: www.regeringen.se Besoksadress: Fredsgatan 8

E-post: s.registrator@regeringskansliet.se



Socialstyrelsen ska senast den 10 december 2024 limna en delredovisning till
Regeringskansliet (Socialdepartementet). Delredovisningen ska innehalla
kartligening och klassificering av vardatgarder som inte ar vardeskapande for
patienter samt en plan for myndighetens arbete med att stédja regionerna

inom detta omride.

Socialstyrelsen ska, senast den 10 december 2025, limna en slutredovisning
av uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet). Av
slutredovisningen ska resultatet av arbetet framga, identifierade faktorer som
har betydelse for att utmonstra vardatgirder samt eventuella behov av
fortsatta utvecklingsinsatser inom omradet. Slutredovisningen ska dven
innehalla forslag pa hur arbetet med utmoénstring av vardatgirder kan foljas
upp, t.ex. vad giller vilka resurser som frigors.

For uppdraget far Socialstyrelsen under 2024 anvinda 500 000 kronor som
ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9 Halsovard, sjukvard och social
omsorg for budgetaret 2024 uppfoérda anslaget 1:6 Bidrag till folkhilsa och
sjukvard, anslagsposten 28 Till Socialstyrelsens disposition.

Arendet

Svensk halso- och sjukvard priglas av flera utmaningar i form av bl.a.
bristande tillginglighet, jimlikhet och effektivitet. Det dr avgérande att
hilso- och sjukvardens resurser anvinds pa ett indamalsenligt och effektivt
sitt, 1 synnerhet fOr att patienter ska fa en halso- och sjukvard av god kvalitet
med hog patientsikerhet. Vardens medarbetare beh6ver fa stéd i nér
vardatgirder inte bor erbjudas och tillsammans med patienterna ges battre
forutsattningar att gora kliniska vigval baserat pa bista tillgangliga kunskap.

Tillginglig och uppdaterad kunskap dr en nyckelfaktor for att hantera manga
av de utmaningar som hilso- och sjukvarden star infér. Staten och Sveriges
Kommuner och Regioner har dirfér kommit 6verens om en gemensam
inriktning f6r en sammanhallen och dandamalsenlig kunskapsstyrning for
hilso- och sjukvirden (§2024/00637). En central del av den gemensamma
inriktningen ar skiftet fran produktion av kunskapsstod till ett tydligare fokus
péa implementering, uppféljning och analys samt verksamhetsutveckling.
Regionerna har en betydande roll i att underlitta och verka for att bista
tillgéngliga kunskap implementeras och anvinds. Att arbeta med
prioriteringar och vilja vardatgirder utifrin evidens och patientnytta ir en
del i detta.



Enligt OECD bedoms hilso- och sjukvardsatgirder med liten, tveksam eller
ingen nytta for patienten std f6r omkring 20-30 procent av vardkostnaderna
inom OECD-linder. Det handlar om 6verdiagnostik och 6verbehandling
som kan innebira skada for patienten. Likasa riskerar det att skapa
undantringningseffekter, sisom att patienter med storre behov inte far
adekvat vard eller att nya metoder f6r diagnostik och behandling inte far
samma genomslag. Att utmonstra vardatgirder som inte ir virdeskapande
tor patienter ar darfor viktigt utifran bl.a. ett patientsikerhetsperspektiv.

Socialstyrelsen ger rekommendationen icke-gora i myndighetens nationella
riktlinjer, vilket handlar om vardatgirder som inte har 6nskad effekt eller till
och med ar skadliga. Under 2023 utvirderade Socialstyrelsen hur hilso- och
sjukvarden samt tandvarden anvinder atgarder som klassas som icke-gora-
atgirder (Vard som inte bor goras. Foljsamheten till nationella riktlinjer,
2023-11-8818). Syftet med utvirderingen var att stodja regionerna med
kunskap om och analys av hilso- och sjukvardens och tandvardens
foljsamhet till rekommendationer dir atgarder inte bor goras. Utvirderingen
visade att varden inte lingre anvinder vissa av atgirderna som inte bor goras
enligt de nationella riktlinjerna samt att vissa regioner arbetar strukturerat
med utfasning av icke-gora atgirder. Samtidigt framkom det att det har varit
svart att fasa ut alla icke-gora atgarder inom flera riktlinjeomraden.

Svenska likaresillskapet har dven initierat ett arbete med Kloka Kliniska Val.
Overgripande syftar initiativet bl.a. till att lista dtgirder i virden med
avsaknad av patientnytta och underlitta dialogen mellan likare och patienter
for att gora kunskapsbaserade val. Under 2023 publicerades en rapport fran
arbetsgruppen for Kloka Kliniska Val dir det framkommer att det finns
goda skal samt forutsittningar for fortsatt arbete med detta i Sverige
(Svenska Likaresillskapet).

I ovannimnda arbeten framkommer flera olika anledningar till att vard med
avsaknad patientnytta utfors. Det handlar bl.a. om faktorer kopplade till
vardpersonal och patienter, bristande kontinuitet mellan patient och ansvarig
likare, sjukvardsorganisationen och den ekonomiska styrningen. Mot
bakgrund av detta ser regeringen ett behov av att stddja regionerna i att
genomfora insatser for prioriteringar mellan olika atgirder inom hilso- och
sjukvérden.



Regeringen beriknar att medel kommer att avsattas f6r uppdraget under
torutsittning att riksdagen anvisat medel f6r det aktuella anslaget.

Pi regeringens viagnar

Acko Ankarberg Johansson

Tova Ganellen

Kopia till

Finansdepartementet/BA/K/SFO
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