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Sammanfattning

Folkhélsomyndigheten tillstyrker delvis utredningens forslag avseende; 5.3.3
Provning av forutsitiningar att atergd i arbete, 5.4.5 Forutsittningar for forskning
och kunskapsutveckling och 5.6.1 Forstirkt samarbete kring fGrsdkringsmedicin for
gemensam verksamhetsutveckling och ldmnar en dvrig kommentar men avstar 1
ovrigt fran att yttra oss.

Folkhalsomyndighetens kommentarer

Folkhdlsomyndigheten utgar i sitt remissvar fran det riksdagsbeslutade
folkhélsopolitiska mélet frAn 2018, om att skapa sambhidlleliga forutsittningar for en
god och jimlik hélsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara halsoklyftorna
inom en generation.

Folkhélsomyndigheten utgar ocksa fran erfarenheterna fran regeringsuppdraget om
att limna underlag och férslag for en kommande nationell strategi for omradet
psykisk halsa och suicidprevention.

5.3.3 Provning av forutsattningar att atergd i arbete

Folkhilsomyndigheten instimmer i behovet av att hitta arbetssitt som majliggor
prévning av forutsattningar att dtergd i arbete. Nya arbetssétt for atergang i arbete
kan sannolikt bidra till kunskapsutveckling inom omradet och i férlangningen
forbattrad hilsa bland sjukskrivna, vilket stodjer malomrade 3 inom
folkhélsopolitiken, som handlar om vikten av att ha ett arbete, goda anstéllnings-
och arbetsforhallanden, och en hallbar arbetsmiljo.

Folkhélsomyndigheten understryker samtidigt vikten av att aktivt utveckla de
frimjande och férebyggande aspekterna inom det systematiska arbetsmiljoarbetet
for att minska antalet sjukskrivningar. Detta innebér att uppméarksamma behovet av
att skapa en god arbetsmiljé som inte bara reagerar pa problem i arbetsmiljon utan
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aven proaktivt framjar hélsa och forebygger ohélsa. Genom att integrera
rehabiliteringsatgidrder med frimjande och férebyggande insatser gar det att skapa
en mer hallbar organisatorisk och social arbetsmiljo.

5.4.5 Forutsattningar for forskning och kunskapsutveckling och 5.6.1
Forstarkt samarbete kring forsakringsmedicin for gemensam
verksamhetsutveckling

Forskning och kunskapsutveckling som stddjer det frimjande och forebyggande
hilsoarbetet dr avgérande for att vi ska kunna bidra till en mer jamlik hilsa, minska
den péverkbara ohélsan, minska sjukfranvaro och 6ka véilbefinnandet.
Folkhalsomyndigheten ser positivt pa utredningens forslag om béttre
forutsattningar for forskning och kunskapsutveckling, och p4 samarbete som bidrar
till kunskapstillvdxt och anvindning av kunskap. Folkhélsomyndigheten instimmer
vidare i utredningens exempel pé identifierade kunskapsluckor.

Den 1 september 2023 redovisade Folkhélsomyndigheten regeringsuppdraget om
att lamna underlag och férslag till en kommande nationell strategi for psykisk hilsa
och suicidprevention. I strategiforslaget ar starkt kunskapsutveckling inom psykisk
hilsa och suicidprevention ett av totalt sju utpekade delmal. Strategiforslaget lyfter
aven fram behovet av stirkt forskning, kunskapsutveckling och samarbete géllande
sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen.

Folkhilsomyndigheten anser att det &r viktigt att arbetet med kunskapsutveckling
om sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen férankras i arbetet utifran en
kommande nationell strategi for psykisk hélsa och suicidprevention, for att
forbéttra koordinationen och samarbetet géllande kunskapsutveckling inom
omradet psykisk hélsa och suicidprevention.

Overgripande kommentar

Folkhélsomyndigheten betonar vikten av att systematiskt utvirdera och folja upp
alla forslag som eventuellt genomfors, for att sdkerstilla att de leder till 6nskade
resultat och effekter. Detta &r av sirskild betydelse for att sdkerstilla utredningens
ambitioner om en mer jamlik och jamstilld hilsa, och om forbattrad effektivitet
och samordning inom sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen.

Beslut i detta drende har fattats av stallféretradande generaldirektér Anna Bessd. |
den slutliga handlaggningen har avdelningschefen Josefin P Jonsson, bitradande
chefsjuristen Bo Granath och enhetschefen Johanna Ahnquist deltagit. Utredaren
Kenneth Kaartinen har varit féredragande.

Enligt Folkhdlsomyndighetens beslut

Kenneth Kaartinen



