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Yttrande O6ver remiss, Ratt forutsattningar for
sjukskrivning (SOU 2023:48)

Sammanfattning

Region Visternorrland valkomnar utredningen och instdmmer i att flera atgérder behovs
for att skapa rétt forutsattningar for arbetet med sjukskrivning. Vi finner forslagen i
utredningen véilunderbyggda och instimmer i vikten av versyn av ldkarintygen
avseende innehéllet och behovet av forenklat intygande 1 korta sjukfall. Bdde
digitaliserad hantering av intygande samt skapande av digitala samverkansytor mellan
de olika aktorerna bedomer vi som mycket viktiga omraden for effektiv sjukskrivning.
Att lakaren ges forutséttningar for arbetet med sjukskrivning bedémer vi vara av
avgorande betydelse for en vilfungerande sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocess.
Region Visternorrland instimmer vidare i utredningens bedomning att utvecklingen av
den forsdkringsmedicinska kompetensen och kunskapen behover stodjas bade pa
regional och nationell niva. Regionens instéllning till och synpunkter i férekommande
fall pa utredningens forslag redovisas nedan

5.1.1 Tydlighet och forstaelse géillande parternas roller och bedomning av
arbetsformagans nedsiittning
Region Visternorrland instimmer i utredningens forslag.

5.1.2 Samlad information om sjukforsikringen och sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocessen

Region Visternorrland anser detta vara ett viktigt omrade och tillstyrker forslaget.
Felaktiga uppfattningar om andra aktorers uppdrag kan paverka negativt pa samverkan
mellan aktorerna och riskerar aven medféra onddigt merarbete hos hélso- och
sjukvarden.

5.2.1 Uppdrag att klarligga behovet av medicinsk information i
sjukpenningirenden

Region Visternorrland instimmer 1 forslaget. Att mojliggdra beskrivning av ldkares
samlade medicinska motivering till och syftet med sjukskrivningen, anser vi kommer att
underldtta uppfoljning av sjukskrivningen och frimja vil underbyggda bedomningar vid
fortsatt sjukskrivning.
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5.2.2 Forenklat intygande i korta sjukskrivningar

Region Visternorrland stiller sig positiv till forslaget om forenklat intygande. Man bor
dock undvika att infora ett ytterligare intyg, en digital utveckling av befintligt 1dkarintyg
vore att foredra. Vi anser ocksa att F-diagnoser (psykiska sjukdomar och tillstdnd) och
M-diagnoser (muskuloskeletala sjukdomar) bor undantas samt att tiden begrinsas till
maximalt tre till fyra veckor.

5.2.3 En nationell infrastruktur for digitaliserad hantering av intygande
Region Visternorrland instdmmer i1 utredningens forslag.

5.3.1 Lagen om koordineringsinsatser bor utvirderas och forstirkas gillande
samarbetet mellan hilso-och sjukvarden och arbetsgivare

Region Visternorrland tillstyrker forslaget att utreda och folja upp lagen om
koordineringsinsatser. Ett fortydligande av rehabkoordinatorns uppdrag behovs for att
uppnd mer likartat arbetssétt och minska onddigt stora variationer mellan verksamheter
inom hilso- och sjukvérden.

5.3.2 Skapa forutsittningar for effektiva digitala informationskanaler mellan
aktorerna

Region Visternorrland anser detta vara ett mycket viktigt omréde och instimmer i
utredningens forslag.

5.3.3 Provning av forutsiittningar att aterga i arbete

Region Visternorrland instimmer i att arbetsprovning med bibehallen sjukpenning kan
tillfora vardefull information for dtergang i arbete men stéller oss frigande till den
tilltankta ldngden pa en till tva veckor. For alla sjukdomstillstind dar maendet kan
variera inom korta tidsrymd behdvs betydligt langre arbetsprovning for en réttvisande
beddmning.

5.3.4 Kvalitetssiker foretagshilsovard ér viktig vid arbetsplatsinriktad
rehabilitering och kompetensforsorjningen behover sikras
Region Visternorrland delar hér utredningens bedomning.

5.4.1 Nationellt kompetenscentrum for forsakringsmedicin i hilso- och sjukviarden
Region Visternorrland tillstyrker utredningens forslag.

5.4.2 Specialisering och utbildning inom forsikringsmedicin
Region Visternorrland instimmer i att den forsdkringsmedicinska kompetensen och
kunskapen behdver hojas inom hilso och sjukvérd och stddjer forslaget om att gora
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forsdkringsmedicin till en egen specialitet men enbart som tilldggsspecialitet och inte
som huvudspecialitet.

5.4.3 Stod till specialiserade forsikringsmedicinska verksamheter inom regionerna
Region Visternorrland tillstyrker delvis forslaget om skapande av regionala
specialiserade forsédkringsmedicinska verksamheter. Vi delar utredningens beddmning
att den forsdkringsmedicinska expertkompetensen i regionerna behover stiarkas som stod
till kompetens- och verksamhetsutveckling. Stodet till varden bor ddremot endast vara
konsultativt. Om det medicinska ansvaret for patientens sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocess flyttas frdn den behandlande ldkaren riskerar man att utveckla
parallella system med risk for otydlighet i ansvarsfordelning mellan sjukskrivande och
behandlande ldkare, risk for geografiskt ojamlik vard beroende pa tillgang till
specialiserat forsdakringsmedicinskt expertstod samt att man frangar principen att
sjukskrivning ar en del av vard och behandling.

5.4.4 Riitt stod for bedomning av arbetsforméigans nedséttning hos
Forsiakringskassan
Region Visternorrland delar utredningens bedomning.

5.4.5 Forutsittningar for forskning och kunskapsutveckling
Region Visternorrland instimmer i forslaget.

5.5.1 Likares forutsittningar behover sakras
Region Visternorrland vdlkomnar forslaget. Vi anser detta vara ett viktigt omrade av
avgorande betydelse for en vilfungerande sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocess.

5.5.2 Vardgivare och huvudmén behover skapa forutsittningar for professionerna
genom ledning och styrning

Region Visternorrland delar utredningens beddmning. Detta ar ett mycket viktigt
omride av avgoérande betydelse for védlfungerande sjukskrivnings-och
rehabiliteringsprocess.

5.5.3 Nationell uppfoljning av hilso-och sjukvardens insatser och professionernas
forutsittningar

Region Visternorrland instimmer i utredningens bedémning om behov av
aterkommande nationella uppfoljningar. Det &r viktigt att beslut om forsakringsmedicin
ar kunskapsbaserade och kan knytas till forskning.

5.5.4 Sjukskrivnings-och rehabiliteringsprocessen som del av god och néra vard
Region Visternorrland delar utredningens bedomning.
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5.6.1 Forstiarkt samarbete kring forsikringsmedicin for gemensam
verksamhetsutveckling
Region Visternorrland instimmer 1 utredningens forslag.

5.6.2 Nationell samordnare for sjukskrivningsomradet
Region Visternorrland tillstyrker utredningens forslag om nationell samordnare.

REGION VASTERNORRLAND

Elina Backlund Arab
Ordforande Hilso- och sjukvardsndmnden

Anders Sylvan
Tf Hélso- och sjukvardsdirektor
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