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Sammanfattande synpunkter

Vistra Gotalandsregionen (VGR) vilkomnar utredningen, som beror ett viktigt
omrade dir utveckling behover ske for en god patientsidkerhet.

Det dr angelédget att de forsakringsmedicinska fragorna uppmaéarksammas. For
patienter som har kontakt med hilso- och sjukvarden behdver hanteringen
utvecklas vidare. Det behovs ytterligare evidens inom omradet.

VGR vilkomnar sérskilt forslagen om att fortydliga de olika aktorernas uppdrag
och ansvar, samt de delar som beror medicinsk information.

VGR instimmer huvudsakligen i utredningens forslag och 1dmnar nedan
synpunkter om vad som bor beaktas 1 den fortsatta utvecklingen.

5.1.2 Samlad information om sjukforsakringen och sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocessen

VGR instdmmer i utredningens forslag. Det behdvs en 6kad kunskap hos
sjukskrivna personer, allménhet och berérda aktorer om sjukforsikringen,
sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen samt de olika aktorernas roller.

5.2.1 Uppdrag att klarlagga behovet av medicinsk information i
sjukpenningarenden

VGR instdmmer i utredningens forslag. Forsdakringskassan hanterar
sjukforsdkringen och ska darmed avgora vilken information som behdvs i varje
drende. Nar det giller medicinsk information dr det dock hélso- och sjukvarden
som kan avgora vilken information som &r rimlig och mojlig att 1dmna. Hélso-
och sjukvarden arbetar med utgangspunkt fran patientens medicinska och
forsakringsmedicinska behov, och kan enbart uttala sig om medicinska
omstdndigheter och ddrmed relaterade konsekvenser. Informationen kan variera
beroende pé varje enskild patients situation och behov.

5.2.2 Forenklat intygande i korta sjukskrivningar

VGR instimmer delvis i utredningens forslag. Informationsdverforing via intyg
bor inte vara mer omfattande &n den aktuella situationen kraver. Den
administrativa bordan for hélso- och sjukvérden i sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocessen bor begrinsas sd mycket som mojligt.
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Forenklat intygande bor inte utga fran diagnos da varje patient dr unik. Samma
diagnos kan fa helt olika konsekvenser avseende aktivitetsbegransning och
eventuell nedsdttning av arbetsformagan. VGR vélkomnar darfor en fortsatt
utredning om forenklat intygande, men dnskar en dversyn av hela systemet.

5.3.1 Lagen om koordineringsinsatser bor utvarderas och forstarkas
géallande samarbetet mellan hédlso- och sjukvarden och arbetsgivare

VGR instimmer i utredningens forslag. Lagen om koordineringsinsatser bor
utvérderas utifrdn bland annat vilken effekt insatserna har.

Malséttningen bor vara att koordineringsinsatser ér en del av hélso- och
sjukvardens forsikringsmedicinska arbete. Koordineringsinsatserna bor ha sarskilt
fokus pa intrdde 1 eller atergang till arbete for de patienter som har behov av detta
stod. For individer i yrkesverksam &lder ar mojligheten till arbete, studier eller
annan sysselsdttning vésentlig for deras hélsa och vélbefinnande.

VGR delar utredningens uppfattning om att kontakter mellan hélso- och sjukvéard
och arbetsgivare samt arbetsformedling kan utvecklas. Detta far dock inte leda till
att hélso- och sjukvarden tar dver arbetsgivarens ansvar. Detta géller ocksa dvriga
berdrda aktdrers ansvar. Den enskilde patienten méste alltid vara delaktig i detta
samarbete.

5.3.2 Skapa forutsattningar for effektiva digitala informationskanaler mellan
aktorerna

VGR instdmmer i utredningens forslag. Dagens samhélle bygger pa och
forutsitter digital kommunikation. P4 ett juridiskt hallbart och patientsdkert sétt
behover kommunikationen mellan aktorer i sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocessen fungera effektivt utan onddig och tidskravande
administration. Patienter forvéntar sig att de olika aktdrerna som &r involverade i
deras sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocess har kontakt. Detta maste utga
frén det samtycke som patienten i sa fall gett om vilken information aktdrerna kan
dela.

5.3.3 Provning av forutsattningar att aterga i arbete

VGR instdmmer i utredningens forslag. For patienter som pé grund av sjukdom
eller skada inte kunnat vara 1 arbete 4r det vdsentligt att det inte finns hinder for
atergang 1 arbete och att det finns ett tydligt stod i dtergangen. Det ar onskvért
med fler verktyg i1 rehabiliteringsprocessen.

5.4.1 Nationellt kompetenscentrum for forsdkringsmedicin i hdlso- och
sjukvarden

VGR instdmmer i utredningens forslag. Socialstyrelsen bor vara den samlande
kraften géllande forsékringsmedicinska frdgor. Omradet har genomgatt en
omfattande fordndring de senaste aren da regionerna har arbetat intensivt med att
tydliggora vad hilso- och sjukvérdens forsidkringsmedicinska arbete och ansvar
innebdir. Det finns behov av ett nationellt stod till hdlso- och sjukvarden i
forsdkringsmedicinska fragor, och for att ge allménhet och andra aktorer
transparent information.
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5.4.2 Specialisering och utbildning inom forsakringsmedicin

VGR instdmmer delvis i utredningens forslag. Det ar vésentligt att all personal
som arbetar 1 hilso- och sjukvarden och har kontakt med patienter, som kan ha
forsdkringsmedicinska behov, har tillracklig kunskap i &mnet. Att Socialstyrelsen
ser Over utbildningsmal for klinisk forsékringsmedicin for samtliga relevanta
specialiteter inom ldkares specialisering &r viktigt da amnet har utvecklats de
senaste aren och mélbeskrivningar vid specialiseringstjanstgoring behdver folja
utvecklingen.

5.4.3 Stod till specialiserade forsakringsmedicinska verksamheter inom
regionerna

VGR instimmer delvis i utredningens forslag om att stimulera utveckling av
forsakringsmedicinsk verksamhet. Forslaget innehéller flera olika delar géllande

bland annat kompetensutveckling och klinisk verksamhet. Det dr svért att bedoma

forslagets effekter for hdlso- och sjukvarden. Regionerna som ska utforma detta
har ocksa olika forutséttningar. VGR vill betona vikten av att en utvirdering bor
goras innan en utveckling paborjas.

VGR delar utredningens syn pa att verksamheter kan behova stod 1 komplexa
drenden. Specialiserad kunskap och insatser frén fler professioner kan behdvas.
En specialiserad verksamhet skulle kunna ha en stédjande och konsultativ roll.
VGR instimmer inte i utredningens forslag om att behandlingsansvaret kan tas
over av specialiserad forsdkringsmedicinsk verksamhet. Ansvaret ska alltid vara
kvar hos den verksamhet som behandlar patienten d rehabiliteringsprocessen
oftast gynnas av ndrhet mellan vardgivare och andra aktorer.
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