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Stärkt kompetens i vård och omsorg (SOU 2019:20) – slutbetänkande 

från utredningen Reglering av yrket undersköterska 

Anhörigas Riksförbund har fått utredningen på remiss och har följande synpunkter: 

Vi instämmer i utredningens slutsatser att det behövs en reglering av vilka kvalifikationer och vilken 
utbildning som krävs för att få utöva arbetet som undersköterska och att det finns brister i kompetensen 
hos yrkesgruppen idag. För anhöriga är detta en mycket viktig yrkesgrupp, som i hög grad möter 
anhöriga och deras närstående i olika omvårdnadssituationer. Många av dem har också uppgiften att 
vara kontaktperson. Brister deras kunskaper påverkar det förstås vårdens kvalitet. Utöver att det 
påverkar den som behöver omsorgen, drabbar det också anhöriga. De får inte rätt stöd, måste i ännu 
högre grad hålla reda på olika moment i vården och omsorgen och bemötandet kan ha stora brister. 
Omvänt kan en skicklig och välutbildad undersköterska betyda oerhört mycket också för de anhörigas 
välbefinnande, vilket är en vinst inte bara för den anhörige utan för hela samhället. Frustrerade och 
uttröttade anhöriga är en samhällskostnad! 

 

Den här utredningens uppdrag är inte att utforma utbildningen för en undersköterskeexamen. Vi vill 
ändå passa på att påpeka att det är mycket viktigt att den innehåller utbildning om anhörigas roll och 
situation, hur de kan stöttas men också hur deras kunskaper och erfarenheter kan tas till vara. Anhörigas 
Riksförbund bidrar gärna med synpunkter på hur det kan utformas. 

 

Sammanfattningsvis stöder Anhörigas Riksförbund förslaget att en skyddad yrkestitel för 
undersköterskor införs. Vidare vill förbundet påtala vikten av att den utbildning som ska leda till detta 
innehåller kunskaper om anhörigskap. Förbundet bidrar gärna till det. 
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