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REGERINGEN 2016-02-04 $2016/00847/EST (delvis)
Socialdepartementet Folkhilsomyndigheten

171 82 Solna

Uppdrag att genomfora insatser for att forebygga spelproblem

Regeringens beslut

Regeringen beslutar att ge Folkhilsomyndigheten 1 uppdrag att genom-
fora insatser f6r att forebygga spelproblem. I uppdraget ingdr att ta fram
och sprida ett nationellt kunskapsstéd om spelproblem och hur de kan
forebyggas, verka for samordning pd nationell niv3, fortsitta att bedriva
befolkningsundersokningen Swelogs samt éverviga behov av upp-
foljningssystem och eventuellt férbereda ett sddant. Det ska finnas ett
kunskapsstod tillgingligt senast den 31 december 2016. Folkhilso-
myndigheten ska inom ramen f{ér sitt arbete sirskilt uppmirksamma och
sprida kunskap om hur man kan motverka att barn och unga borjar spela
om pengar. Folkhilsomyndigheten ska dven uppmirksamma skillnader
mellan kvinnor och min.

Uppdraget ska genomféras i samrdd med Socialstyrelsen och i dialog
med Lotteriinspektionen samt med Utredningen om omreglering av
spelmarknaden (F12015:11).

Uppdraget ska redovisas till Regeringskansliet (Socialdepartementet)
senast den 1 april 2018. En delredovisning av hur arbetet fortskrider

ska limnas till Regeringskansliet (Socialdepartementet) senast

den 1 oktober 2016 och 2017. Redovisningarna ska hinvisa till det diarie-
nummer som detta beslut har.

Folkhilsomyndigheten fir for uppdragets genomférande disponera

13 700 000 kronor under 2016. Kostnaderna ska belasta utgiftsomrade 9
Hilsovard, sjukvird och social omsorg anslaget 6:2 Atgirder avseende
alkohol, narkotika, dopning, tobak samt spel, anslagsposten 12 Insatser
for att férebygga spelberoende (ram).

Postadress Telefonvéxel E-post: s.registrator@regeringskansliet.se
103 33 Stockholm 08-405 10 00
Besoksadress Telefax

Fredsgatan 8 08-723 11 91



Bakgrund

Drygt tvd procent av den vuxna befolkningen ir problemspelare. Det ir
betydligt vanligare med problemspelande bland min dn bland kvinnor.
Spelproblem orsakar sociala, ekonomiska och hilsomissiga skadeverk-
ningar bdde for den enskilde och f6r anhoriga. Cirka 76 500 barn lever
tillsammans med nigon som ir problemspelare.

Skadeverkningar av spel drabbar vissa grupper av befolkningen 1 hogre
grad dn andra. Bland unga 1 dldersgruppen 16-17 ar ir andelen problem-
spelare fyra procent. Spelproblem finns 1 hela befolkningen men ir
vanligast bland personer 1 utsatta situationer, som t.ex. utlandsfédda och
liginkomsttagare. Personer med spelproblem brukar i stérre utstrick-
ning alkohol, tobak och narkotika in andra grupper. Det finns dven ett
samband mellan spelproblem och psykisk ohilsa.

Inom vissa delar av idrotten finns det en utbredd spelkultur som kan leda
till problemspelande och dven utgéra en grogrund {6r manipulation av
idrottsresultat, s.k. match-fixning.

Kommunerna har inte nigot sirskilt ansvar for att férebygga spelmiss-
bruk eller sorja f6r vard av spelmissbrukare. Hilso- och sjukvirden har
ett ansvar for att férebygga och behandla spelberoende, precis som vid
andra psykiatriska sjukdomstillstind.

Riksdagen beslutade i december 2014 om en mer samlad styrning med
kunskap for hilso- och sjukvdrd och socialtjinst (prop. 2014/15:1,

bet. 2014/15:SoU1, rskr. 2014/15:71). Reformen innebir bl.a. att det frin
och med den 1 juli 2015 stills krav pd att myndigheternas styrning med
kunskap ska bli mer samordnad, effektiv och behovsanpassad.

Det finns behov av ett behovsanpassat kunskapsstéd och vigledning till
aktorer pd nationell, regional och lokal nivd om spelproblem och hur de
kan férebyggas. Folkhilsomyndigheten har genomfort insatser for att ta
fram och sprida kunskap inom omridet. Bedémningen ir att detta arbete
bor fortsitta och vidareutvecklas, 1 enlighet med detta uppdrag.

Riksrevisionen har pitalat behovet av en formaliserad samverkan kring
utveckling och genomférande av insatser som syftar till att minska risken
for spelproblem, for att insatserna ska bli sd effektiva som mojligt. Riks-
dagens Kulturutskott delade denna bedémning (Riksrevisionens rapport
Staten pd spelmarknaden, skr. 2012/13:52, bet. 2012/13:KrU3).

Folkhilsomyndigheten driver sedan 2008 befolkningsundersékningen
Swelogs. Den kartligger férekomst av spelande och spelproblem 1
Sverige. Det ir angeliget med ett 13ngsiktigt uppféljningssystem for att
folja utvecklingen av spelproblem bland kvinnor och min, barn och unga
1 olika grupper av befolkningen och hur denna utveckling paverkas av

olika risk- och skyddsfaktorer.



Socialstyrelsen har ett uppdrag att ta fram och sprida ett nationellt kun-
skapsstdd om stéd och behandling av spelmissbruk (S2015/05769/FST).

Nérmare om uppdraget

Uppdraget syftar till att stodja ett effektivt och kunskapsbaserat fore-
byggande arbete pa nationell, regional och lokal nivd. Arbetet bor, nir s&
ir limpligt, samordnas med myndighetens insatser inom alkohol-, narko-
tika-, dopnings- och tobaksomradet, sdvil som inom andra nirliggande
omriden.

Utgingspunkten for kunskapsstddet ska vara mélgruppernas behov. Det
giller dels behovet av 6kad forstdelse for vad spelmissbruk och problem-
spelande innebir, dels behovet av vigledning fér att planera, organisera
och genomfora férebyggande insatser. Malgrupper ska vara beslutsfattare
och tjinstemin inom kommuner och landsting, personer som 1 sitt
arbete kommer i kontakt med spelproblem inom t.ex. skolan, budget-
och skuldrddgivning, fritidsverksamhet och delar av primirvirden, som
vardcentraler och huslikarmottagningar eller motsvarande. Andra mél-
grupper finns inom statliga myndigheter med ansvar for spelfrigor eller
omriden med beroringspunkter till omridet. Aven spelbolag och idrotts-
organisationer samt andra organisationer inom det civila samhillet med
intresse av att motarbeta spelberoende utgér viktiga malgrupper.

Utgdngspunkten fér samordningen ska vara att verka f6r nationell sam-
ordning av statliga myndigheters férebyggande insatser inom spel-
omridet och, nir si ir relevant, inom andra omriden som ir relaterade
till spelproblem. Syftet dr att insatserna ska bli mer effektiva och fa
bittre férutsittningar att nd ut till malgrupperna. Savil analys som
insatser och tgirder ska goras utifrdn ett konsperspektiv.

Befolkningsundersokningen Swelogs ska fortsitta mita omfattning och
utveckling av spelproblem 6ver tid och 1 olika grupper av befolkningen.
Den bor dven fortsitta att bidra till kunskap om risk- och skyddsfaktorer
for att utveckla spelproblem. Folkhilsomyndigheten ska presentera
resultat och analyser frin undersékningen med utgdngspunkt i behovet
av kunskap hos aktérer pd nationell, regional och lokal niv3. Folkhilso-
myndigheten ska vidare verviga om det finns behov av ett utvecklat
uppfoéljningssystem avseende skadeverkningar av spel, t.ex. nir det giller
sambandet mellan spelberoende och éverskuldsittning.



Regeringen avser att avsitta medel fo6r genomférande av uppdraget dven
under 2017. Medlen betalas ut under forutsittning att riksdagen beviljar
medel f6r indamilet.

P3 regeringens vignar

Gabriel Wikstrom
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