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Socialdepartementet Socialstyrelsen

106 30 Stockholm

Uppdrag att ta fram ett underlag for en nationell strategi fér anhériga
som vardar eller stodjer narstdende aldre personer

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen i uppdrag att limna ett samlat underlag till
regeringen for en bred nationell anhérigstrategi. Underlaget ska besta av:

— en analys av vad anhorigperspektiv innebidr for den anhérige, den ildre
och f6r personalen, samt

— en kartliggning och analys av 1 vilken utstrickning ett anhorigperspektiv
finns med i tillimpningen av befintligt regelverk och i de fall
Socialstyrelsen bedomer att det finns brister, en redovisning av dessa.

Socialstyrelsen far for uppdragets genomférande anvinda 300 000 kronor
under 2019. Kostnaderna ska belasta utgiftsomrade 9 Hilsovard, sjukvard
och social omsorg, anslaget 4:5 Stimulansbidrag och atgirder inom aldre-
omradet, anslagsposten 11 Utvecklingsmedel — Socialstyrelsen. Social-
styrelsen ska senast den 1 december 2020 redovisa uppdraget till Regerings-
kansliet (Socialdepartementet). Redovisningen ska hinvisa till det
diarienummer som detta beslut har.

I genomfoérandet av uppdraget ska Socialstyrelsen samverka med Nationellt
kompetenscentrum anhoriga (Nka) och Sveriges Kommuner och Landsting.

I kartlaggningen och analysen ska beaktas den paboérjade omstillningen av
svensk hilso- och sjukvird till en mer nira vard med fokus pa primirvarden
utifran en mer patientcentrerad och samordnad hilso- och sjukvard. Vidare
ska uppdraget genomforas med ett jamstalldhetsperspektiv.
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Bakgrund

Anhoriga fyller en viktig roll f6r manga aldre som till f6ljd av sjukdom eller
funktionsnedsittning behéver olika former av stéd och omsorg. Att finnas
dar f6r sina anhériga och att hjilpa dem ér f6r manga en naturlig del av livet.
Nistan var femte person i Sverige vardar, hjilper eller stodjer regelbundet en
nirstaende som ar langvarigt fysiskt eller psykiskt sjuk, som ér édldre eller
som har en funktionsnedsittning. Anhdrigomsorg ér vanligare inom ligre
inkomstgrupper och bland utrikesfédda. De flesta informella vardgivare ar
kvinnor. Aven om min ger nistan lika mycket omsorg till sina nirstdende
paverkas, enligt Nka, kvinnor generellt mer negativt av att ge anhorigomsorg
an min, bla. beroende pa att kvinnor oftare star f6r omvardnadsinsatser till
skillnad mot min som generellt sett oftare ger stéd av mer praktisk natur.
Att som anhorig ge vard och omsorg ska vara ett frivilligt atagande och
anhoriga ska vara trygga med att den omsorg som samhallet erbjuder ar av
god kvalitet. Den omsorg som utférs av anhoriga kvinnor och mién 4r dock
omfattande och stodet till anhériga behover forbittras.

Arendet

Den 1 juli 2009 inférdes en bestimmelse i socialtjanstlagen (2001:453), SoL,
5 kap. 10 §, som tydliggér att socialtjdnsten ska erbjuda stéd till personer
som vardar, hjilper eller stédjer en éldre, sjuk person eller en person med
funktionsnedsittning. Det forebyggande anhorigstodet ska kinnetecknas av
individualisering, flexibilitet och kvalitet (prop. 2008/09:82). Socialstyrelsen
har pa regeringens uppdrag tagit fram en vigledning till kommunerna foér
tillimpning av den ovan nimnda regleringen.

Socialstyrelsens uppféljningar har visat att kommunerna tillimpar bestim-
melsen pa olika sitt och i varierande utstrickning och att en kvarstiende
utmaning ar att kunna erbjuda ett individinriktat stoéd. Det giller inte minst 1
de fall det finns behov av ett sprakligt och kulturellt anpassat stod till
personer som idr fédda utanfér Sverige samt till de nationella minoriteterna.

Syftet med en kommande anhérigstrategi dr att utifran basta tillgangliga
kunskap bidra till att stod till anhoériga som vardar eller stodjer en nirstiende
dldre ar tillgingligt och utformat efter behov. Den kompetens som Nka
besitter ska tas tillvara i uppdragets genomforande.
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Narmare om uppdraget

Anhoriga far inte sillan ta pa sig en samordnande roll, sirskilt da samverkan
inte fungerar. Det ar darfor viktigt att anhorigperspektivet tydliggors i sam-
verkan mellan socialtjansten, den kommunala hilso- och sjukvarden och den
landstingsfinansierade hilso- och sjukvarden. I detta sammanhang ér
planeringsverktyg, sisom t.ex. SIP, IBIC, standardiserat insatsférlopp och
patientkontrakt av stor betydelse. I uppdraget ingér i denna del att nirmare
analysera hur behovet av férebyggande arbete mot ohilsa, t.ex. utbrindhet
och stress, kan identifieras i ett tidigt skede.

En del av anhérigstodet utgors av avlosning. Det kan t.ex. handla om att den
nirstdende dldre tas in pa ett korttidsboende under en begrinsad tid eller del-
tar i en dagverksamhet under viss tid av dagen. I uppdraget ingar att kart-
ligga forekomsten av och analysera hur denna typ av konkret avlastning kan
vidareutvecklas for att underlitta f6r den anhérige.

Tekniska 16sningar kan underlitta kontakten bade mellan den éldre och
dennes anhdériga och mellan personalen och anhériga och kan pd sa sitt 6ka
den anhoriges trygghet och delaktighet. I uppdraget ingar att belysa betyd-
elsen av att ha ett anhérigperspektiv vid utvecklandet och implementeringen
av olika tekniska l6sningar.

I térordningen (2011:1151) finns bestimmelser om statsbidrag till
organisationer som stodjer dem som vardar och hjilper nagon nirstaende
som dr langvarigt sjuk, dldre eller har funktionshinder. Socialstyrelsen provar
fragor om statsbidrag enligt denna férordning. I uppdraget ingar att nirmare
analysera vilken betydelse insatser frian ideella organisationer som fatt bidrag
enligt férordningen har f6r mojligheten att stédja anhoriga som ger vard och
omsorg till nirstaende aldre.

Vidare organiserar vissa kommuner sitt anhorigstod genom anhoériglotsar,
anhoérigombud eller anhérigkonsulenter. I uppdraget ingar att kartligga
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forekomsten av denna typ av organisatoriska l6sningar och gora en
bedémning av effekterna pa mojligheten att stodja anhoriga som ger vard

och omsorg till nirstaende aldre.

Pa regeringens vagnar

Lena Hallengren

Charlotte Fagerstedt

Kopia till

Statsradsberedningen

Finansdepartementet/BA

Regeringskansliets forvaltningsavdelning/ EKOL
Sveriges Kommuner och Landsting

Nationellt kompetenscentrum anhoriga
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