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Inledning och avgréansning

Barnombudsmannen yttrar sig med utgangspunkt i uppdraget att foretrada barns
och ungas réattigheter utifran FN:s konvention om barnets rattigheter
(barnkonventionen).

Overgripande synpunkter

Barnombudsmannen har i flera sammanhang redovisat barns réster om hur de
mar och hur de upplever tiligéng till elevhalsan. Arsrapporten 2024 "Hur déligt
maste man ma egentligen”® handlar om barns psykiska hélsa. | rapporten ger
barnen féljande forslag for att ge battre stod till barn och unga:

e Trygga vuxna som i skolan som lyssnar och stottar
e Battre information och kunskap om psykisk ohélsa
e Enklare att fa hjalp snabbt

e Stdrre flexibilitet i den hjalp som ges

e Hijalp och stdd sa lange det behovs

e Storre delaktighet i den egna varden

e Trygga relationer med varden

Barnombudsmannen ser mycket positivt pa att flera forslag som utredningen
lamnar syftar till att méta de behov som barn ger uttryck for.

Barnombudsmannen valkomnar ocksa att utredningen lyfter elevers roster i
betankandet samt gor en genomarbetad barnkonsekvensanalys.
Barnombudsmannen férutsatter att barn gérs delaktiga aven i det fortsatta
arbetet, till exempel i att ta fram enkéter och foreskrifter for halsobesok. Aven
skolor bér sakerstélla barns delaktighet till exempel i det systematiska
kvalitetsarbetet, exempelvis genom referensgrupper eller andra former for
strukturerad dialog. Barn ges da reella mojligheter att paverka fragor som i hogsta
grad bero¢r deras larande, halsa och utveckling och kan dessutom bidra till mer
andamalsenliga losningar som tar sin utgdngspunkt i barns verkliga behov och
inte utifran "vuxengissningar”. Att barn far komma till tals i alla frAgor som rér dem
ar en av barnkonventionens grundprinciper.?

Barnombudsmannen uppskattar att utredaren genomgaende har riskgrupper i
fokus, sdsom elever med funktionsnedsattningar, barn som ar placerade utanfor

' Barnombudsmannen (2024). Hur daligt maste man ma egentligen? Samhillets insatser for att fraimja
barns psykiska halsa.
Barnkonventionen artikel 12



det egna hemmet och barn och unga som &r utsatta for olika former av vald,
inklusive hedersrelaterat vald och fortryck.

Barnombudsmannen vill i sammanhanget sérskilt betona att vikten av att elever i
skolor som inte tillhér skolvasendet omfattas av férslagen, exempelvis placerade
barn vid Statens institutionsstyrelse samt barn i hakten och pad anstalter inom
Kriminalvarden.

Motsvarande reglering och satsningar behéver genomféras
aven inom forskolan

For att forebygga ohélsa behdver insatser ske tidigt. Flera barn och unga
rapporterar om att samhallet reagerar for sent.

"Vénta inte till tondren. Barn och unga behéver hjéalp nar de dr sma. Alla
pa forskolan ser och hor, och redan da maste samhallet g& in och hjalpa
barn pa réatt séatt”.2 (kille)

Barnombudsmannen anser darfor att motsvarande reglering och satsningar
behdver genomfdras inom forskolan och barnhélsan for att sékerstalla tidiga och
samordnande insatser redan i de yngsta barnens vardag. En del i detta ar att
gora forskolan obligatoriskt fran tre ar.4

6.1 Forslag om fortydligande av syfte och uppdrag

Barnombudsmannen tillstyrker férslaget och delar utredarens bedémning. Att
fortydliga en holistisk syn pa halsa i forhallande till larande och utveckling ar ett
viktigt steg att ta. En tydligare reglering av elevhélsans uppdrag kan bidra till att
starka forutsattningarna for en likvardig elevhalsa for alla elever i landet.

Utredningen betonar att psykologer inom elevhalsan bor ha ett sarskilt fokus pa
elever som utsatts for vald, inklusive hedersrelaterat vald och fortryck — att
uppmarksamma och ge stdd. Barnombudsmannen vill understryka att detta ligger
helt i linje med vad barn och unga sjalva har uttryckt i vara dialoger — namligen
behovet av att trygga vuxna ser dem, lyssnar, stéller fragor och tar deras
berattelser pa allvar:

"De ville inte blanda in sig, kopplar du? Eller de vagar inte prata med
ungdomarna sa hér.” 5(Kille)

"Det kédndes inte som att nagon brydde sig, de sag allt. Men de ville typ
inte ldgga sig i eller.” 5(Tjej)

"Tro p& oss nar vi val vagar beratta. Snalla, forsok att satta er in i var
situation, i vart liv. Vi hittar inte pa, inget barn hittar pa sana sjuka saker
om sin famil.” 7 (Tjej)

6.3 Starkt tillgang till elevhalsans professioner
Barnombudsmannen delar utredarens bedémningar och valkomnar forslagen
som syftar till att starka tillgangen till elevhalsans olika professionerna. En sadan

3 Barnombudsmannen (2025) Fér varje minut som gar och ingen gor nagot for att hjilpa barn, sa blir det
bara varre.

4 Barnombudsmannen (2026) Tro pa oss nar vi val vagar berétta.

5 Barnombudsmannen (2026) Tro pa oss nar vi vl vagar beritta.

¢ Barnombudsmannen (2026) Tro pa oss nar vi val vagar beritta.

7 Barnombudsmannen (2026) Tro pa oss nér vi val vagar beritta



reglering bor bidra till 6kad likvardighet och forbattrade forutsattningar for att
elever ska fa det stod de behover i ratt tid.

”P4 alla skolor jag har gatt pa dar det har varit en skolkurator, har det
kénts som att om dom é&r dér, dé &r dom dér typ varannan fullméne...
alltsa valdigt sallan. Och nar dom val &r dar sa ar dom helt fullbokade for
att det ar sa manga som vill till kuratorn.” 8

Barnombudsmannen betonar att barn och unga uttrycker en tydlig 6nskan om
fysiska moten med elevhéalsans personal. Det &r darfor viktigt att
bemanningsplaneringen tar hansyn till den lokala skolans férutsattningar till
exempel socioekonomiskt utsatta omraden, sa att resurserna dimensioneras
utifran elevernas faktiska behov. De nivaer som foreslas i betankandet utgor en
minimistandard. For att sakerstalla att elevhélsan ar tillganglig och narvarande
kan huvudméannen manga ganger behova ga langre an minimikraven. Det &r som
framhalls inledningsvis i remissvaret ocksa av stor betydelse att elevernas egna
synpunkter och erfarenheter tas med i arbetet — i detta sammanhang i analysen
av bemanning och tillgénglighet.

6.4 Huvudmannen ska informera om elevhalsans uppdrag och

bemanning

Barnombudsmannen tillstyrker férslaget och betonar att det ar viktigt att
information tydligt &r anpassad for elever i olika aldrar och med olika
forutsattningar och behov.

6.6 Forslag om utdkade halsobestk och halsosamtal
Barnombudsmannen tillstyrker férslaget om uttkade halsobestk och inférandet
av héalsosamtal. Det ar helt i linje med de forslag som Barnombudsmannen har
lamnat i flertalet rapporter som bygger pa barns roster. Barn och unga uttrycker
tydligt vardet av aterkommande samtal om bland annat psykisk halsa.

“Jag tycker férst och frdmst att man ska ha obligatoriska hdlsosamtal nér
det kom mer till psykisk héalsa, i hdgstadiet. Jag tyck er helt arligt att det ar
stért att vi inte Idgger mer vikt vid det redan fran férsta bérjan [...] Om
man kommer till en ny skola och bdrjar sjuan, och man far traffa nan fran
elevhalsoteamet redan forsta eller andra veckan. S3, skapar det ju redan
dar liksom en trygghet, eller nan slags relation till dom.” ®

"Varje termin, alltséa innan den bérjade, sa férklarade dom vem som var
skolkurator. Och sen hade man obligatoriska méten med skolkuratorn. Vi
fick bara g&, hon ville bara prata med oss, forstar du. Det var vissa elever,
som kanske inte vagade ga till skolkuratorn. [...] Det var bra att det var
obligatoriskt, for d& gick man dit och pratade om det man ville, och tyckte
att det var bra att prata ut.”1°

Barnombudsmannen delar bedémningen att foreskrifter ska tas fram for
halsobesoken samt halsosamtalen och betonar vikten av att fragor om alla former
vald, inklusive hedersrelaterat vald och fortyck ingar sa att alla elever i hela landet
far aterkommande fragor under hela sin skoltid. Barnombudsmannen uppmanar i
linje med vad som anfors i inledningen av remissvaret, ansvariga myndigheter att

8 Barnombudsmannen (2024) Hur daligt maste man ma egentligen?
? Barnombudsmannen (2024) Hur daligt maste man ma egentligen?
1® Barnombudsmannen (2024) Hur daligt maste man ma egentligen?



sakerstalla barns delaktighet arbetet med att ta fram foreskrifterna sa att
innehéallet dverensstammer med barns faktiska behov och erfarenheter.

Barnombudsmannen anser att en utvardering av halsosamtalen bor genomféras
efter inforandet. En sddan utvardering bor sarskilt belysa om ytterligare ett
halsosamtal behover inforas tidigare an arskurs 9, exempelvis runt arskurs 5-6
for att tidigt identifiera tecken pa psykisk ohalsa.

6.6.3 En halsoenkat ska ligga till grund for halsofdrslaget.

Barnombudsmannen tillstryker férslaget och delar bedémningen. Det ar av stor
betydelse att barn bor géras delaktiga i processen med att ta fram enkéten for att
sakerstélla att fragorna utformas utifran barns perspektiv och erfarenheter. Barns
delaktighet bor aven ingd som en del i det analysstod som ska tas fram, i enlighet
med barnkonventionens krav pa barns ratt att komma till tals.

Barnombudsmannen uppskattar att betankandet tydligt markerar att enkaten ska
ta upp frdgor om vald och hedersrelaterat vald och fortryck. Barn och unga har
under lang tid berattat att de sallan far frdgor om detta, vare sig fran skola eller
socialtjanst. Darfor ar det angelaget att enkaten sakerstaller att dessa fragor stalls
systematiskt och aterkommande.

"Jag kunde grata framfor lararen. S& tog hon, alltsd, bara ut fran
klassrummet och slangde ut mig istallet. Det var inte s att det var ndgon
som fangade upp dig i skolan.” 11(Tjej)

"De borde ha ringt och fragat efter mig. Jag hade kunnat sitta i véarsta
situationen... sen komma tillbaka till skolan nerblodad eller nagonting.
Fattar du vad jag menar? ” 12 (Kille)

“Min larare mérkte och sag att jag madde daéligt och att jag var ledsen.
Men de vagade inte fraga.” 13 (Tjej)

6.7 Forstarkta mojligheter for insatser for lattare fysiska och

psykiska vardbehov

Barnombudsmannen tillstyrker férslaget. Det ar helt i linje med vad barn och unga
sjalva har framfoért som forslag i samtal med Barnombudsmannen. Att starka
mojligheterna till tidigt stod ar avgérande for att snabbt kunna uppmarksamma om
barn och unga mar daligt eller far illa av olika skal.

6.8 Forbattrad samverkan mellan elevhalsan, skolan i 6vrigt,

halso- och sjukvarden och socialtjansten

Barnombudsmannen delar beddémningen om hur férslagen forbattrar samverkan
och tillstyrker forslaget om att det ska det finnas en samordnande funktion som
ansvarar for att samordna insatser.

Det &r positivt att utredningen tydliggor att den samordnande funktionen inte
behdéver utgdras av en och samma person for samtliga elever, utan kan variera
utifrdn elevens behov. Att funktionen ska innehas av en person som eleven

" Barnombudsmannen (2026) Tro pa oss nar vi vil vagar beratta
2 Barnombudsmannen (2026) Tro pa oss nar vi val vagar berétta
B Barnombudsmannen (2026) Tro pa oss nar vi vl vagar beritta



kanner tillit till ligger helt i linje med vad barn och unga har framfor i samtal med
Barnombudsmannen.

Barnombudsmannen bedémer att fragor som ror samtycke till den samordnande
funktionen behdver problematiseras och fortydligas ytterligare. | situationer dar
vardnadshavaren, en eller bada, inte har vilja eller formaga att medverka finns en
pataglig risk att skolan inte far samtycke och eleven inte far det stéd som hen
behover. Sadana situationer torde inte vara ovanligt forekommande. Utredningen
lyfter att detta kan leda till en orosanmalan, vilket &ar korrekt, men
Barnombudsmannen vill framhalla att resultatet ar osékert och att en sadan
process ar langsam och ger inte eleven det omedelbara stod som kan vara
nddvandigt i stunden. Barnombudsmannen anser harutbver att elever, efter en
beddmning utifrdn alder och mognad samt med beaktande av barnets basta,
manga ganger bor kunna ge sitt eget samtycke ifran 12 ar alder.4
Barnombudsmannen vill understryka vikten av att den nya regleringen utformas
sa att det finns forutsattningar att hantera frdgorna pa ett andamalsenligt sétt.

Barnombudsmannen tillstyrker forslaget om samverkansdéverenskommelser med
regionen och delar utredarens bedémning. Det &r avgdrande att barn och unga
far likvardigt stod i hela landet nar de ar i behov av samordnande insatser,
oavsett vilken skola de gar i. Processen kan vara komplex, sarskilt for barn som
saknar vardnadshavares stod och hjalp att navigera mellan olika aktorer.

Beslut har fattats av barnombudsmannen Juno Blom. Foredragande i arendet har
varit utredare Linda Silvermyr. | den slutliga handlaggningen av @rendet har aven
chefsjurist Tove Bjornheden deltagit.

Juno Blom

Barnombudsman

Kopia till
u.s.remissvar@regeringskansliet.se
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