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En förbättrad elevhälsa (SOU 2025:113) 

Sammanfattning 

Folkhälsomyndigheten har inga synpunkter på 6.3.3,  6.8.3, 6.10 och 6.10.5 

eftersom förslagen ligger utanför myndighetens uppdrag 

Folkhälsomyndigheten tillstyrker övriga förslag med följande kommentarer. 

Folkhälsomyndighetens kommentarer 

6.1 Förslag om förtydligande av syfte och uppdrag 

Folkhälsomyndigheten delar utredningens bedömning att regeringen bör ge 

Skolverket och Socialstyrelsen i uppdrag att ta fram föreskrifter om elevhälsans 

uppdrag och syfte. För att säkerställa att folkhälsoperspektivet beaktas anser 

Folkhälsomyndigheten att det i uppdraget bör ingå att Socialstyrelsen och 

Skolverket ska samverka med Folkhälsomyndigheten. 

6.2 Skärpta utbildningskrav för vissa av elevhälsans professioner 

Folkhälsomyndigheten är positiv till att det införs ett krav på legitimerade hälso- 

och sjukvårdskuratorer i elevhälsan, men ser en risk att det kan bli svårt med 

bemanningen särskilt i glesbygdsregioner. 

6.3.2 Tillgänglighet till elevhälsans professioner i skolans lokaler 

Av utredningen framgår det att förslaget avser en mininivå av bemanningen. Det 

speglas dock inte tillräckligt tydligt av lagförslaget i 2 kap. 25 c § skollagen 

(2010:800). Det skulle kunna innebära att bestämmelsen tolkas på ett felaktigt sätt. 

Det kan åtgärdas genom att ordet ”minst” anges i paragrafen. 

6.4. Huvudman ska informera om elevhälsans uppdrag och bemanning 

Folkhälsomyndigheten anser att den information som ges till elever och 

vårdnadshavare om elevhälsans uppdrag även bör inkludera information om 

vaccinationer. 



 

 

6.6.3. En hälsoenkät ska ligga till grund för hälsobesöket 

Utredningen  konstaterar att det idag saknas förutsättningar för att följa upp elevers 

hälsa på ett samlat sätt på nationell nivå och att en nationellt utformad hälsoenkät 

på sikt kan lägga grunden för detta. Standardiserade arbetssätt som exempelvis 

enhetliga enkäter vid hälsosamtal är en viktig grundförutsättning för att data ska 

kunna samlas in och användas för nationell uppföljning av barns hälsa och 

förutsättningar för hälsa, samt insatser och åtgärder. Folkhälsomyndigheten vill i 

sammanhanget lyfta att det utöver detta också krävs att informationen registreras 

digitalt på ett systematiskt och enhetligt sätt samt att data på ett resurseffektivt sätt 

kan överföras från lokal nivå till nationell nivå. 

6.7 Förstärkta möjligheter för insatser för lättare fysiska och psykiska 

vårdbehov 

Folkhälsomyndigheten saknar en analys av eventuella undanträngningeffekter på 

det hälsofrämjande och förebyggande arbetet, som en följd av elevhälsans utökade 

vårduppdrag.  

 

Beslut i detta ärende har fattats av generaldirektör Olivia Wigzell. I den slutliga 

handläggningen har avdelningscheferna Josefin P Jonsson, Lennie Lindberg och 

Anna Bessö, enhetschefen Anna Jansson och biträdande chefsjuristen Bo Granath 

deltagit. Utredaren Petra Löfstedt har varit föredragande. 

 

Enligt Folkhälsomyndighetens beslut 

Petra Löfstedt 


