F-, Fysioterapeuterna

2026-05-07 Dnr U2025/02279

Till Utbildningsdepartementet

Remissvar péa

Fysioterapeuterna tackar for méjligheten att lamna synpunkter pa betankanden.

Sammanfattning

Fysioterapeuterna ar positiva till férslag om tydligare syfte och uppdrag for
elevhilsan, men hade girna sett forslag om att fysioterapeuter ska ingd i
elevhilsans lagstadgade professioner for att uppfylla syftet och det bredare
uppdraget.

Fysioterapeuter bidrar med unik kompetens kring barns rérelseutveckling,
funktionsférmaga, smarta och belastningsrelaterade utmaningar. Genom tidig
upptickt och insatser kan fysioterapeutisk kompetens minska langvariga besvir,
Oka alla elevers deltagande i skolan, skapa forutsattningar fér larande och starka
bade fysisk och psykisk hilsa. Fér en hallbar och utvecklande skolmilj6 for alla
barn behover fysisk- savil som psykosocial hilsa och lirande ses som en helhet.
Som forslaget nu ser ut ldmnas till rektor och huvudmannen att bedéma vilka
andra professioner som behdévs utéver de lagstadgade professionerna, vilket
stiller hoga krav pa kdnnedom om vad de olika hilso- och
sjukvardsprofessionerna kan bidra med. Det riskerar att likvardigheten som
genomgaende lyfts fram, inte nés.

Fysioterapeuterna ser att fysioterapeuter ar en sjalvklar del i en likvardig
elevhilsa.
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103 63 Stockholm kansli@fysioterapeuterna.se fysioterapeuterna.se


https://www.regeringen.se/contentassets/51139302b5274a6bb84c2c3a4fefe922/en-forbattrad-elevhalsa-sou-2025113.pdf
mailto:u.remissvar@regeringskansliet.se
mailto:u.s.remissvar@regeringskansliet.se

F-, Fysioterapeuterna

Kap. 6 Utredningens bedémningar och férslag

Fysioterapeuterna ar positiva till férslag om att elevhalsans syfte och uppdrag
ska fortydligas och breddas. Fysioterapeuterna beklagar att utredningen inte har
foreslagit fysioterapeuter som en lagstadgad profession i elevhilsan for att
uppfylla ett tydligare och bredare syfte och uppdrag.

Fysioterapeuterna saknar en tillracklig konkretisering av vad arbetet med fysisk
halsa ska innebdra i praktiken. Det finns en risk att fysisk hdlsa blir ett
dvergripande mal utan tydlig professionsanknytning, vilket kan leda till ett
otydligt ansvar och att omradet i praktiken far lagre prioritet jamfért med
psykisk och psykosocial hdlsa. Det bor tydliggéras hur elevhalsan ska arbeta
strukturerat med fysisk hélsa, inklusive rorelse, belastning, smarta och
funktionsférmaga, och vilken professionell kompetens som kravs for detta
arbete. Fysioterapeutisk kompetens ar sarskilt relevant for att tidigt identifiera
och férebygga rorelserelaterad smarta, belastningsproblematik och
funktionsnedsattningar som paverkar dels elevers skolndrvaro och framfor allt
deras larande. Fysioterapeuter bér vara en av de lagstadgade professionerna i
elevhilsans tvarprofessionella uppdrag. Fysioterapeuter bdr ockséa tydligare
inkluderas i samverkansmodeller med regionens hilso- och sjukvérd.

Tidiga insatser 4r av stor betydelse och kan ha positiva effekter pa barns fysiska,
psykiska och sociala hilsa samt péa larande och delaktighet. Fysioterapeuter kan
bidra med insatser pa bade individ- och gruppniva, exempelvis i samarbete med
skolskoterska, specialpedagog och idrottslarare.

De utmaningar som beskrivs i betdnkandet handlar om att bygga goda vanor men
ocksa beteendeférandringar. For att lyckas med detta kravs tvarprofessionellt
teamarbete, motivation och olika vagar for att lyckas. Vi ser darfoér att det i
nuvarande form laggs en allt for stor uppgift pa skolskdterska, men dar flera
professioner, daribland fysioterapeuter skulle kunna bidra.

Ett skdl som anges for att fortydliga syfte och uppdrag ar att elevhalsan skiljer
sig at mellan landets skolor. Med likvardighet som en utgangspunkt anser vi att
fysioterapeuter ska inga bland de lagstadgade professionerna nu blir det upp till
huvudmannen och rektor att beddma behovet av de professioner som inte ar
uppraknade, med risk fér fortsatt varierande utbud 6ver landet.
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Fysioterapeuter kan

e arbeta forebyggande genom utbildning i ergonomi, halsa och levnadsvanor,

e stotta barn med funktionsnedsattning till anpassad aktivitet och rorelse,

e bidra till 6kad fysisk aktivitet fordelad 6ver hela skoldagen,

e stdtta barn och unga till att fa en positiv upplevelse av fysisk aktivitet och
att utveckla sin fysiska sjalvkansla,

e beddma och behandla smarta fran rérelseapparaten, motorisk funktion,
langvarig smartproblematik, neuropsykiatriska diagnoser och ohilsa
relaterad till stress/nedstamdhet mm.

Norge ar ett gott exempel pa dar fysioterapeuter pa ett naturligt satt deltar i
elevhilsoarbetet tillsammans med dvriga teamet och lararkollegiet.

Fysioterapeuterna beklagar, som framgick av 6.1, att utredningen inte
kompletterat de lagstadgade professioner som ingar i elevhilsan med
fysioterapeuter. Utredningen féreslar att annan legitimerad hilso- och
sjukvardspersonal kan inga vid behov. Om regeringen star kvar vid att inte
inkludera fysioterapeuter som en av de lagstadgade professionerna behdvs, for
mer likvardiga forutsattningar for alla barn, att formulering bér vara “ska”
snarare 4n “kan”. Denna jamlikhet kan ocksa relateras till barnkonventionen som
lag i att: alla barn har samma rattigheter (oavsett geografi, funktionsnedsattning
etc.), barnets basta ska alltid komma foérst samt varje barns ratt att utvecklas
och far inte diskrimineras.

| sammanhanget (s. 257) beskrivs fysioterapeuters kompetens framst i relation
till ergonomi och smarta. Vi vill betona att fysioterapeutens centrala kompetens
aven omfattar motorisk utveckling, rorelserikedom och fysisk aktivitet som
halsofaktor — omraden som &r centrala kunskapsomraden for elevhilsans
preventiva och halsoframjande arbete. Se ovan under 6.1 vad fysioterapeuter kan
bidra med i elevhalsan!

6.3.1 En plan for bemanning av elevhalsan

For en tillracklig bemanning av elevhdlsan och for att stodja skolhuvudmannen
att géra mer vilgrundade analyser av behovet av elevhilsans professioner,
foreslar utredningen att rektorn ska ha en skyldighet att ta fram en skriftlig plan
for bemanningen av elevhilsan vid skolenheten. Bemanningsplanen ska innehélla
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en analys och berakningar av behovet av elevhilsans professioner och de andra
professioner som kan behdvas. Fysioterapeuterna anser att det staller héga krav
pa en rektor som inte ar medicinskt utbildad att bedéma vilka andra
professioner som behdvs och att ha kinnedom om vad t ex en fysioterapeut kan
bidra med fér att elevhilsans syfte och uppdrag ska uppfyllas.

Vi vill sarskilt framhalla att psykisk ohilsa hos elever ofta ocksa tar sig uttryck i
kroppsliga symtom och paverkar elevens funktion och skolsituation. Det &r
darfor viktigt att bevaka att bemanningsplaner och behovsanalyser omfattar
relevant kompletterande hilso- och sjukvardskompetens, daribland
fysioterapeutisk kompetens, nar elevgruppens behov motiverar det dven om det
inte ar en lagstadgad profession i elevhéalsan.

Fysioterapeuterna tillstyrker fler och tydligare reglerade hilsobesdk och
hilsosamtal. Det 4r positivt att fysisk, psykisk och social hilsa halls samman och
att innehallet ska regleras narmare i foreskrifter. Vi anser att hilsoenkiter,
hilsobestk och hilsosamtal bdr utformas sé att de systematiskt
uppmaéarksammar sémn, fysisk aktivitet, skarmanvandning, stress, aterkommande
smarta, kroppsliga stressymtom, kroppsuppfattning samt elevens funktion och
delaktighet i skola och vardag. For att uppféljning och férslag pa
individanpassade insatser som ska félja pa hilsobestken och hilsosamtalen ska
bli verkningsbara behdvs en djupare kompetens inom specifika omraden utéver
de som beskrivs ingd i de lagstadgade professionerna.

Om regeringen inte vidgar antal professioner att ingd i de lagstadgade bér annan
legitimerad hilso- och sjukvardspersonal inom elevhilsan kunna medverka péa
ett strukturerat satt, daribland fysioterapeuter

Fysioterapeuterna anser att forslaget om att elevhalsan ska kunna erbjuda
halso- och sjukvardsinsatser vid lattare fysiska vardbehov ar sarskilt angelaget.
For att detta ska bli &ndamaélsenligt ar det dock avgérande att ritt professionell
kompetens involveras i den férsta beddmningen. Fysioterapeuter ar sarskilt
lAmpade att beddma rorelserelaterade besvar, belastningsproblematik och
smarttillstand hos barn och ungdomar, och kan darmed bidra till tidig och
korrekt triagering.

Fysioterapeuterna vill darfér framhalla vikten av att fysioterapeutisk kompetens
inkluderas dven i de insatser som avser lattare fysiska vardbehov inom
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elevhilsan, for att férebygga kroniska besvar och minska behovet av mer
omfattande vardinsatser senare.

Fysioterapeuterna anser att utredningens férslag om starkt samverkan och
inrdttande av samordnande funktioner ar centrala fér att forbattra elevernas
tillgang till stéd. Samtidigt finns en risk att samverkan i praktiken framst
fokuseras pa psykosociala och psykiatriska behov, medan fysiska
funktionsnedsattningar och smarttillstand hamnar i skymundan. Vi vill darfér
betona att samverkansmodeller aven behéver omfatta fysiska
funktionsnedsattningar dar fysioterapeutisk kompetens ar unik. Samarbete bor
ske mellan elevhilsa, priméarvard och habilitering. En sddan bredd i samverkan ar
nddvandig for att sikerstilla en helhetssyn pa barnets hilsa och funktion.

For elever med sammansatta behov dr samordning avgérande, inte minst nar
psykisk hilsa, kroppsliga symtom och skolndrvaro paverkar varandra. Vi anser att
samverkanséverenskommelserna bor utformas sé att dven elever vars besvir
inte tydligt ryms inom enbart medicinska eller psykologiska kategorier far ratt
stod i ratt tid.

Fysioterapeuterna tillstyrker att elevhidlsans roll i skolans kvalitetsarbete
tydliggdrs. Elevhalsans perspektiv behdver vara integrerat i skolans analys och
utvecklingsarbete. Vi bedémer att uppféljningen inte enbart bor avse tillgdng och
tidsfrister, utan ockséa i vilken man elever faktiskt far tillgang till relevant
kompetens och om insatserna bidrar till forbattrad halsa, narvaro och
forutsattningar for larande.

Kapitel 8 Konsekvenser av utredningens forslag

Fysioterapeuter inkluderas inte uttryckligen i konsekvensbeskrivningarna. Detta
riskerar att ytterligare forstiarka dagens ojamlika tillgdng for barn och unga.

Vetenskap och beprévad erfarenhet

Utredningen framhaller att elevhilsans arbete ska bygga pa vetenskap och
beprévad erfarenhet. Det finns stark evidens for fysioterapeutiska insatser
avseende rdrelse och fysisk aktivitet som skyddsfaktor for bl a psykisk hélsa,
motorisk utvecklings betydelse for larande, delaktighet och sjalvkdnsla samt
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samband mellan kroppsuppfattning, smarta, stress och aterhdmtning. Trots
detta ndmns inte fysioterapeuter som en tydlig bidragande profession i detta
arbete.

Med vanlig halsning

Cecilia Winberg

Ordfdérande Fysioterapeuterna



