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Sammanfattning
Pé grund av kort remisstid har Karlstads kommun valt att hantera denna

remiss 1 kommunens tv utbildningsndmnder; barn-och ungdomsndmnden
och gymnasie- och vuxenutbildningsndmnden.

Karlstads kommun &r positiv till oférdndrat huvudmannaskap for elevhélsan
och utredningens ambition att stirka elevhélsan, men betonar att det
forebyggande uppdraget maste vérnas. Ett utokat varduppdrag kriver
kompetenshojning, tydlig samverkan med regionens vard och nationella
bemanningsgrunder. Karlstads kommun stodjer legitimation for kuratorer,
men efterlyser en nationell 6vergangsplan. Nya hilsosamtal med nationella
hélsoenkiter vilkomnas, men 6kande arbetsbelastning méste beaktas.
Sammanfattningsvis anser Karlstads kommun att forslagen ér bra, forutsatt
att staten sdkerstiller resurser, tydliga strukturer och en fungerande
ansvarsfordelning.

Karistads kommuns synpunkter
Karlstads kommun har tagit del av SOU 2025:113 — En forbdttrad elevhdiilsa

och ldmnar hirmed sina synpunkter. Forvaltningen ser positivt pa
utredningens dvergripande inriktning att stirka elevhalsans uppdrag och
skapa tydligare och mer likvérdiga strukturer nationellt. Samtidigt vill
Karlstads kommun lyfta nagra centrala forutséttningar som behdver beaktas
for att reformen ska kunna genomforas héllbart och utan att det
forebyggande och hélsofrdmjande uppdraget férsvagas. Dessa utvecklas i
det f6ljande remissvaret.
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Fortydligande av syfte och uppdrag

Karlstads kommun stddjer utredningens forslag om nya syftesbeskrivningar
och uppdrag for elevhilsan. De foreslagna skrivningarna tydliggér hur
elevhilsan ska arbeta mot hela utbildningens uppdrag och att lirande och
hidlsa gar hand 1 hand. Det &dr ocksa positivt att varduppdraget stirks, men
likval viktigt att bevaka att reformens delar genomfors hallbart och utan att
det forebyggande och hilsofrimjande uppdraget forsvagas.

Skarpta utbildningskrav for vissa av elevhélsans professioner
Karlstads kommun anser att utredningens forslag om att bemanna den

psykosociala insatsen med legitimerade hilso- och sjukvardskuratorer ar
bade relevant och angelédget. Legitimationen beddms bidra till hojd kvalitet
och okad likvérdighet i elevhélsans psykosociala arbete, sirskilt mot
bakgrund av att kuratorer i dagens skolvédsen har varierande
utbildningsbakgrund.

Karlstads kommun instimmer i beddmningen att legitimationen &r en viktig
kvalitetsgaranti for kompetens inom socialt arbete, psykisk hélsa och
forstdelsen for hur elevers sociala situation paverkar larande och
vélbefinnande. Att dokumentationen ska f6lja hilso- och sjukvardens
regelverk, inklusive krav pa patientjournal, dr en viktig forstarkning av bade
patientsékerhet och réttssidkerhet samt underlattar tillsyn och
kvalitetsuppf6ljning. Samtidigt vill Karlstads kommun betona att reformen
kraver en tydlig nationell 6vergangsstruktur. En sddan nationell struktur r
nddvindig for att reformen ska kunna genomforas likvérdigt och med
bibehéllen kompetens 1 elevhilsan. Befintliga skolkuratorer méste ges
mojlighet att komplettera sin utbildning for att kunna anséka om
legitimation, utan att behdva ldmna yrket eller genomga en fullstindig ny
utbildning. For detta bor Skolverket och Socialstyrelsen ges ett gemensamt
uppdrag att utveckla:

o tydliga riktlinjer for 6vergéngen
e anpassade utbildningsmoduler for yrkesverksamma/blivande
skolkuratorer

e stodmaterial for huvudménnen avseende kompetensforsdrjning

En sadan nationell struktur &r nddvandig for att reformen ska kunna
genomforas likvardigt och med bibehéllen kompetens i elevhilsan.

Starkt tillgang till elevhélsans professioner
Karlstads kommun stéller sig bakom inférandet av nationellt faststillda

berdkningsgrunder for dimensionering av elevhélsans professioner. Detta
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skapar forutséttningar for en mer likvirdig elevhilsa 6ver landet och ger
huvudmin och rektorer ett gemensamt och kunskapsbaserat ramverk for
planering.

Karlstads kommun stédjer ocksé forslaget om att rektor arligen ska ta fram
en bemanningsplan som bygger pa bade behovsanalys och berékning av
professionernas omfattning. Detta mojliggor ett mer systematiskt,
transparent och behovsstyrt arbetssatt, dar elevhilsans resurser sitts i
relation till elevsammansittning, socioekonomiska forutséttningar och
identifierade behov.

Karlstads kommun avstyrker forslaget om tidsfrister. Det dr angeldget att
elevhélsan kan gora beddmningar och prioriteringar utifran behov och inte
utifran fastslagen tidsfrist. De 6vriga regleringar som anges i kap 6.3.1 och
6.3.2 ar tillrackliga for att sikerstilla snabb kontakt och beddmning av
elevhilsa utan att reglera sirskilda tidsfrister.

Karlstads kommun ser positivt pa att Skolverket och Socialstyrelsen
tillsammans ska utveckla foreskrifter, analysverktyg och mallar. Detta
sakerstdller att bdde utbildningsperspektivet och hélso- och
sjukvérdsperspektivet integreras i dimensioneringen.

Specialpedagogisk kompetens och tidiga insatser
Karlstads kommun stéller sig dven positiv till tydligare examenskrav for

specialldrare och specialpedagoger inom elevhélsan, da detta stirker
kvalitet, professionalism och likvérdighet i det specialpedagogiska arbetet.

Karlstads kommun ser positivt pa att utredningen tydliggor den
specialpedagogiska kompetensens roll som en integrerad del av
elevhilsoteamet. Sérskilt angeldget &r att specialldrare och specialpedagoger
ges forutséttningar att arbeta nira undervisningen och ldrarna, samt fungera
som en brygga mellan pedagogiskt utvecklingsarbete och elevhélsans
samlade analys. Kommunen delar utredningens beddmning att detta
arbetssitt starker mgjligheterna till tidiga insatser och ett inkluderande stod.

Nir det giller inférandet av standardiserade bedomningar i svenska och
matematik delar Karlstads kommun ambitionen att tidigt uppticka
kunskapsbrister och mojliggdra snabba stodinsatser. Samtidigt vill
kommunen sérskilt uppméarksamma att engelska utgor ett dterkommande
hinder for maluppfyllelse. Karlstads kommun ser déarfor behov av att dven
overviga standardiserade bedomningar och strukturerade tidiga insatser i
engelska, for att ytterligare stirka likvirdigheten och minska risken for sena
insatser 1 ett kirndmne.
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Utékade hdlsosamtal och hédlsobesék
Karlstads kommun vélkomnar forslaget om att infra ett nytt hdlsosamtal i

arskurs 9 samt i arskurs 2 pa gymnasiet. Kommunen ser positivt pa att fler
professioner systematiskt involveras i utokad uppfoljning av elevers hélsa.
Karlstads kommun vill ocksa lyfta att utredningens samlade forslag innebér
en betydande dkning av arbetsbelastningen for den medicinska elevhélsan.
Skolskdterskor och skolldkare ansvarar redan idag for omfattande
vaccinationsprogram och ordinarie medicinska insatser. Utokade hilsobesok
behover dérfor beaktas 1 nationella berdkningsgrunder for att sdkerstélla att
forslagen kan genomforas med bibehallen kvalitet och tillganglighet.

Karlstads kommun stéller sig bakom utredningens forslag att infora en
nationellt framtagen hélsoenkit som underlag for de stora hdlsobesoken. En
gemensam nationell enkit dr avgorande for att sékerstélla likvardighet,
kvalitet och jamforbarhet mellan huvudmén och &ver tid. Kommunen vill
samtidigt betona att det redan idag finns vél beprovade, validerade
fragebatterier som anvénds av ett stort antal kommuner, bland annat genom
EMAQ), det nationella kvalitetsregistret for elevhilsans medicinska insats. Vid
framtagandet av den nationella hdlsoenkiten ar det darfor angeldget att
Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten och Skolverket tar tillvara den
kunskap, struktur och erfarenhet som redan finns i EMQ:s fragebank. Detta
kan bade péskynda implementeringen och bidra till en hogre kvalitet fran
start. En nationellt samordnad enkédt som bygger pa befintligt validerat
material kan fungera som ett kraftfullt verktyg for att bade folja barns och
ungas hélsa och utveckling 6ver tid och for att mojliggéra 6ppna jamforelser
av elevhélsan for att utvirdera om det foreligger en likvérdig elevhilsa
nationellt.

Forbattrad samverkan mellan elevhélsan, skolan i 6vrigt, halso- och
sjukvarden och socialtjansten
Karlstads kommun delar utredningens fokus pé tidig upptiackt och snabbare

bedomningar. Samtidigt vill Karlstads kommun understryka en central risk:
om varduppdraget breddas alltfor mycket finns en reell mojlighet att
elevhilsan i praktiken ndrmar sig rollen som en priméarvardsfunktion for
psykisk ohélsa i skolan, ndgot som dven utredningen sjalv lyfter som en risk
1 avgransningen mot primérvérd och specialistvird. Detta riskerar att tringa
undan det forebyggande och hélsofrdmjande arbete som enligt skollagen och
utredningen utgor elevhélsans karnuppdrag.

For att undvika denna forskjutning krévs att regionens primérvard och
specialistvard dr vdlorganiserade, tillgangliga och har tillracklig kapacitet
for barn och unga. Utredningens forslag om obligatoriska
samverkansoverenskommelser mellan huvudmén och regional hélso- och
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sjukvérd ar darfor helt nodvéndiga. Med en stark primérvard, en tillgdnglig
specialistvard och tydliga samarbetsstrukturer kan elevhélsan bidra pa rétt
niva: genom tidig upptéckt, kompetent bedomning och effektiv remittering,
utan att tappa sitt kdrnuppdrag i skolmiljon.

Karlstads kommun stddjer forslaget att Socialstyrelsen ska ta fram nationellt
stodmaterial for vardgivaransvar samt for ledning och styrning av
elevhilsans medicinska insatser. Ett sidant stod ar viktigt for att sékerstilla
en likvirdig, réttssidker och professionellt organiserad medicinsk elevhélsa.

Karlstads kommun delar dven utredningens beddmning att rektorer och
skolchefer behover fordjupad kompetens om hilso- och
sjukvérdslagstiftningen, och stddjer dérfor att detta integreras i bade
rektorsprogrammet och skolchefsutbildningen. Samtidigt vill Karlstads
kommun betona att ett stirkt varduppdrag innebir ett 6kat behov av tydlig
medicinsk ledning. Funktionen som verksamhetschef ar central for att
sdkerstilla att vardgivaransvaret utovas korrekt. Stodmaterialet bor darfor
syfta till att fortydliga hur virdgivaransvaret ska ledas och organiseras och
inte till att omdefiniera eller forsvaga verksamhetschefsfunktionen.

Elevhélsans huvudmannaskap och ledning
Karlstads kommun stddjer utredningens bedémning att huvudmannaskap for

elevhiélsan ska kvarstd hos kommunen. Ett kommunalt ansvar mojliggdr en
sammanhéllen styrning dér elevhélsans arbete kan integreras med skolans
pedagogiska uppdrag, det systematiska kvalitetsarbetet och lokala behov.
Detta bedoms vara en forutsdttning for att elevhilsan ska kunna bedriva ett
langsiktigt, forebyggande och hilsoframjande arbete i ndra samverkan med
skolans Gvriga verksamhet.

Styrning och ledning av elevhédlsans medicinska insatser
Karlstads kommun stodjer forslaget att Socialstyrelsen ska ta fram nationellt

stodmaterial for vardgivaransvar samt for ledning och styrning av
elevhilsans medicinska insatser. Ett sddant stdd ar viktigt for att sikerstilla
en likvérdig, rittssédker och professionellt organiserad medicinsk elevhélsa.

Karlstads kommun delar dven utredningens beddmning att rektorer och
skolchefer behdver fordjupad kompetens om hilso- och
sjukvérdslagstiftningen, och stodjer darfor att detta integreras 1 bade
rektorsprogrammet och skolchefsutbildningen.

Samtidigt vill Karlstads kommun betona att ett starkt varduppdrag innebér
ett 0kat behov av tydlig medicinsk ledning. Funktionen som
verksamhetschef dr central for att sdkerstélla att vardgivaransvaret utovas
korrekt. Stddmaterialet bor darfor syfta till att fortydliga hur
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vardgivaransvaret ska ledas och organiseras och inte till att omdefiniera
eller forsvaga verksamhetschefsfunktionen.

Sammanfattande stallningstagande
Sammanfattningsvis anser Karlstads kommun att utredningens forslag utgor

ett viktigt steg mot en mer sammanhéllen, behovsstyrd och likvirdig
elevhilsa. For att reformen ska fa avsedd effekt krdvs dock att staten
sdkerstéller tydliga nationella strukturer, realistiska forutsittningar for
kompetensforsorjning och en fungerande ansvarsfordelning mellan
elevhilsa, primérvard och specialistvard. Med rétt genomforande kan
forslagen skapa en elevhilsa som bade vérnar sitt kirnuppdrag, det
forebyggande och hélsofrdmjande arbetet, och samtidigt ger elever
snabbare, tryggare och mer professionellt stod nér behov uppstar. Karlstads
kommun ser positivt pa denna inriktning och stiller sig beredd att bidra till
ett langsiktigt utvecklingsarbete dar elevhélsans kvalitet och elevernas
vilmaende stér i centrum.

Lina Larhult
ordforande
barn- och ungdomsndmnden

Maria Kjillstrom
skoldirektor
barn- och ungdomsforvaltningen

Anders Peterson
ordforande
gymnasie- och vuxenndmnden

Johan Kullander
skoldirektor
gymnasie- och vuxenutbildningsforvaltningen
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