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Myndigheten for delaktighet (MFD) arbetar med att frdmja, guida och stodja
samhdllets aktorer att genomfora sina uppdrag utifran hela befolkningens behov
och forutsdttningar. MFD lamnar foljande yttrande.

Sammanfattning

Myndigheten for delaktighet (MFD) tillstyrker forslagen i betinkandet. MFD
instimmer 1 behovet av ett fortydligat syfte och uppdrag for elevhilsan och
behovet av en god tillgang till olika professioner som kan komplettera varandra.
MFD framhéller ocksé vikten av att elevhilsan far forutsittningar att arbeta
tvarprofessionellt. Det dr ocksd avgorande att skolan och elevhélsan kan samverka
effektivt med andra stodjande aktorer pa sdvdl kommunal och regional som
nationell niva. Det ar sarskilt positivt att utredningen tar upp vikten av en effektiv
elevhilsa dven i de anpassade skolformerna och specialskolan, ddr manga elever
har komplexa behov och en sérskild utsatthet som paverkar bade hélsa och
larande. MFD ser dock ett behov av ett starkt uppdrag for elevhilsan dven 1
komvux och forskolan.

Myndighetens synpunkter

Tillgéng till en &ndaméilsenlig elevhilsa &r ofta en forutsittning for att barn och
unga med funktionsnedsittning ska kunna trivas i skolan och tillgodogora sig
utbildningen. MFD vill framhélla vikten av att elevhilsan har forutsittningar att
arbeta tvirprofessionellt. Det &r ocksd avgorande att skolan och elevhélsan kan
samverka effektivt med andra aktorer. Utover ordinarie hilso- och sjukvérd och
socialtjdnsten vill MFD ocksa lyfta fram regionens habilitering och
hjalpmedelsverksamheter samt Specialpedagogiska skolmyndigheten som viktiga
aktorer som skolan och elevhilsan behdver samverka med.

Det ér sdrskilt positivt att utredningen tar upp vikten av en effektiv elevhélsa dven
1 de anpassade skolformerna och specialskolan, ddr ménga elever har komplexa
behov och en sidrskild utsatthet som paverkar bade hilsa och larande. MFD ser
dock ett behov av ett stiarkt uppdrag for elevhilsan dven i komvux och forskolan.
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I en studie om komvux som anpassad utbildning som MFD latit genomfora
Framkommer att elever med till exempel intellektuella funktionsnedséttningar ofta
méter hinder som gor det svért att fullfolja sina studier. !

Studien visar att ldrarna pa komvux som anpassad utbildning ofta far ta pa sig
roller som striacker sig langt utanfor undervisningen, som kurator, coach och
samordnare, eftersom det saknas formella strukturer for elevhilsa inom komvux. I
studien framkommer ocksé en oroande bild av elevernas hidlsa. Psykisk ohélsa ar
vanlig men svar att uppticka. Det finns ockséd problem kopplade till kost, fysisk
inaktivitet och social isolering.

I det foljande lamnar MFD kommentarer pa nagra utvalda avsnitt av betdnkandet.

5.2.8 Sarskilt utsatta elevgrupper

Det dr mycket positivt att utredningen identifierar och beskriver forutséttningarna
for elevgrupper som kan vara sérskilt utsatta 1 skolan, samt att det inom dessa
elevgrupper finns en sérskild risk att utveckla fysisk eller psykisk ohélsa. Det &r
avgorande att elevhélsan kanner till svirigheterna och forutséttningarna for dessa
elever och hur de kan stottas pa bésta sitt. Det d4r emellertid ocksé viktigt att veta
att en och samma elev kan tillhora mer &n en av dessa elevgrupper, och darmed
paverkas negativt av flera samverkande faktorer. Det dr exempelvis ként att barn
med funktionsnedsittningar lever med hogre risk att utséttas for vald, en sirskild
risk att dras in 1 kriminalitet och dven kan utsittas for hedersrelaterat vald.

I en kartlaggning har MFD belyst den sérskilda sarbarhet som barn och unga med
funktionsnedséttning kan ha nar det giller normbrytande beteende och rekrytering
till kriminella miljder.2 Denna grupp ir sérskilt utsatta for minga kiinda
riskfaktorer for kriminalitet. Tillgidnglig statistik visar att denna grupp har en
forhojd risk for psykisk ohélsa, att nyttja alkohol och droger, att ha fordldrar med
egna svarigheter, att bli utsatt for vald och 6vergrepp samt en 6kad risk for
bristande skolprestationer. Denna grupp har ocksa 1 ldgre grad tillging till en
meningsfull fritid.

Kartldggningen visar att brist pa kunskap och avsaknad av stddinsatser kan
forvandla viktiga skyddsfaktorer, som skola och fritid, till riskfaktorer. I
kartlaggningen konstaterar MFD att barns och ungas varierande

' Myndigheten for delaktighet (2025). Hélsa hos elever pa komvux som anpassad
utbildning. En intervjustudie i klarsprak. Stockholm.

2 Myndigheten for delaktighet (2025) Brottsférebyggande arbete for barn och unga med
funktionsnedsattning - En kunskapssammanstalining om normbrytande beteende och
kriminell rekrytering av barn och unga med funktionsnedsattning. Rapport 2025:7.
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funktionsforméga i hogre utstrickning dn idag maste genomsyra allt
brottsforebyggande arbete. Utdver kunskapshdjande satsningar for olika
samhdllsaktorer, finns det behov av fortsatt arbete med att undanrgja hinder for
goda skolprestationer. Exempelvis behovs ofta starkare stod vid dvergangar
mellan olika stadier i skolan. Hér bor elevhélsan med sin tvarprofessionella
kunskap utgora en viktig del 1 stodet.

Inom ramen for ett Regeringsuppdrag har MFD nyligen ocksa belyst skolans
erfarenheter och arbetssitt i fragor om hedersrelaterat vald och fortryck, med
fokus pa elever 1 anpassad grund- och gymnasieskola, specialskola samt i komvux
som anpassad utbildning. Néstan alla av de undersokta skolorna hade erfarenhet
av elever med funktionsnedsdttning som utsatts for hedersrelaterat vild och
fortryck. En stor andel av skolorna hade ocksa kdnnedom om elever som blivit
kénsstympade.® Kunskaperna om de komplexa forutséttningar och den 6kade risk
for utsatthet som géller for den aktuella gruppen dr dock generellt l&g. Det kan
ocksa vara svart for skolpersonal att identifiera kontroll eller fortryck i en
hederskontext eftersom det ocksé kan uppfattas som omsorg, skydd och en rimlig
del av fordldraansvaret for ett barn som har funktionsnedséttning. Studien visar
dven att en funktionsnedsattning i sig kan kopplas till skam i en hederskontext,
vilket kan leda till att funktionsnedsittningen och behov av stodinsatser kan
fornekas eller doljas. Vidare har elever i dessa skolformer ofta svart att uttrycka
sig om sin hilsa och sina behov.

Det ar viktigt att elevhilsan har forutsittningar att upptiacka vald och fortryck,
inklusive konsstympning dven hos elever med funktionsnedséttningar och oavsett
skolform. MFD:s studie visar att behovet av 6kad kompetens, tydliga stddmaterial
och etablerade dialogformer med virdnadshavare &r stort. Det dr ocksa viktigt
med strukturerad samverkan med socialtjansten, civilsamhéllet och kommunala
hederssamordnare. Det dr ocksa av betydelse att det finns gemensamma riktlinjer
och rutiner for hantering av hedersrelaterade drenden, inklusive en bédsta praxis for
samverkan mellan skola och socialtjinst vid oro for att ett barn utsétts eller
riskerar att utséttas

3 Myndigheten for delaktighet (2025). Nir elever med funktionsnedsittning utsitts
for hedersrelaterat vald och fortryck. Erfarenheter

och arbetssétt inom skolan. Rapport 2025:20.
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6.6 Forslag om utokade halsobesok och halsosamtal

Mot bakgrund av att elever idag inte ges hélsobesdk pa likvérdiga villkor dr
utredningens forslag om stérkta krav pé elevhéilsan och utdkade hilsobesok
mycket viktiga. Det ar sdrskilt viktigt att huvudmannen inte ska kunna ligga
ansvaret for att boka eller anmala sig till hdlsobesdk péa eleven eller
vardnadshavaren. En sddan ordning riskerar att skapa mer ojamlika forutsattningar
till hélsa och delaktighet i skolan. S&vil spraksvaga och socioekonomiskt utsatta
familjer som elever med funktionsnedsittningar, eller vars vardnadshavare har
funktionsnedséttning, kan missgynnas av det. Det dr dirmed mycket positivt att
det instiftas en skyldighet for elevhélsan att kalla eleverna till hdlsobesoken
istéllet for att bara erbjuda sddana.

MEFD vill hér ocksé lyfta vikten av att hidlsobesoken ska folja samma intervall och
frekvens 1 anpassade grundskolan och anpassad gymnasieskola som i ordinarie
skolformer. Detta 6kar mojligheterna till likvéardiga forutsattningar for en god
hilsa pa individ- och gruppniva. Med anledning av att eleverna i de anpassade
skolformerna har en generellt sett sémre hélsa och i manga fall svarare att utrycka
sig om sitt mdende och sina behov, kan det dock finnas skil att i dessa skolformer
ha en tétare frekvens pa de mellanliggande sma hélsobesdken. Det ar hir ocksé
sarskilt viktigt att fler professioner dn bara skolskoterskan bor vara narvarande vid
hilsobesoken. Det kan exempelvis vara av vikt att professioner som psykolog,
kurator eller specialpedagog ér narvarande vid dessa besok, beroende pa elevens
specifika behov och forutsittningar.

6.6.3 En halsoenkat ska ligga till grund for halsobesoket.

MEFD ser positivt pa att en standardiserad hélsoenkdt ska ligga till grund for de
stora hélsobesdken i alla de berérda skolformerna. MFD vill dock pépeka vikten
av att innehallet 1 en sddan hilsoenkét formas och anpassas utifran de sérskilda
forutséttningar som géller for eleverna i de anpassade skolformerna. Det &r ocksa
av vikt att hilsoenkéten finns i format som ar tillgéingliga for alla anvéndare, savél
elever som vardnadshavare. Utover de tre nationella myndigheter som foreslés fa
uppdrag att ta fram dessa standardiserade hilsoenkéter, kan det finnas skél att
overviga om dven Specialpedagogiska skolmyndigheten ska vara delaktiga i
framtagandet.

6.8.2 Vid varje skolenhet ska det finnas en samordnande
funktion som ansvarar for att samordna insatser

MFD ser mycket positivt pa att det inom elevhélsan ska utses en samordnande
funktion som ansvarar for att samordna insatser for enskilda elever och samverka
med socialtjansten och regionens hidlso- och sjukvard for att sdkerstilla att elevens
behov tillgodoses 1 skolan. Det dr av stor vikt att denna bestimmelse ska gélla
inom alla skolformer, d& det inom anpassade grundskolan, anpassade
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gymnasieskolan och specialskolan kan finnas sédrskilt stora behov av sddan
samordning. Det dr dnskvirt att sidan samordning dven skulle géilla elever pa
komvux.

Oavsett skolformen dr en samordnande funktion mycket viktig for att forbattra
samspelet mellan olika insatser och olika professioner. Funktionen bidrar till att
insatser bygger pd kunskap och forstdelse for olika aktdrers roll och betydelse for
att tillgodose individens behov. MFD delar helt utredningens beddmning att
samordningen underléttar for savil skolans personal som for elever och
vardnadshavare. Samordningsfunktionen okar ocksé forutsittningarna for
likvdrdiga insatser och stod. Samordning bor dock inte bara ske med ordinarie
hélso- och sjukvard , utan ocksé med regionala verksamheter som habilitering,
rehabilitering och hjdlpmedelsforskrivning samt med specialpedagogiska
skolmyndighetens specialister och radgivare.

Arendets handlaggning

I den slutliga handldggningen av drendet har generaldirektér Anders Kessling
(beslutande), avdelningschef Pernilla Borjesson och utredare Mikael Stahl
(foredragande) deltagit.

Myndigheten for delaktighet
[elektroniskt underskriven]

Anders Kessling
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