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En forbattrad elevhalsa SOU 2025:113

Myndigheten fér familjeratt och foraldraskapsstod (MFoF) har getts mojlighet att yttra
sig 6ver betéankandet En forbattrad elevhalsa (SOU 2025:113). | MFoF:s uppdrag
ingar att bedriva och framja ett kunskapsbaserat arbete samt att ansvara for
kunskapsformedling om forebyggande insatser inom omradet stod till foraldrar i deras
foraldraskap for att framja barns utveckling och hélsa (féraldraskapsstéd). Det &r
utifrdn detta uppdrag som myndigheten avger sitt yttrande.

Foraldraskapsstod utgor ett centralt verktyg for att skapa likvardiga forutsattningar i
det héalsoframjande och forebyggande arbetet med barn och unga. Skolan &r en av de
viktigaste arenorna for att na foraldrar. Myndigheten ser i detta sammanhang
mojligheter att bidra med kunskap om foraldraskapsstod pa universell, selektiv och
indikerad niva, och vill sarskilt lyfta fram och stélla sig bakom de delar av utredningen
som betonar vikten av samverkan for att stodja elevers larande, halsa och utveckling.

MFoF ser positivt pa de forslag som starker vardnadshavares inflytande och
delaktighet i elevhélsans arbete, liksom de som forbattrar mojligheterna till samverkan
och stod fran saval skolan som andra verksamheter. Samtidigt vill MFoF understryka
vikten av att samverkan med féraldrar anpassas efter deras olika forutsattningar och
behov. Det innebar bland annat att hansyn tas till féraldrar med kognitiva
funktionsnedsattningar eller annan spraklig eller kulturell bakgrund.

En generell synpunkt frAin MFoF handlar om vilka vuxna i barnets narhet som skolan

ska samverka med. | utredningen begransas detta till vardnadshavare. | den fortsatta
beredningen ser MFoF géarna att begreppet vidgas i de sammanhang och skrivningar
dar detta ar mojligt. P& sa satt inkluderas andra viktiga vuxna runt barnet, exempelvis
vardnadshavare, familjehemsforalder, bonusforalder etcetera.

MFoF anser att féljande bor beaktas i den fortsatta beredningen:

6.1 Forslag om fortydligande av syfte och uppdrag

- Elevhalsans syfte och uppdrag foreslas fortydligas och breddas sé att
verksamheten ska skapa forutséattningar for samt stddja elevers larande, hélsa
och utveckling.

- MFoF konstaterar att skrivningar om foréldrars roll i detta arbete saknas.
Myndigheten foreslar darfor att MFoF ges i uppdrag att bidra till framtagandet
av foreskrifter om elevhélsans syfte och uppdrag, i syfte att séakerstélla att
foraldrars perspektiv och behov av foréldraskapsstod beaktas.
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6.3.1 En plan for bemanning av elevhélsan
- MFoF delar utredningens bedémning att berdkningsgrunderna bor ta hansyn

till elevernas socioekonomiska bakgrund, exempelvis andelen elever vars
foraldrar har Iag utbildningsniva eller erhdller ekonomiskt bistand.

- Myndigheten foreslar att MFoF ges i uppdrag att bistd Skolverket i arbetet
med att ta fram foreskrifter fér hur bemanningen inom elevhalsan ska
analyseras och beraknas utifran nationellt faststallda grunder kopplat till
familjernas behov och forutséttningar.

6.4 Huvudmannen ska informera om elevhélsans uppdrag och bemanning
- MFoF valkomnar forslaget om att starka vardnadshavares moéjligheter till
samverkan med elevhalsans professioner.
- For att skapa likvardiga forutsattningar foreslar MFoF att myndigheten ges i
uppdrag att ta fram en vagledning for skolans kommunikation med féraldrar
och stdd till desamma.

6.6 Forslag om utokade halsobestk och hdlsosamtal
- MFoF tillstyrker forslaget att ge Socialstyrelsen i uppdrag att ta fram
foreskrifter om innehallet i halsobesok och halsosamtal.
- Myndigheten konstaterar dock att skrivningar om féréldrars roll och behov av
foraldraskapsstod ar otillrackligt utvecklade bland forslagen, och foreslar
darfor att Socialstyrelsen samverkar med MFoF i detta arbete.

6.6.2 Halsobesotken forstarks och fortydligas

- Forslaget innebar att elevers vardnadshavare ska kallas till och delta i stora
halsobesotk, och att de &ven bor delta vid litet hdlsobesék om behov finns.

- MFoF beddmer att foraldrars medverkan kommer att bidra till en mer samlad
bild av elevens larande, halsa och utveckling, samt framja ett langsiktigt och
brett perspektiv pa halsoframjande och forebyggande arbete. Myndigheten vill
samtidigt betona vikten av att vid behov erbjuda foraldrar stod vid sadana
besok.

- MFoF uppmarksammar dock att skrivningar med fokus pa foraldrars roll och
behov av foraldraskapsstod inte ar tillrackliga i denna del. Myndigheten
foreslar darfor att Socialstyrelsen bor samverka med MFoF i arbetet med att
ta fram foreskrifter.

6.6.3 En hélsoenkét ska ligga till grund for hélsobesdket
- MFoF ser positivt pa forslaget att inkludera frdgor om hemforhallanden och
foraldrarelationer i halsoenkaten.
- Myndigheten foreslar att MFoF ges i uppdrag att bist Socialstyrelsen,
Folkhéalsomyndigheten och Skolverket arbetet med att ta fram ett stéd for att
analysera svaren med fokus pa foraldrar och foraldraskapsstod.
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6.8.2 Vid varje skolenhet ska finnas en samordnande funktion som ansvarar for
att samordna insatser

MFoF valkomnar forslaget om en samordnande funktion med ansvar for att
koordinera insatser for enskilda elever samt samverka med socialtjanst och
halso- och sjukvard.

Myndigheten anser att det ar viktigt att detta arbete sker i ndra samverkan
med foraldrar och foreslar darfor att MFoF ges i uppdrag att bidra till
framtagandet av vagledning for stod till foraldrar, anpassat efter olika behov
och foérutsattningar.

6.8.3 Skolhuvudman ska ingad samverkansdverenskommelser med regionen

MFoF anser att stddmaterial fér samverkansdverenskommelser och rutiner
bor inkludera ett tydligt fokus pa foraldrar och foraldraskapsstod.
Myndigheten foreslar att MFoF ges i uppdrag att bistd Skolverket och
Socialstyrelsen i detta arbete.
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Generaldirektor
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