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Nationell Samverkan for Psykisk Hélsa (NSPH) dr en organisation som samlar patient-,
brukar- och anhorigorganisationer inom det psykiatriska omradet. Nétverket har idag 14
medlemsorganisationer. Dessa organisationer &r RFHL, RSMH, Riksforbundet Attention,
Sveriges Fontdnhus, Riksforbundet Balans, Schizofreniforbundet, Frisk & Fri, SPES,
SHEDO, Suicide Zero, Svenska OCD-forbundet, ASS, FMN och Spelberoendes
Riksforbund. Vi ser patienter, brukare och anhoriga som en oumbdérlig resurs genom deras
unika kunskap och anser att deras perspektiv och erfarenheter bor ha ett storre inflytande
over beslut och insatser som berdér dem bade pa individ- och systemniva.

NSPH ér i stort positiva till de forslag som presenteras av utredningen. En fungerande
skolgéng med en individanpassad undervisning, tidigt stdd och stark elevhilsa &r en av de
viktigaste skyddsfaktorerna for barn och ungas psykiska hélsa. I det fo6ljande svaret vill vi
betona viktiga aspekter att bevaka i genomforandet av forslagen, for att de ska fa den effekt
for vara malgrupper som avses.

6.1 Forslag om fortydligande av syfte och uppdrag

Utredningen foreslar att elevhélsans syfte och uppdrag ska fortydligas och breddas.
Elevhilsan ska skapa forutsittningar for och stddja elevernas larande, hilsa och utveckling.
Elevhélsan ska ocksa forebygga och tidigt identifiera ohélsa, samt genomfora medicinska,
psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser pa individ-, grupp- och
skolenhetsniva. Elevhélsans arbete ska ske tvédrprofessionellt och i samverkan med larare
och ovrig skolpersonal.

NSPH tillstyrker forslaget dd elevhilsan dr véldigt ojdmlikt utformad 6ver landet, vilket gor
att det stdd ett barn eller en ungdom kan forvénta sig att fa av elevhélsan beror 1 stor
utstrdckning pd var man bor och i vilken skola man rikar gd. Sa borde inte vara fallet.
Utifran de behov som vi ser idag foreslar vi ocksa att uppdraget ska fortydligas avseende
samverkan med andra aktdrer i samhéllet, samt att forutséttningar for elevers lirande ocksa
avser ett arbete for att frimja nérvaro i skolan.
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Skolan dr ocksa en viktig aktor i det suicidpreventiva arbetet, eftersom den har den unika
rollen att mota alla barn och unga, oavsett bakgrund. En stark skyddsfaktor mot suicid &r att
kénna att man har mojlighet att prata med ndgon. Det dr ocksa det som manga unga med
psykisk ohélsa efterfragar och upplever en brist pd - trygga vuxna att véinda sig till. Hir har
skolan, och elevhilsan, en viktig roll. Att lyfta skolans suicidpreventiva ansvar skulle vara
ett sitt att fortydliga och stérka detta arbete. Elevhélsan har en viktig roll i detta, men det
kréavs ett gemensamt ansvar i hela skolorganisationen med strukturer dir larare ges
forutséttningar att agera for att detta arbete ska bli effektivt.

Ett arbetssitt for att bidra till det suicidpreventiva arbetet dr att erbjuda universella insatser
som stdarker skyddsfaktorer for samtliga elever. Det kan handla om att rusta elever med ett
spréak for kénslor, strategier om att hantera svérigheter och kunskap om psykisk ohdlsa. Hér
vilkomnar NSPH de steg som nu tas for att infora psykisk hélsa pa schemat, vilket kan vara
ett sétt att mdta detta behov, men dven elevhidlsan kan vara en viktig aktor i detta arbete. Att
erbjuda detta brett kan ocksé avlasta elevhélsan genom att forebygga att psykisk ohélsa
utvecklas eller att elevhélsan behdver hantera akuta situationer kring elevers méende i
samma utstrackning.

6.2 Skarpta utbildningskrav for vissa av elevhiilsans professioner

NSPH tillstyrker att det fortydligas vilka utbildningar som krévs for de olika professioner
som ingdr i elevhélsan. Att det fortydligas att det &r en legitimerad hélso- och
sjukvérdskurator som ska finnas tillgdnglig i elevhélsan ser vi som en viktig forstérkning,
dé utbildningsbakgrunden for kuratorer idag varierar kraftigt. Samtidigt ser vi en risk med
bemanningen av dessa tjdnster, dd@ ménga kuratorer inom skolan i dagsléget inte har en
sadan utbildning.

I flera av de grundutbildningar som ges i dagsldget for de professioner som ingér i
elevhélsan ser NSPH en brist pd kompetens om psykisk ohélsa, psykiska
funktionsnedsattningar och suicidprevention. Detta &r darfor en kompetens som ocksa
behover sékras bland de som anstélls inom elevhélsan. Utover de professioner som ndmns
ovan bor ocksa egenerfarna verksamma 1 storre utstrickning anstéllas i elevhélsan. Ett
exempel pa detta dr peer-support, som genom egen erfarenhet av psykisk ohilsa och/eller
funktionsnedsittning som framsta arbetsredskap stottar eleverna.

Det bor ocksa sékras att elevhilsans professioner har en kompetens kring att arbeta med
delaktighet och inflytande i hur insatserna genomfors. Detta kan vara avgorande for att ett
barn eller en ungdom ska vidmakthélla en vard- eller stodkontakt. Att elevhilsans
professioner finns tillgdngliga samt har rétt legitimation kommer inte att leda till de
onskade effekterna om de inte ocksa har kompetens att arbeta pd ett sitt som passar den
enskilda individen de har framfor sig. NSPH samlar en méngd verktyg och metoder for att
arbeta med delaktighet och inflytande i vird och omsorg.

6.3 Stirkt tillging till elevhilsans professioner

Utredningen foreslér att huvudménnen ska ta fram en bemanningsplan for elevhalsan, att
det ska finnas lagstadgade krav pé att elevhélsans professioner ska finnas tillgéingliga i
skolans lokaler med en viss frekvens och att elever ska garanteras en bedomning av lattare
fysiska och psykiska vardbehov av hilso- och sjukvérdspersonal inom elevhilsan.
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NSPH viélkomnar de forslag som ldggs for en starkt tillgéng till elevhélsans professioner.
Elevhélsan har ett viktigt uppdrag att ge stdd till barn och unga, och en unik mojlighet att
triaffa alla landets barn och ungdomar och bygga relationer till dem som kan gora det léttare
att soka stdd nér behov uppstar. Samtidigt hor vi hur dessa mdjligheter inte tas tillvara, dir
professioner knappt finns tillgéingliga for elever att ta kontakt med for att de delar sin
arbetstid pd sd ménga olika verksamheter. Nér de dr pé plats behdver de hantera akuta
kriser, och har dérfor inte mdjlighet att ha planerade moéten eller arbeta forebyggande eller
langsiktigt.

Vi vilkomnar forslaget om att rektorn ska uppritta en plan for bemanningen inom
elevhélsan vid skolenheten. For att de goda intentioner som finns bakom utredningens
lamnade forslag ska bli verklighet dr det mycket viktigt att kartlagga och folja upp att ritt
och tillrackliga resurser i tid och personal finns tillgdngliga. Vi ser det ocksd som viktigt for
att komma tillritta med de stora ojamlikheter som nu rdder mellan olika skolor och
kommuner.

Vi ser ocksé positivt pa att forstarka tillgdngen pé de olika professionerna, men menar att
en minimifrekvens pa tillgéng till olika sorters personal varje vecka &r for lite, om det inte
ocksa framgér hur linge varje vecka professionen behdver finnas pa plats. For nya
foreskrifter om tidsfrister inom elevhélsan menar vi att det behdver sikerstillas att samtliga
professioner omfattas. Exempelvis ser vi en risk avseende tillgéng till specialpedagog och
specialldrare om enbart hilso- och sjukvardspersonal omfattas av tidsfristerna.

6.4 Huvudmannen ska informera om elevhalsans uppdrag och bemanning

Utredningen foreslér att skolhuvudmannen arligen ska vara skyldig att skriftligen informera
elever och vardnadshavare om elevhéalsans uppdrag, vilka professioner som ingér, nir de &r
tillgéngliga och hur de kan kontaktas.

NSPH tillstyrker detta forslag. Att barn och unga samt deras virdnadshavare vet om vilket
stdd som finns att tillgd inom elevhilsan kan vara avgorande for om de vénder sig till
verksamheten for att fa stod eller inte. I och med att elevhélsan ser sa olika ut inom olika
verksamheter, och eftersom mojligheterna att aktivt vara ute bland eleverna for att bygga
relationer ofta &r begrinsade, finns det ofta en bristande bild av vad elevhilsan faktiskt kan
erbjuda. Det kan i sin tur leda till att elever utvecklar psykisk ohdlsa som de ldmnas
ensamma med, trots att det inte skulle behova vara sa.

Utover denna skriftliga information ser vi det dock som viktigt att elevhélsan ocksé far
forutséttningar att aktivt gora sig kdnda och bygga relationer till de elever som gér pa
skolan, for att minska troskeln for eleverna att ta kontakter med elevhilsans professioner.

6.6 Forslag om utokade halsobesok och hialsosamtal

Utredningen foreslér att hialsobesoken for elever i de obligatoriska skolformerna ska
forstiarkas och fortydligas. Dessa elever ska kallas till ett stort hdlsobesok i1 arskurs 1, 5 och
8, samt ett litet hidlsobesok 1 arskurs 3 och 6. Ett hdlsosamtal ska inforas 1 arskurs 9. Elever 1
gymnasieskolan ska kallas till ett stort hdlsobesok under utbildningens forsta l4sér, och ett
hélsosamtal infors for utbildningens andra lasar.



NSPH vilkomnar en tydligare vigledning kring genomforandet av hélsobesok. Utredningen
beskriver att det idag sker pa véldigt varierande sitt, dér elever ibland sjélva behover boka
sina besok, och dir det kan ga upp till 4 ar mellan besoken. Att mer regelbundet ha olika
omfattningar av dessa besok ser vi kan bidra till att det kan ligga nidrmare till hands for
elever att vinda sig till elevhélsan, om det dr ndgon de atminstone traffat ndgon eller nagra
géanger tidigare. Vi ser det ocksd som positivt att det okar elevhélsans mdjligheter att tidigt
identifiera utvecklingen av nagon form av ohélsa.

Har vill vi betona vikten av kunskap kring tidiga tecken hos psykisk ohilsa hos barn och
unga. Elevhélsans personal behover kontinuerligt fortbilda sig for att halla sig uppdaterad
med den utveckling som sker i samhéllet om vilka barn och unga vi tenderar att missa inom
olika malgrupper. Exempelvis har flickor med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar
lange varit en mélgrupp som inte har upptéckts i tid. Ett annat exempel 4r pojkar med
sjdlvskadebeteende eller dtstorningar. Hér har elevhilsan en viktig och unik roll 1 att tidigt
kunna fénga upp tecken pé dessa tillstand for att sékerstélla att barn och unga far den vard
de behdver i tid, och dérfor kan besparas en ohdlsa som medfor mycket lidande, stora
konsekvenser for ungdomen och det fortsatta livet samt krdver mer omfattande insatser for
att barnet eller den unge ska kunna ma bra igen.

6.7 Forstarkta mojligheter for insatser for littare fysiska och psykiska
viardbehov

NSPH ser positivt pd att elevhélsan far forstiarkta mojligheter att erbjuda insatser for ldttare
fysiska och psykiska vardbehov. Att barn och unga kan fa léttare tillgang till stod tidigt nér
behoven uppstér ser vi som mycket virdefullt. I var pdgdende unders6kning om barn och
ungas erfarenheter av vérd for psykisk ohélsa ser vi att verksamheter inom ideell sektor och
ungdomsmottagningar dr exempel pd instanser som barn och unga har mest positiva
erfarenheter av. De kidnnetecknas ofta av 1aga trosklar och ett flexibelt arbetssitt, dir barn
och unga kan mota vuxna utifrén olika somatiska, psykiska och sociala behov. Hér tror vi
att elevhélsan har potential att erbjuda ett liknande sorts stod.

Vi ser ocksé och att barn och unga ofta far vénta ldnge pa att fa vard nar behov uppstér,
samtidigt som vi vet att tidiga insatser 6kar chanserna for att hindra utvecklingen av fortsatt
ohilsa och forbattrar forutsattningarna for att aterhdmta sig snabbare och i storre
utstrdckning. Hér tror vi att elevhélsan skulle kunna ha en viktig roll for att snabbt kunna
erbjuda stod. Samtidigt ser vi en risk med att det blir ett till viss del 6verlappande uppdrag
med primédrvardens arbete, som i dagsldget star for forsta linjens psykiatri. Denna
omstdllning till god och ndra vérd ser valdigt olika ut 6ver landet, och upplevs ofta som
oklar bdde av yrkesverksamma och patienter. Vi ser det diarfor som avgdrande att
ansvarsfordelningen mellan dessa aktorer blir tydlig, sd att barn och unga inte hamnar i ett
glapp emellan dér vardera verksamhet menar att det 4r den andra som borde erbjuda
insatser - ndgot som vi ser forekomma nédr mer @n en aktdr har ansvar pé ett omréde.

6.8 Forbattrad samverkan mellan elevhilsan, skolan i ovrigt, halso- och
sjukvarden och socialtjsinsten

NSPH vilkomnar de forslag som léggs for att forbéttra samverkan mellan elevhélsan,
skolan i 6vrigt, hdlso- och sjukvérden och socialtjdnsten. Att inféra en samordnande
funktion och obligatoriska samverkansdverenskommelser ser vi skulle ha positiva effekter
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pa att fa till samverkan med Ovriga aktorer i samhéllet - ndgot som vi ofta ser brister i. Vi
delar utredningens bild att samverkan behover forbittras - for barn och unga med psykisk
ohilsa finns det glapp mellan de olika verksamheterna som gor att vard och stdd inte blir av
nér det behdvs. Det verkar ocksé finnas olika uppfattningar om var grénsen for ens eget
ansvar gir, och var en annan verksamhets ansvar tar vid. Vi far exempelvis till oss
beskrivningar av att barn och unga remitteras till BUP frin elevhélsan, d4 de bedomer att
den psykiska ohélsan ar for omfattande for att omhéndertas hos elevhélsan, men att
personen inte tas emot pd BUP da den psykiska ohédlsan inte bedoms vara tillrackligt
omfattande for att krdva vard hos BUP. Att ha tydliga 6verenskommelser om var dessa
granser gar kan gora att barnet eller ungdomen slipper vénta i vrdkder, samt minskar
risken for att tilliten till vard- och stodsystemet minskar av att skickas fram och tillbaka.

6.11 Nationell uppfoljning av elevhilsan

Utredningen bedomer att elevhilsans organisation och arbete, samt i vilken omfattning
elevhélsans professioner ingér i elevhdlsans verksamhet ska foljas upp pé nationell niva.
NSPH tillstyrker forslaget att elevhélsan pa nationell nivé ska f6ljas upp och utvirderas. I
detta arbete ser vi det som centralt att inkludera elevers upplevelser och erfarenheter av
elevhélsan, for att sikerstélla att verksamhetens organisation och bemanning leder till det
att mota det stodbehov som finns hos barn och unga i skolorna.

Ovriga kommentarer

For att skolan ska fa den hélsoframjande, forebyggande och suicidpreventiva effekt som
den har potential att ha, behovs utdver en stark och kompetent elevhélsa ocksa att all
personal i skolan har en grundlaggande kompetens om psykisk ohilsa och suicidprevention,
samt en stark samverkan med elevhélsan. I dagsldget saknas dessa perspektiv i
grundutbildningen for lirare och rektorer, vilket riskerar leda till en osékerhet eller
okunskap hos ldrare som gor att elever inte far stdd 1 tid och riskerar falla mellan stolarna.

Elevhélsan har en viktig roll, och att elever fér traffa dessa foretrddare aterkommande for
att bygga en relation dr viktigt, men det dagliga moétet sker mellan ldrare och elever. Vi ser
darfor ett behov av att 6ka den generella kompetensen hos dessa professioner — i
grundutbildningen for de som utbildas framdver, och som fortbildning for de
yrkesverksamma som redan &r ute i1 landets skolor. Alla de breda, universella satsningar
som gors for att forebygga psykisk ohélsa hos barn och unga ér 14ngsiktiga investeringar
som vi som samhille vinner péd sévél genom att bespara vara unga lidande, men ocksa rent
samhillsekonomiskt utifrdn att genom att forebygga psykisk ohélsa avlasta vard- och
stodverksamheter och mdjliggora att vara framtida generationer kan vara aktiva och
delaktiga i samhillet. Det har vi inte rdd med att inte satsa pa.
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