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Remissyttrande 6ver SOU 2025:113 En
forbattrad elevhilsa

Sammanfattning

Region Norrbotten anser sammantaget att utredningens forslag ar bra och att de
stdmmer dverens med de behov som har identifierats. Det finns ett brett stod for att
elevhalsans uppdrag fortydligas och stérks, sarskilt i syfte att mojliggora tidig
upptackt av behov samt genomforande av tidiga insatser for barn och unga,
inklusive lattare halso- och sjukvardsinsatser i skolans kontext.

Vidare finns en tydlig samsyn kring behovet av stérkt och mer formaliserad
samverkan mellan skola, halso- och sjukvard samt socialtjanst, dar tydligare roller
och ansvar bedoms bidra till mer sammanhallna och kontinuerliga insatser for barn.
Regionen anser dock att nationellt stéd behdvs for att undvika lokala tolkningar
géllande ansvarsfordelning samt for att underlatta upprattande av
samverkansdverenskommelser.

Region Norrbotten &r emellertid tveksam till férslaget om att infora obligatoriska
samverkanséverenskommelser med varje skolhuvudman, da detta riskerar att
innebara att en region behdver forhalla sig till flera parallella 6verenskommelser.
Det kan leda till att regionens insatser varierar beroende pa vilken skolhuvudman
barnet tillhor, vilket i sin tur riskerar att bidra till ojamlik vard samt forsvarar
regionens mojligheter att sdkerstélla foljsamhet till varje enskild éverenskommelse.

Region Norrbottens synpunkter

1.2 Forslag till lag om dndring i hilso- och sjukvardslagen (2017:30) samt 6.8.1
Forbattrad samverkan mellan elevhalsan, skolan i évrigt, hélso- och sjukvarden
och socialtjinsten

Regionen Norrbotten stéller sig tveksam till forslaget att infora obligatoriska
samverkansoverenskommelser med varje skolhuvudman da det riskerar att resultera
i att samma region har flera olika 6verenskommelser att forhalla sig till. Detta kan
leda till att varierade insatser ges fran regionen beroende pa vilken skolhuvudman
barnet tillhor. Detta okar dven risken for ojamlik vard samt forsvarar regionens
foljsamhet till varje enskild 6verenskommelse.

6.1 Forslag om fértydligande av syfte och uppdrag

Region Norrbotten &r positiv till forslaget att fortydliga och bredda elevhdlsans
syfte och uppdrag. Det rader ocksa en gemensam uppfattning om att elevhalsans
nérhet till barnets vardag har positiv betydelse for det fraimjande och férebyggande
arbetet, att det skapar mojligheter att upptacka behov tidigt samt erbjuda tidiga
insatser.
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6.6 Forslag om utékade hilsobesok och hilsosamtal

Manga regioner samarbetar med lanets kommuner kring genomférandet av
elevhalsosamtal. Det &r inte ovanligt att regionen ansvarar for att hantera den
insamlade elevhélsodata och forse lanet med elevhélsorapporter.
Elevhéalsorapporterna kan bland annat anvéndas for att beskriva aktuellt hélsolage,
jamfora forandring 6ver tid samt som beslutsunderlag pa olika nivaer. For att
kommunen ska kunna dverfora data till regionen krévs att elevhalsan inhamtar
samtycke. Samtycke krévs for att Overfora registrerade elevhalsodata till en annan
huvudman, utéver samtycket for att genomfdra sjalva samtalet. Om samtycke for
Overforing inte lamnas genomfors i praktiken endast halsosamtalet utan att
enkatsvaren registreras.

I remissen lyfts en befogad farhaga om att elever med hog skolfranvaro missar
elevhalsosamtalen, vilket i forlangningen kan bidra till 6kade halsoskillnader. Det
ar darmed &ven angelaget att undersoka hur kravet pa samtycke paverkar vilka
elevgruppers halsa som registreras i databasen eller journalsystemet, och eventuella
konsekvenser. Eftersom samtycke kréavs finns en inbyggd risk for systematisk
snedrapportering av skolelevers hélsa och levnadsvanor.

Barn och unga har olika forutsattningar att inhdmta samtycke, eftersom underskrift
fran bada vardnadshavarna kravs. Lanets skolskéterskor menar att detta ar sarskilt
svart for barn som lever i socioekonomiskt utsatta familjer. Det innebar att &ven om
alla elever erbjuds halsosamtal ar det endast de elever vars vardnadshavare har
lamnat samtycke som inkluderas, vilket riskerar att ge en skev bild.

Det finns darmed en risk att detta kan leda till bristfalliga beslutsunderlag och att
omfattningen av ohélsa underskattas pa ett satt som motverkar malet om en jamlik
hélsa.

Utifran denna bakgrund foreslas beaktning av samtyckeskravets konsekvenser for
datakvalitet och representativitet i elevhélsodata. Det finns skél att 6vervaga om
nuvarande ordning ar andamalsenlig, eller om det behdvs en dversyn av regelverk
och tillampning for att sakerstélla att insamlad elevhalsodata ger en mer
heltdckande och réttvisande bild.

6.7 Forstirkta mojligheter for insatser vid lattare fysiska och psykiska
vardbehov

Region Norrbotten ar positiv till forslaget att elevhélsan ska erbjuda elever halso-
och sjukvardsinsatser for lattare fysiska och psykiska behov. Regionen instammer i
att det finns behov av tydlig ansvarsfordelning och reglerade dvergangar mellan
elevhélsa och hélso- och sjukvard for att undvika glapp och fordréjda insatser.

Regionen vill samtidigt framhalla att det foreligger ett betydande behov av tydlig
végledning kring vad det nya uppdraget for elevhélsan innebdr i praktiken. Detta
galler exempelvis vilka insatser som ingar, sasom forsta bedomningar och initiala
atgarder, men dar diagnostik inte ska omfattas. Regionen forordar exempelvis att
elevhélsan bor ansvara for psykologisk begavningsutredning infér remiss for
neuropsykiatrisk utredning. En sadan vagledning ar avgérande for att undvika
lokala tolkningar som kan forsvara samverkan mellan olika aktérer och riskera att
skapa otydlighet kring ansvarsfordelningen. Regionen anser att nationellt stod och
vagledning behdvs for att sékerstalla en enhetlig tillampning avseende
ansvarsférdelning mellan berérda huvudman.
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Regionen beddmer att det finns betydande utmaningar i att etablera valfungerande
processer for informationsoverforing, aterkoppling och remisshantering mellan
skolhuvudmén och regionen. Otydliga 6vergangar mellan aktorer riskerar att leda
till bristande kontinuitet och fordréjda insatser for barn och unga. Regionen betonar
vikten av att skapa storre tydlighet kring sekretess samt villkor for
informationsdelning, och aven hur digitala system kan anvéandas pa ett juridiskt
korrekt satt.

6.8 Forbittrad samverkan mellan elevhilsan, skolan i 6vrigt, hilso- och
sjukvarden och socialtjansten

Region Norrbotten instammer i utredningens bedémning att samverkan mellan
elevhélsan, skolan i évrigt, halso- och sjukvarden och socialtjansten behéver
forbattras. Utredningen foreslar flera insatser som ska forbattra denna samverkan.
Regionen vill framfor allt betona vikten av ett tydligare och forstéarkt syfte och
uppdrag som tydliggor gransdragning mellan elevhalsan och halso- och sjukvard.
Regionen anser vidare att utformningen av denna behover beakta, och harmonisera
med, halso- och sjukvardens samlade uppdrag och prioriteringar. Mot denna
bakgrund forordar regionen att nationellt stdd och végledning tas fram.

8.6.3 Konsekvenser av utredningens forslag - Kostnader for regioner

Region Norrbotten bedémer att utredningens uppskattning av resursatgang (1,5
arbetsdag/skolhuvudman) for att uppratta samverkansdverenskommelser med
respektive skolhuvudman &r lagt tilltagen. Regionen vill aven framhalla att en
utdkad samverkan, liksom forandrade rutiner och arbetssatt, inledningsvis kommer
att krava Okade resurser innan eventuella effekter, sisom minskat behov av
specialistvard, kan realiseras. Sammantaget anser regionen att det finns behov av
finansiellt stod dven till regionerna for att mojliggora ett genomforande i enlighet
med forslagens intentioner.

8.7.1 Ovriga konsekvenser av utredningens férslag - Konsekvenser utifran FN:s
konvention om barns rattigheter

Region Norrbotten instdmmer i att fordndringen ar positiv i relation till ett
barnrattsperspektiv. Regionen vill dock samtidigt forstarka utredningens
identifierade risker kopplat till barn i glesbygd som riskerar att inte fa samma
faktiska tillgang till elevhélsa som barn i andra delar av landet, trots att den réttsliga
regleringen blir mer likvérdig. Regionen vill ocksa uppmarksamma att det bor
beaktas hur elever som lever i hedersfortryck paverkas av krav pa samtycke fran
vardnadshavare, bade i relation till samverkan och vid hélsosamtal. Det ar viktigt att
sakerstalla trygghet for denna malgrupp.
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