
YTTRANDE 1/2 

Regionledningskontoret 
Christina Berggren 

2026-04-10 Dnr: RÖ 2026–3247 

Y 
t t r 
a n d e 
ö v e r 
r e m 
i s s 
d e l e g a t i o n s b e s l u t 3 4 1 4 9 
- 
5 

Yttrande över En förbättrad elevhälsa (SOU 2025:113) 

Ärendebeskrivning 

Region Östergötland har beretts tillfälle att yttra sig över betänkandet En förbättrad elevhälsa 
(SOU 2025:113). Utredningen innehåller förslag som syftar till att tydliggöra elevhälsans 
syfte och uppdrag, stärka elevhälsans vårdinsatser samt förbättra samverkan mellan 
elevhälsan, skolans övriga verksamhet, hälso- och sjukvården och socialtjänsten. 

Region Östergötland tillstyrker i huvudsak utredningens förslag. Flera av förslagen berör 
regionens ansvar, främst genom krav på samverkansöverenskommelser mellan skolhuvudmän 
och region samt genom konsekvenser för regionens hälso- och sjukvård för barn och unga. 

Yttrande 
Region Östergötland har följande synpunkter på remissförslaget: 

• Region Östergötland välkomnar utredningens ambition att stärka 
elevhälsan och ser positivt på åtgärder som bidrar till tidiga, 
förebyggande och samordnade insatser för barn och unga. 

• Regionen bedömer att utredningens förslag i huvudsak är 
ändamålsenliga och kan bidra till ökad likvärdighet och tydligare 
ansvarsfördelning. Samtidigt bedöms flera förslag få organisatoriska 
och resursmässiga konsekvenser för regionens hälso- och sjukvård, 
vilket behöver beaktas i genomförandet. 

• Region Östergötland bedömer att regionens roll i elevhälsoarbetet 
behöver stärkas för att säkerställa en mer sammanhållen och 
tillgänglig första linjens vård för barn och unga. Detta kan 
exempelvis ske genom en närmare integration mellan elevhälsan och 
regionens primärvård, där medicinsk kompetens finns mer tillgänglig 
i skolmiljön, samtidigt som det medicinska huvudansvaret fortsatt 
vilar på regionen. 

• Region Östergötland tillstyrker att elevhälsan ges bättre 
förutsättningar att hantera lättare fysiska och psykiska vårdbehov, 
såsom tidig bedömning, rådgivning och enklare samtalsstöd. 
Regionen bedömer att detta kan bidra till tidigare insatser och 
förebygga mer omfattande vårdbehov. 
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Regionen betonar samtidigt vikten av att: 
• diagnostik, behandling och läkemedelsförskrivning även fortsättningsvis 

är ett regionalt ansvar 
• gränsdragningen mellan elevhälsans uppdrag och regionens hälso- och 

sjukvård är tydlig i lagstiftning, föreskrifter och praktisk tillämpning. 
beakta att förslaget innebär ett ökat administrativt ansvar för Regionen 
kring överenskommelser, rutiner och anpassning av 
samverkansstrukturer 

• Region Östergötland är positiv till införandet av en samordnande 
funktion inom elevhälsan på skolenhetsnivå. En sådan funktion kan bidra 
till ökad kontinuitet, tydligare ansvar och förbättrad samverkan kring 
elever med behov av insatser från flera aktörer. 

Regionen vill samtidigt uppmärksamma att förslaget sannolikt leder till: 
• ökad efterfrågan på samverkan och konsultation från regionens 

verksamheter, 
• ökade krav på tillgänglighet från bland annat barn- och 

ungdomspsykiatri, habilitering och primärvård 
• ökad efterfrågan på legitimerad personal från Hälso- och sjukvården 

Regionen delar ambitionen att stärka elevhälsan och förbättra samverkan 
kring barn och unga, men betonar att ett framgångsrikt genomförande 
förutsätter: 
• gemensam styrning och tydlig ansvarsfördelning mellan huvudmän, 
• gemensam målbild kring tidiga insatser 
• realistiska resursbedömningar och långsiktig finansiering, då det finns 

risk för ökade kostnader i själva införandet. 

Mikael Borin Josefin Bjäresten 
Regiondirektör Ekonomidirektör 
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