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Utbildningsdepartementet

Remiss En forbattrad elevhalsa

Region Skéne har getts mojlighet att limna synpunkter till
Utbildningsdepartementet pa remiss av utredningen En forbéttrad
elevhilsa (SOU 2025:113). Nedan framfors 6vergripande kommentarer

samt kommentarer utifran rubricering i forslaget.

Overgripande kommentarer

Region Skane stiller sig generellt positiv till forslagen i utredningen,
som sammantaget bedoms stirka elevhilsans mojligheter att arbeta
framjande och férebyggande samt bidra till tidigare upptéickt och
tidiga insatser fér barn och unga. Regionen bedémer att forslagen kan
bidra till 6kad likvirdighet och férbattrade forutsattningar for
samverkan mellan elevhilsa och hilso- och sjukvard, vilket i sin tur

kan starka stodet till barn och unga.

Region Skéne ser sirskilt positivt pa forslag som stirker samverkan
mellan elevhilsa och hilso- och sjukvard samt bidrar till mer
sammanhallna virdkedjor. Regionen vill samtidigt framhalla behovet
av tydlig ansvarsfordelning mellan elevhilsans medicinska insatser
och regionens hilso- och sjukvard, for att undvika otydlighet i
uppdrag och sékerstilla en andamalsenlig resursanvindning.

Region Skéne vill vidare betona vikten av att ett barnréttsperspektiv
genomsyrar genomforandet av forslagen. Det dr viktigt gdllande barn i
samhillets vard att samverkan sker med socialtjanst i hemkommunen.

Elevhilsans arbete bor utformas s att barns och ungas delaktighet,
behov och basta tillgodoses, samt att insatser ges tidigt och i
samverkan mellan berérda aktorer. Regionen ser behov av att det

tydligare framgar hur en préovning av barnets bista har gjorts i
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utredningen och hur detta beaktas i férslagens utformning.

Region Skéne vill uppmirksamma att flera av forslagen kan medféra
utmaningar kopplade till kompetensforsorjning, siarskilt avseende
elevhilsans medicinska och psykosociala professioner. Detta behover
beaktas vid genomférandet for att sikerstélla att forslagen far avsedd

effekt och inte leder till minskad tillgianglighet eller 6kad ojimlikhet.

6 Utredningens forslag och bedomningar

6.1 Forslag om fortydligande av syfte och uppdrag for
elevhalsan

Region Skéne ser positivt pa att elevhilsans syfte och uppdrag
fortydligas och breddas. Forslaget bedoms bidra till 6kad likvirdighet,
stirkt tvirprofessionellt arbete och tidigare identifiering av fysisk,
psykisk och social ohélsa hos barn och unga.

Region Skine bedomer samtidigt att forslaget kan medféra 6kad
efterfragan pa medicinska bedémningar, konsultation och samverkan
med regionens hilso- och sjukvard. Regionen anser darfor att
ansvarsfordelningen mellan elevhilsa och hilso- och sjukvard behover
tydliggoras.

Region Skéne vill &ven framhéalla behovet av en tydligare koppling
mellan elevhalsan och andra verksamheter som moéter barn tidigt i
livet, sisom barnhéilsovarden och tandvarden, for att stirka

kontinuiteten i det férebyggande arbetet genom barnets uppvaxt.

6.2 Skarpta utbildningskrav for vissa av elevhalsans
professioner

Region Skéne ser positivt pa att elevhilsans psykosociala insats knyts
till legitimerad hilso- och sjukvardskurator. Forslaget bedoms kunna
starka kvaliteten i insatserna, bidra till 6kad likvardighet och
patientsidkerhet samt underlatta samverkan med socialtjanst och

hilso- och sjukvard.

Region Skane vill samtidigt understryka att hdlso- och
sjukvardskuratorer inte har formell kompetens att géra diagnostiska
bedémningar. Detta bor beaktas i relation till utredningens forslag om

att elevhilsan ska hantera lattare psykiska vardbehov (6.7), dir
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elevhilsan forutsitts identifiera vilka elever som kan fa st6d inom
elevhilsan och nér vidare hinvisning till hdlso- och sjukvarden ir
nédvindig. En sddan ordning stiller krav pa tydliga
ansvarsférhallanden och riskerar annars att leda till otydlig

ansvarsfordelning och brister i patientsikerheten.

Region Skéne vill &ven framhéalla behovet av en langsiktigt hallbar
kompetensforsorjning. Regionen bedémer att kravet med fordel kan
inforas successivt, dd manga kuratorer inom elevhilsan kan behéva
vidareutbildning. Forslaget kan &ven innebira ett 6kat behov av
utbildningsplatser och pa kort sikt risk for brist pa hilso- och
sjukvardskuratorer inom bade elevhilsa och regional hélso- och

sjukvard.

6.3 Starkt tillgang till elevhilsans professioner

6.3.1 En plan for bemanning av elevhéalsan

Region Skane bedomer att foreslagna bemanningsplaner kan bidra till
en mer tillgdnglig, likvirdig och &ndamalsenlig elevhilsa, samt
forbattra forutsittningarna for samverkan med hélso- och

sjukvarden.

6.3.2 Tillganglighet till elevhalsans professioner i skolans
lokaler

Region Skéne ser positivt pa forslagets intentioner att stiarka
tillgangen till elevhélsans professioner, da detta kan bidra till
forbattrade forutsittningar for samverkan med regionens hilso- och
sjukvard.

Region Skéne anser att begreppet tillginglighet behover fortydligas,
sarskilt i relation till hur kontakt och samverkan med regionens hélso-
och sjukvard ska ske. Regionen ser att digitala kontaktviagar kan bidra

till 6kad tillganglighet samt underlatta samverkan.

6.3.3 Tidsfrister i elevhalsan

Region Skine bedémer att tidsfrister for bedémning inom elevhilsan
kan bidra till tidigare identifiering av elever med behov av st6d eller
vard. Forslaget kan samtidigt paverka efterfragan pa regionens hilso-

och sjukvard.
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Region Skéne vill framhélla att en garanti om bedémning inom viss tid
forutsatter en tydlig avgransning mellan elevhilsans uppdrag och
regionens hilso- och sjukvard. Utan sadan tydlighet finns risk for
otydlighet i ansvarsfordelning och parallella vardvégar.

Region Skane bedomer dven att tidsfrister kan medféra
undantriangningseffekter och prioriteringsutmaningar. Vid
resursbrist kan detta medféra behov av prioriteringar enligt hilso- och

sjukvardens etiska principer, vilket bor beaktas.

6.6 Forslag om utokade halsobesok och hidlsosamtal
Region Skane ser positivt pa att hdlsobes6ken och hdlsosamtalen
forstirks och fortydligas, da detta kan bidra till tidigare identifiering
av ohilsa och darmed skapa bittre forutsattningar fér samverkan med

regionens hilso- och sjukvard.

Region Skéane noterar samtidigt att ett nationellt halsoprogram for
barn och unga 0-20 ar ar under framtagande och anser att det ar
viktigt att forslaget utformas sa att det mojliggér samordning och

anpassning till detta program.

6.6.3 En halsoenkat ska ligga till grund for hidlsobesdket
Region Skine bedémer att en nationellt framtagen hilsoenkit kan
bidra till 6kad likvirdighet och méjlighet till identifiering av elever
med behov av stdd eller insatser. Regionen anser att en enhetlig enkit
skulle kunna skapa forutsittningar for uppféljning, analys och
kunskapsutveckling pa nationell, regional och lokal nivi avseende

barns och ungas hilsa.

6.7 Forstarkta mojligheter for insatser for lattare
fysiska och psykiska vardbehov

Region Skéne ser positivt pa att elevhilsans uppdrag tydliggors och att
elevhilsan foreslas erbjuda hilso- och sjukvardsinsatser vid littare

fysiska och psykiska vardbehov.

Region Skane bedomer samtidigt att begreppet littare fysiska och
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psykiska vardbehov behéver fortydligas. Det dr oklart hur dessa
insatser ska avgransas i forhallande till regionens hilso- och sjukvard,
sdrskilt primérvard, férsta linjen och ungdomsmottagningar.
Forslaget riskerar annars att skapa en ny vardniva med otydligt

ansvar.

Region Skéne vill &ven framhalla att elevhilsans medicinska och
psykologiska insatser utgor hilso- och sjukvard och dirmed omfattas
av hilso- och sjukvardslagstiftningen. Detta stéller krav pa tydlig
ansvarsfordelning i férhallande till regionens hilso- och sjukvard.
Region Skane vill framhalla vikten av att de begrepp som anvéands i
forslaget harmonierar med vedertagna begrepp inom hilso- och
sjukvarden. Inférandet av nya eller otydligt definierade begrepp,
sdsom “lattare psykiska vardbehov”, riskerar annars att skapa
otydlighet i ansvarsfordelningen och férsvara samverkan mellan
elevhilsan och hilso- och sjukvarden. Regionen vill &ven framhalla att
grinsdragningen mellan littare och mer komplex psykisk ohilsa i
praktiken ofta ar kliniskt svarbedomd, vilket innebér en risk for att
elever med storre vardbehov inte identifierasi tid eller blir kvar i

otillrackliga insatser.

Region Skéne vill dven framhéalla behovet av att tydliggéra
ansvarsfordelningen mellan elevhilsan och andra relevanta delar av
hilso- och sjukvarden som moéter barn och unga, for att sikerstélla

sammanhaillna vardkedjor.

6.8 Forbattrad samverkan mellan elevhalsan, skolan i
ovrigt, halso- och sjukvarden och socialtjansten

6.8.1 Sammanfattande bedomning om hur utredningens forslag
forbattrar samverkan

Region Skéne stiller sig generellt positiv till den samlade
bedémningen att samverkan mellan elevhilsan, hilso- och sjukvarden
och socialtjinsten behdver forbittras och att utredningen foreslar

flera insatser i detta syfte.

Region Skine bedomer samtidigt att forslagen forutsatter en tydlig
ansvarsfordelning och en andamaélsenlig avgrinsning mellan

elevhilsans uppdrag och regionens hilso- och sjukvard, for att
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undvika otydlighet i ansvar, parallella arbetssitt och risk for att barn

och unga faller mellan olika aktorer.

Region Skane vill vidare framhalla vikten av att relevanta delar av
hilso- och sjukvarden som méter barn och unga tydligt omfattas av
samverkan, sasom priméarvard, barn- och ungdomspsykiatri och

ungdomsmottagningar.

Region Skéne vill samtidigt betona vikten av att gillande
bestimmelser om sekretess och tystnadsplikt uppritthalls. Regionen
bedOomer att det bor tydliggoras att den foreslagna samverkan inte
innebir nagon forandring av gillande sekretessbestimmelser.
Informationsutbyte avseende enskilda forutsiatter samtycke fran
vardnadshavare och, i forekommande fall, fran barnet eller den unge
sjalv.

6.8.2 Vid varje skolenhet ska det finnas en samordnande
funktion som ansvarar for att samordna insatser

Region Skéne ser positivt pa forslaget om att inféra en samordnande
funktion inom elevhilsan i syfte att starka samordningen av insatser
for enskilda elever och underlitta samverkan med hilso- och
sjukvarden och socialtjinsten. Regionen bedomer att en sddan
funktion kan bidra till att elevens behov i hogre grad tillgodoses och
att virdnadshavares ansvar for samordning minskar.

Region Skéne vill samtidigt framhélla behovet av att den
samordnande funktionens uppdrag, ansvar och mandat tydliggors.
Det behover sarskilt klargoras att funktionen har ett samordnande,
och inte ett operativt, ansvar for insatser fran olika aktorer, for att

undvika otydlighet i ansvarsférdelningen.

Region Skéne ser dven behov av att tydliggéra hur den samordnande
funktionen forhaller sig till befintliga strukturer f6r samordning,
sdsom samordnad individuell plan (SIP), for att undvika parallella
arbetssitt och sikerstélla en effektiv och ssammanhallen vard- och

stodprocess.

Region Skine bedémer vidare att funktionen forutsatter tillracklig

kompetens, resurser och kunskap om berorda verksamheters uppdrag

och regelverk, inklusive sekretesslagstiftning, fér att kunna fungera
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dndamalsenligt.

6.8.3 Skolhuvudman ska inga samverkansoverenskommelser
med regionen

Region Skéne ser positivt pa att samverkansdéverenskommelser mellan
skolhuvudmain och regioner gors obligatoriska. Regionen ser férdelar
med att det tydliggors att skolhuvudmannen ansvarar for att
overenskommelser ingas, samt att regionens skyldighet att medverka

framgar av hilso- och sjukvardslagen.

Tydliga 6verenskommelser kan bidra till battre och mer likvardig
samordning av insatser for barn och unga, oavsett skolhuvudman.
Region Skéine bedomer sirskilt att det ar virdefullt att forslaget
tydliggor behovet av gemensamma strukturer for kontaktvigar,
samordning och informationséverforing mellan elevhilsan och

regionens hilso- och sjukvard.

Region Skine bedomer samtidigt att forslaget innebéar ett utékat
ansvar for regionerna avseende samverkan, informationséverforing
och samordning. Regionen anser att konsekvenser for resursbehov,

organisation och administrativ belastning beh6ver beaktas.

Region Skéne ser en utmaning i att ett stort antal
samverkansoverenskommelser kan behova tecknas mellan regionen
och manga kommunala och enskilda skolhuvudmaén, vilket riskerar
att leda till ojamlika arbetssitt och tillimpning inom regionen. Region
Skane bedémer att regionala samverkansstrukturer, exempelvis
gemensamma verksamhetsrad, kan utgdra en indamaélsenlig modell
for att framja enhetlighet och effektiv samverkan.

Region Skine bedémer vidare att det behover tydliggoras vilka delar
av hilso- och sjukvarden som ska omfattas av
samverkansoverenskommelserna, for att sikerstélla tydliga
vardkedjor och undvika otydlig ansvarsférdelning. Region Skane vill
dven framhalla vikten av att gdllande bestimmelser om sekretess och
tystnadsplikt beaktas i utformningen av
samverkansdverenskommelserna. Informationsutbyte avseende
enskilda elever forutsitter samtycke fran vardnadshavare och, i

forekommande fall, fran eleven.
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6.10 Elevhalsans huvudmannaskap och ledning

Region Skane delar utredningens bedémning att ett férandrat huvud-
mannaskap for elevhilsan som helhet skulle innebira betydande ut-
maningar och inte nédvandigtvis forbittra forutsittningarna att ge-

nomfora det foreslagna uppdraget.

Regionen bedémer samtidigt att det kan finnas skil att vidare analy-
sera huvudmannaskapet for elevhilsans medicinska insats, som utgor
hilso- och sjukvard och dirmed omfattas av hilso- och sjukvardslag-
stiftningens krav pa kvalitet och patientsikerhet. Ett regionalt huvud-
mannaskap fér denna del skulle kunna bidra till stiarkt patientsidker-
het, 6kad likvardighet, tydligare ansvarsférdelning samt forbattrad

samverkan och mer sammanhallna vardkedjor fér barn och unga.

Region Skéne instimmer i utredningens bedémning att det med nuva-
rande huvudmannaskap kvarstar utmaningar avseende skolhuvud-
mannens kunskap om och forstaelse for elevhilsans medicinska upp-
drag. Regionen stiller sig dock tveksam till om foreslagna atgirder ar

tillrackliga for att fullt ut hantera dessa utmaningar.

Mot denna bakgrund anser Region Skéne att fragan om huvudmanna-
skapet for elevhilsans medicinska insats bor analyseras vidare.
6.10.5 Insatser for att starka huvudmannens styrning och led-
ning av elevhalsans medicinska insatser

Regionen bedémer att 6kad kunskap om vardgivaransvaret och héilso-
och sjukvardslagstiftningen ir viktig for att stiarka kvalitet och pati-

entsiakerhet.

Region Skéne vill samtidigt framhélla att behovet av sddana stédinsat-
ser illustrerar de utmaningar som féljer av att hilso- och sjukvards-
verksamhet bedrivs under skolhuvudmannens ansvar. Region Skane
beddmer att sddant stéd dven bor inkludera ett barnréttsperspektiv
samt belysa elevhilsans virde for elever och vardnadshavare. Reg-
ionen ser &ven behov av att information riktas till barn och unga om
olika aktorers uppdrag och ansvar, for att starka deras mojligheter att

forsta, tillvarata och utova sina rittigheter.
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6.11 Nationell uppfoljning av elevhalsan

Region Skéne instimmer i utredningens bedémning. Regionen bedo-
mer att nationell uppf6ljning ar viktig for att sikerstilla likviardighet,
kvalitet och ett stiarkt kunskapsunderlag for utveckling av elevhilsan,

inklusive samverkan med hilso- och sjukvarden.

Region Skane anser att uppféljningen dven bér omfatta barnrittsper-
spektiv samt utvecklingsomraden sasom digital tillginglighet till elev-

halsan.

6.12 Forslagen foranleder inga andringar gallande tyst-
nadsplikt och sekretess

Region Skine instdimmer i utredningens bedomning att férslagen inte

foranleder nagra dndringar i gidllande sekretess- och tystnadspliktsbe-

staimmelser.

Regionen vill samtidigt framhalla att den féreslagna samverkan inte
innebir nagon utokad mojlighet att dela sekretessbelagda uppgifter.
Informationsutbyte avseende enskilda forutsitter samtycke fran vard-
nadshavare och, i férekommande fall, fran barnet eller den unge sjélv.
Region Skéne bedomer att detta behover tydliggoras for att undvika
osdkerhet i tillimpningen vid samverkan mellan skola och hélso- och

sjukvard.

7 lkrafttradande och 6vergangsbestammelser
Region Skéne hari huvudsak inga invindningar mot féreslagen tid-
plan. Regionen vill dock uppmirksamma att 6vergangsbestimmel-
serna avseende krav pa hilso- och sjukvardskurator kan innebira ut-
maningar i kompetensforsorjningen, da nuvarande kuratorer inte all-

tid har mojlighet att uppna legitimation.

Regionen bedémer att inférandet kan medfora ett 6kat behov av ut-
bildningsplatser samt risk for brist pa legitimerade hélso- och sjuk-
vardskuratorer under 6vergingsperioden, vilket bor beaktas vid ge-

nomforandet.
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Anna Mannfalk
Ordf6rande

Martin Engstrom

Hélso- och sjukvardsdirektor
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