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Svar pa remiss av betankandet En
forbattrad elevhalsa (SOU

2025:113)
Sammanfattning

Region Uppsala staller sig i huvudsak positiv till betankandets inriktning att starka
elevhalsans rolli skolan. Regionen ser sarskilt positivt pa ambitionen att framja
tidiga insatser och forbattrad samverkan kring barn och ungas psykiska halsa.

Samtidigt vill Region Uppsala framfora ett antal synpunkter, sarskilt avseende
ansvarsfordelning, likvardighet, elevhalsans medicinska uppdrag samt
forutsattningar for genomforande. Regionen bedomer att dessa delar behover
fortydligas for att fa avsedd effekt.

Utvidgat uppdrag for elevhilsan

Region Uppsala stodjer forslaget att elevhalsans uppdrag breddas. Barn och unga
befinner sig i stor utstrackning i skolan och elevhalsan har darmed goda
forutsattningar att arbeta forebyggande och halsoframjande. Ett utvidgat uppdrag,
med Okat fokus pa psykisk halsa, bedéms kunna bidra till forbattrade forutsattningar
for tidiga insatser och starkt stod till elever.

Utokade halsobesok

Region Uppsala ser positivt pa forslaget om ett 6kat antal halsobesok.

Regionen vill i detta sammanhang lyfta vikten av att vissa medicinska kontroller,
sasom uppfoljning av puls och blodtryck vid behandling med adhd-lakemedel samt
vikt- och langdkontroller for de barn och unga som ar en del av obesitasbehandling,
tillvaxtavvikelser eller andra diagnoser utfors av elevhalsan. Detta kan underlatta for
barn och familjer, minska behovet av resor till halso- och sjukvarden samt bidra till
okad tillganglighet och foljsamhet i behandlingen.
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Region Uppsala dnskar dven att fragor om vaccinationer och eventuellt
vaccinationsmotstand i 6kad utstrackning integreras i halsobesok och halsosamtal.
Det ar viktigt att elever som av olika skal inte foljer vaccinationsprogrammet foljs
upp och erbjuds individuellt anpassat stod.

Likvardighet

Region Uppsala vill sérskilt betona vikten av att sakerstalla likvardig tillgang till
elevhalsa, inklusive barnvaccinationsprogrammet. Det ar angelaget att forslagen inte
leder till skillnader i tillganglighet eller kvalitet mellan skolor med olika huvudman.

Region Uppsala stodjer i stort sett de forslag som syftar till att starka likvardigheten i
elevhalsan i hela landet. Samtidigt bedomer regionen att lagstiftningen i forsta hand
b6r ange vad som ska uppnas, snarare an att i detalj reglera hur resurser organiseras
i praktiken. En alltfor detaljerad reglering riskerar annars att leda till att resurser
anvands mindre andamalsenligt for att uppfylla formella krav.

Samtidigt vill Region Uppsala uppmarksamma att en alltfor stor grad av lokal frihet i
organisering och resursfordelning kan innebara risker for ojamlikhet. Rektors ansvar
for elevhalsans sammansattning kan medfora variationer i tillgang och utformning
mellan skolor. En annan risk for ojamlikhet ar att det inom bristyrken inte kan
stallas krav pa relevant specialistkompetens hos sjukskoterska och lakare.

Elevhdlsans medicinska uppdrag och vaccinationer

Region Uppsala vill uppmarksamma att betankandet i begransad utstrackning
behandlar elevhalsans medicinska uppdrag, sarskilt vad galler vaccinationer.

Elevhalsan har en central roll i genomforandet av barnvaccinationsprogrammet och
ar en viktig aktor for att uppratthalla en hog och jamlik vaccinationstackning. | en tid
dar vaccintveksamhet 6kar och skillnader i vaccinationstackning mellan grupper
kvarstar, bedomer Region Uppsala att detta omrade behdver ges storre utrymme i
analys och forslag. Regionen ser ett behov av att elevhalsans roll

i vaccinationsarbetet tydliggors, att vaccinationsfragor integreras mer strukturerat i
halsobestk samt att arbetet med att na elever som av olika skal inte foljer
vaccinationsprogrammet starks.

En tydligare rolli vaccinationsarbetet kan bidra till bade 6kad kunskap hos individen
och ett starkt skydd mot smittsamma sjukdomar i befolkningen. Region Uppsala vill
aven framhalla behovet av att utveckla arbetet med uppfoljning av
vaccinationstackning och att mojliggora kompletterande vaccinationer inom
elevhalsan infér 6vergangen till vuxenlivet. En 6kad kunskap hos unga om vilka
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vaccinationer de har erhallit respektive saknar kan starka den egna hélsan pa lang
sikt.

Samverkan och tidiga insatser

Region Uppsala ser positivt pa forslaget om en samordnande funktion inom
elevhalsan med ansvar for att starka strukturen for samverkan mellan skola, halso-
och sjukvard, socialtjanst och andra aktorer.

Regionen bedomer ocksa att en elevhalsa med ett tydligare ansvar for tidig upptackt
och tidiga insatser vid lattare psykiska besvar ar en viktig utveckling, i linje med
behovet av en val fungerande forsta linje for barn och unga.

Ansvarsfordelning, mandat och konsekvenser

Region Uppsala vill uppmarksamma behovet av tydlighet i ansvarsfordelningen
mellan elevhalsa och hélso- och sjukvard.

Det finns skrivningar i betankandet som kan tolkas som att skolpsykologers roll i
utredning och faststallande av intellektuell funktionsnedsattning (IF) férandras, och
att ansvaret i 0kad utstrackning kan komma att dverforas till regionens halso- och
sjukvard. En sddan férandring skulle kunna medfora negativa konsekvenser, bland
annatiform av ett 6kat inflode till habiliteringen, langre

vantetider samt fordrojningar i elevers tillgang till underlag for beslut om skolform.

Region Uppsala bedomer darfor att ansvarsfordelningen i detta avseende behover
tydliggoras och att konsekvenser for bade elevhalsa och halso- och sjukvard bor
analyseras vidare. Det ar aven viktigt att beakta att ett utokat uppdrag for elevhalsan
kan innebara behov av 6kade resurser. Forandringar i ansvarsfordelning bor

darfor genomforas pa ett satt som inte leder till otydligheter eller oavsiktliga
konsekvenser for regionens verksamheter.

Utredningen lyfter vikten av tvarprofessionellt arbete och elevhalsans roll i det
forebyggande arbetet. Samtidigt bedomer Region Uppsala att det finns behov av att
tydliggora elevhalsans mandat att bidra till overgripande utveckling av [armiljo och
skolsituation, inte enbart genom insatser pa individniva. For att uppna avsedd effekt
ar det viktigt att elevhélsan ges forutsattningar att arbeta med bade individinriktade
och strukturella faktorer som paverkar barn och ungas halsa.

Region Uppsala vill aven lyfta vikten av att vardnadshavare inkluderas i det
halsoframjande och férebyggande arbetet, da deras roll ar central for barns och
ungas halsa och utveckling.
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Avslutande bedomning

Region Uppsala bedomer att forslagen i betankandet i huvudsak ar positiva och kan
bidra till att starka det forebyggande och halsoframjande arbetet for barn och
unga. For att uppna avsedd effekt ar det dock viktigt att ansvarsfordelning,
samverkan och konsekvenser for halso- och sjukvarden tydliggors i det fortsatta
arbetet.

For Region Uppsala

Helena Proos
Regionstyrelsens ordforande Johan von Knorring

Regiondirektor
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