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Remissvar En forbattrad elevhadlsa (SOU
2025:113)

Sammanfattning

Stiftelsen Allmanna Barnhuset tillstyrker 1 huvudsak utredningens forslag och ar positiva till
utredningens ambition att fortydliga och bredda elevhilsans uppdrag, stirka dess férebyggande
och frimjande arbete samt att forbattra samverkan mellan skola, hilso- och sjukvard och
socialtjanst. Vi dr ocksa positiva till de dtgirder som foreslas i syfte att skapa en likvardig elevhalsa
nationellt. Vidare dr det positivt att utredningen lyfter att vissa elevgrupper har en 6kad risk for
ohilsa, saisom barn som placerats utanfor det egna hemmet eller utsitts f6r hedersrelaterat vald
och fortryck och att dessa elever ska ges stod inom ramen for elevhilsan. Vi ser ocksa positivt pa
forslaget om en samordnande funktion i elevhalsan med uppdrag att samordna insatser fran
skola, socialtjanst och hilso-och sjukvird. Detta ér ett viktigt steg f6r att minska risken att barn
inte far tillgang till den st6d och den behandling som de behéver och har ritt till.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset vill dock framhalla att vi bedomer att flera av utredningens forslag
behover fortydligas, kompletteras eller justeras for att i praktiken moéta behoven hos de barn som
16per sirskilt stor risk for psykisk och fysisk ohilsa. Aven om utsatta grupper nimns saknas en
fordjupad analys av hur valdsutsatthet, omsorgsbrist, att leva med en férilder med svarigheter
och placering paverkar barns skolgang och hilsa.

Vidare ser Stiftelsen Allmanna Barnhuset en risk vad giller grinsdragningen mellan elevhilsan,
socialtjansten och halso-och sjukvarden och hur man kommer sikerstilla att barn 1 sarskilt utsatta
situationer far ritt stod pd ritt niva utifran deras behov

Synpunkter avseende gruppen placerade barn

Exempelvis har placerade barn som grupp mycket laga skolresultat och en hég andel fysisk och
psykisk ohilsa. Enligt SKR och Socialstyrelsen nadde endast omkring hilften av elever placerade i
samhillsvard gymnasiebehorighet 2023. Det finns ett flertal specifika riskfaktorer som exempelvis
erfarenheter av vild och bristande omsorg. Omplaceringar som leder till skolbyten och andra
avbrott i relationer dr vanligt f6rekommande och medfor risk f6r missade vaccinationer och
uppfdljningar av fysisk, psykisk och oral hilsa. Intentionen i betinkandet ar god och framfor allt
en forstirkning av samordning nir det galler stéd bor gagna utsatta grupper som placerade barn,
men placerade barn riskerar fortfarande att bli osynliga som egen grupp. Vi saknar specifika
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reformer just f6r dem nir det kommer till hilsosamtal, avtal med regionen och samverkan med
socialtjinsten och andra berorda.

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset limnar nedan kommentarer endast pa de av utredningens forslag
dir vi har synpunkter pa forslaget. Ovriga forslag tillstyrks utan kommentarer.

Kommentarer pa utredningens forslag

6.1. Forslag om fortydligande och uppdrag

Forslag: Elevhilsans syfte och uppdrag ska fortydligas och breddas.
Elevhilsan ska skapa forutsittningar f6r och stodja elevernas larande, hilsa och utveckling.

I arbetet med att stodja elevernas hilsa ska elevhilsan frimja elevernas fysiska, psykiska och
sociala hilsa samt férebygga och tidigt identifiera ohilsa.

For att fullgora sitt uppdrag ska elevhilsan genomfora medicinska, psykologiska, psykosociala
och specialpedagogiska insatser.

Elevhilsans arbete ska bedrivas pa individ-, grupp- och skolenhetsniva. Arbetet ska ske
tvarprofessionellt och 1 samverkan med lirare och 6vrig skolpersonal.

Regeringen eller den myndighet som regeringen bestimmer ska fa meddela foreskrifter om

elevhilsans syfte och uppdrag.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset tillstyrker forslaget. Stiftelsen Allmanna Barnhuset ser dock en risk
tor otydlig grinsdragning mellan elevhilsans utdkade uppdrag och hilso- och sjukvardens samt
socialtjanstens ansvar. Detta giller sirskilt f6r barn i social utsatthet och barn med komplex
problematik. Fér dessa barn dr det avgorande att deras behov identifieras och hanteras inom ratt

system och att elevhilsan inte ges ett ansvar som riskerar att ersitta nédvindiga skydds-och

stodinsatser.
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Forslag: Infor varje stort hialsobesok ska eleverna ges mojlighet att besvara en nationellt
framtagen hilsoenkit. I de fall vardnadshavare kallas till hilsobesoket ska dven de ges
mojlighet att besvara en hilsoenkit om elevens halsa.

Bed6émning: Regeringen bor ge Socialstyrelsen och Folkhilsomyndigheten 1 uppdrag att,
tillsammans med Skolverket, ta fram en halsoenkit som ska ligga till grund for de stora
hilsobes6ken anpassad till respektive skolform samt ett stod for att analysera enkitsvaren.

6.6.3. En hadlsoenkat ska ligga till grund for halsobesoket

Stiftelsen Allmanna Barnhuset tillstyrker forslaget. Vi vill dock betona att det finns behov av att
anpassa och tillgangliggdra hilsoenkiten for att sikerstilla att samtliga elever har mojlighet att
svara pa fragorna. Detta giller dels f6r elever i de anpassade skolformerna, dels fr de elever som
har kognitiva eller sprikliga svarigheter som gar i de ordinarie skolformerna.

Vidare ser vi positivt pa forslaget att hilsoenkiten ska inkludera véld och utsatthet och vill sarskilt
patala behovet av att inkludera alla olika former av vald. Att stélla frigor om véld vid halsosamtal
Skar mojligheterna till tidig upptickt och adekvata insatser. Aven frigor om vanliga riskfaktorer
for vildsutsatthet, sisom att vara anhorig till en vuxen med svarigheter, placering, eller att sjilv ha
en funktionsnedsattning bor inkluderas. Stiftelsen Allminna Barnhuset vill betona att utékade
hilsobesok och hilsosamtal forutsitter personal med adekvat kompetens att pa ett barnanpassat,
tryggt och professionellt sitt stalla frigor om vald, omsorgsbrist och andra svara livserfarenheter,
samt att kunna hantera de svar som kan framkomma. Hilsosamtalen skulle kunna ha en viktig
funktion. Det visar exempelvis uppféljningar av de lagstadgade hilsoundersékningar som ska ske
vid en placering.

6.7. Forstarkta mojligheter for insatser for lattare fysiska och
psykiska vardbehov

Forslag: Elevhilsan ska erbjuda elever hilso- och sjukvardsinsatser for littare fysiska och

psykiska vardbehov.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset tillstyrker forslaget, men ser att det finns en risk att mojligheten att
ge insatser pa individniva gar ut 6ver det férebyggande och frimjande arbetet. Det finns dven en
risk f6r ansvarsforskjutning fran hilso-och sjukvarden till elevhilsan, vilket vi tror vore olyckligt.
Det behovs stabila strukturer med en tydlig avgrinsning vad galler ansvaret mellan regionens
hilso- och sjukvard respektive elevhilsan fOr att garantera att tid avsitts till frimjande och
forebyggande arbete. Att utveckla en hilsosam lirmiljé och stirka elevernas skolanknytning ar ett
viktigt arbete for att frimja skolndrvaro och psykisk hilsa. Om dessa delar urholkas riskerar

elevhilsans arbete att kantra sa det blir en 6vervikt av atgiardande arbete.
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6.8.2. Vid varje skolenhet ska det finnas en samordnande funktion
som ansvarar for att samordna insatser

Forslag: Rektorn ska utse en samordnande funktion 1 elevhilsan som ansvarar for att
samordna insatser for enskilda elever och samverka med socialtjdnsten och regionens hilso-
och sjukvard for att sikerstilla att elevens behov tillgodoses 1 skolan. Bestimmelsen giller f6r
grundskolan, anpassade grundskolan, sameskolan, specialskolan, gymnasieskolan och

anpassade gymnasieskolan.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset tillstyrker inférandet av en samordnande funktion inom
elevhilsan. Funktionen behéver ges ett tydligare barnskyddsperspektiv, specificerade
kompetenskrav, fortydligande av rollen samt ett tydligt mandat. Skolfam ér en vilbeprévad
samverkansform for barn i1 familjehem som syftar till att stirka deras skolresultat. Den visar att
tydlighet i mandat, systematik, respekt f6r varandras roller och kunskap om de inblandades
torutsittningar och byggande av relationer dr birande delarna i ett fungerande samarbete.
Forslagsvis kan uppslag till samverkansformer inspireras av Skolfam, och andra valfungerande
samverkansmodeller. Avseende samordning gillande kontinuitet i skolgangen f6r placerade barn
vill vi girna lyfta fram att SAMS (socialstyrelsen.se) som ir ett stdddokument f6r en
sammanhallen skolgang ger god vigledning. SAMS ir ett stod for socialtjanstens och skolans
samverkan for att placerade barn och unga ska fa en kontinuerlig skolgang, nir placeringen
medfor ett skolbyte.

I beredningen av remissen har Amanda Nyberg och Agneta Ingvarsson deltagit.
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