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Cancerfondens stallningstagande
Cancerfonden valkomnar de forslag som presenteras i Miljoradets arsrapport 2022. Vi viljer att
uttala oss om foljande tva forslag:

e Mer hallbara maltider i skolan
e Riktlinjer for mer hallbar mat i skattefinansierade miljoer fér barn och ungdomar

Forslagen som presenteras i rapporten har en tydlig koppling till det 6vergripande folkhdlsomalet:

" Att skapa samhalleliga forutsattningar for en god och jamlik halsa i hela befolkningen och sluta de
paverkbara héalsoklyftorna inom en generation”.

Cancerfonden ser att arbetet for att framja halsosamma matvanor och forandra dagens
matkonsumtion sannolikt kommer krdva manga olika styrmedel och att ovanstaende forslag kan vara
en del av l6sningen mot mer hallbara och hdlsosamma val. Hittills har fokus i Sverige varit pa att
informera konsumenter genom kostrad och markning av livsmedel. Det har visat sig ha en begrénsad
effekt och behover darfor kompletteras med mer ingripande styrning.

Bakgrund

Overvikt och obesitas/fetma ar en av de framsta orsakerna till ohilsa och forlorade levnadsar i
Sverige idag. Tillsammans med oh&lsosamma matvanor ligger dvervikt och obesitas/fetma bakom
cirka 5 procent av alla cancerfall. 13 olika cancersjukdomar kan kopplas till att ha en ohalsosamt vikt.
Det innebar att det for dessa 13 cancersjukdomar finns en vetenskapligt klarlagd koppling till forhojt
BMlI eller hogre fettmassa.

Tyvarr har utvecklingen gatt at fel hall de senaste decennierna. Idag beraknas vart femte barn ha
overvikt och obesitas/fetma, andelen har 6kat dramatiskt under de senaste tio aren. Bara mellan
2016 till 2019 steg andelen skolbarn som har obesitas/fetma med 50 procent. Over hilften (52
procent) av Sveriges vuxna befolkning har i dag overvikt eller obesitas/fetma. Varje ar berdknas ca
2800 cancerfall till ohdlsosamma matvanor och 6vervikt och obesitas/fetma, berdkningar visar att
antalet kommer att 6ka. Rokning ar idag den enskilt storsta férebyggbara riskfaktorn for cancer men
enligt forskningen riskerar 6vervikt ga om rokning som den framsta forebyggbara riskfaktorn.

| en tid dar vi ser en 6kning av Overvikt och obesitas/fetma till foljd av att for fa nar upp till de
nordiska naringsrekommendationerna ar atgarder for att framja halsosamma matvanor viktiga.
Orsaken till 6vervikt och obesitas ar 6verkonsumtion av energi i forhallande till kroppens
energibehov. Att vi konsumerar for mycket och ohalsosamt kan i sin tur bero pa bade externa
faktorer, som omgivning, kultur och social kontext, och interna faktorer, som individuella
beteendemodnster och genetik. Var matmiljo, det vill sdga den sociala och fysiska miljé som vi lever i,
paverkar bade vara attityder och preferenser samt vara val av mat.

Faktorer i var matmiljé som pdverkar hur vi éiter:



e Utbud

e Pris

e Smak

e Tillganglighet
e Kultur

e Socioekonomi
e Sociala normer

Barns ratt till halsa

Sarskilt hos barn kan vi i Sverige se en negativ utveckling av 6vervikt och obesitas/fetma. Bland barn i
aldern 6-9 ar 6kade andelen med 6vervikt eller obesitas/fetma fran 18 till 21 procent mellan ldsaren
2015/16 och 2018/19. Andelen barn som lever med den kroniska sjukdomen obesitas/fetma har
femdubblats sedan borjan av 90-talet.

Barnkonventionen ar sedan 2020 lag i Sverige och principen om barnets basta ska beaktas i alla
beslut som rér barn och vara vagledande nar staten och myndigheter 6vervager lagstiftning. Barnets
ratt till basta mojliga halsa ar grundlaggande i barnkonventionen. Ett hdlsosamt liv ar en
forutsattning for att utvecklas pa basta mojliga satt, bade mentalt och fysiskt, och for att kunna na
sin fulla potential. Barn valjer inte sina matvanor. De ar beroende av vuxna for att fa tillgang till
naringsrik och halsosam mat. Det betyder att barn ar en sarskilt skyddsvard grupp och maste ha
tillgang till mat som ar naringsrik och som framjar deras halsa. Det dr samhallets vuxna som har
ansvaret for att sakerstalla detta. Det namns sarskilt i barnkonventionen att barns exponering for sa
kallad snabbmat bor begransas. Denna typ av mat innehaller hoga halter av fett, socker och salt
samtidigt som den ofta dr bade energirik och naringsfattig. Marknadsforingen av dessa produkter,
sarskilt den som riktar sig till barn, bor regleras, liksom tillgangligheten i skolor och pa andra platser
dar barn och unga ofta vistas (Barnkonventionens allmdanna kommentar nr 15).

Miljomalsradets forslag

Cancerfonden vilkomnar och stéjder forslaget om Mer hallbara mdltider i skolan genom
atgardsforslaget Utvidga skollagens krav pG skolmdltider till att omfatta matens miljépdverkan och
fler skolformer én grundskolan. Att skapa forutsattningar for barn och ungdomar att dta mer
miljosmart och halsosamt i sin vardag ar en viktig grundpelare i att framja hélsa och hallbarhet.
Forskning visar att goda vanor grundlaggs tidigt och skolmaltiden ar en central del i barnens kost. Att
utveckla och fortydliga skolmaltiden anser Cancerfonden ar av stor vikt for att sdkerstalla en god och
jamlik halsa for alla barn. Cancerfonden tillstryker de férslag om dndringar i skollagen som foreslas
och stodjer den beskrivning om otydlighet i nuvarande skollag.

e Det finns idag inga krav pa skolmaltiders miljomassiga hallbarhet

e Det ar otydligt hur skollagens krav pa naringsmassig hallbarhet ska tillampas och foljas upp i
praktiken samt vilka av skolans maltider som omfattas.

e Det ar otydligt vilka maltider som omfattas av skollagens krav pa kostnadsfria skolmaltider.

e Skollagens nuvarande krav pa skolmaltider géller enbart grundskolan, och inte exempelvis
forskola och gymnasieskola

e Det rader en otydlig ansvarsfordelning for styrning och uppfoéljning av skolmaltiderna

e Det saknas underlag for inspektion av kraven

Cancerfonden vilkomnar och stédjer forslaget om Riktlinjer for mer hdllbar mat i skattefinansierade
miljéer for barn och ungdomar och att Livsmedelsverket far i uppdrag att utfarda nationella riktlinjer



samt uppratta ett uppféljningsprogram for utbudet av mat i skattefinansierade miljéer fér barn och
ungdomar.

Barn har enligt barnkonventionen ratt till halsa. For att mojliggora det beh6évs manga insatser men
att skapa en miljé som 6kar mojligheten till halsomassigt hallbar mat &r en forutsattning for att
lyckas. Att inte anvdnda mojligheten om att styra utbudet mot mer miljo- och hdlsomassigt hallbar
mat tordes vara att inte anvanda den verktygsladan som staten har for att arbeta mot en god och
jamlik halsa i hela befolkningen.

Cancerfonden vill specifikt betona konsekvensbeddmningens beskrivning om vikten av att skydda
barn och unga mot exponering av ohallbara livsmededel samt sikerstélla tillgangen till miljé- och
halsomassigt hallbar mat.

Cancerfonden valkomnar och stédjer beskrivningen av hallbar konsumtion som sadan som gynnar
bade halsa och miljo, i linje med de Nordiska naringsrekommendationerna och de svenska nationella
kostraden.

| detta arende har Ulrica Sundholm, chef fér enheten kunskap och stoéd, beslutat och Elin Ramfalk och
Lisa Klefbom varit foredragande.



