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Dietisternas Riksförbund

Förslag till regeringen i Miljömålsrådets årsrapport 2022

Dietisternas Riksförbund (DRF) tackar för möjligheten att ta det av och besvara
förslaget till regeringen i Miljömålsrådets årsrapport 2022.

Sammanfattning

DRF vill framföra följande allmänna synpunkter på förslaget:

● I förslagen lyfts hållbara måltider i skolan och hållbar mat i skattefinansierade
miljöer för barn och unga. Det är värdefullt och av stor betydelse för att främja
jämlik hälsa.

● DRF vill uppmärksamma att flertalet identifierade problem inom skolmåltider
även finns inom övriga offentliga måltider så som sjukhus och äldreomsorg,
och att det vore av stort värde att även utreda dessa områden.

Nedan följer DRF:s mer detaljerade kommentarer enligt dispositionen i
remissen/betänkandet/förslaget:

1. Mer hållbara måltider i skolan

DRF instämmer till identifierade problem och områden och samtycker till förslaget.

2. Riktlinjer för mer hållbar mat i skattefinansierade miljöer för barn och unga

DRF samtycker till förslaget men vill lyfta fram att det i sammanhanget vore värdefullt
att även betona ett hälsofrämjande utbud i skattefinansierade miljöer för barn och
unga.

3. Bilaga 2:3

Det skulle i förslaget till regeringen kunna vara givande att fundera kring lösningar på
problemet som nämns på sidan 74; ”[…] intäkter från försäljningen går ner om
konsumenterna har en lägre efterfrågan på det utbud som riktlinjerna styr mot jämfört
med dagens utbud. Det skulle i sin tur kunna medföra svårigheter för huvudmannen
att hitta externa företag som är intresserade av att driva den typen av serveringar.”

HÅLLBAR NUTRITION FÖR HÄLSA GENOM HELA LIVET drf.nu



Med förslag på lösningar på detta problem tror DRF att förslagen kan bli enklare att
genomföra.
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Sektionen för hållbart ätande
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