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Yttrande om Miljomalsradets arsrapport 2022 inklusive forslag till regeringen

(plus bilaga: In your Face- om barns matmiljé och exponering fér matreklam https://www.hjart-
lungfonden.se/om-oss/paverkansarbete/prevention/rapporter/ungas-matmiljo/)

Hjart-Lungfonden vilkomnar Miljomalsradets arbete och arsrapport 2022 med forslag till Regeringen
som Hjart-Lungfonden far mojlighet att ge svar pa.

Hjart-Lungfondens vision &r en varld fri fran hjart-lungsjukdomar. Hjart-Lungfonden arbetar med att
finansiera hjart- och lungforskning och sprida kunskap for att mojliggéra stérsta mojliga framgang i
kampen mot sjukdomarna. Hjart-Lungfonden arbetar ocksa med att paverka beslutsfattare att arbeta
for ett samhalle dar det ska vara enkelt att leva hdlsosamt.

Sammanfattning
Hjart-Lungfonden véljer att uttala sig om de tva forslagen:

e Mer hallbara maltider i skolan
e Riktlinjer for mer hallbar mat i skattefinansierade miljéer for barn och ungdomar

Bada dessa forslag har koppling till det viktiga 6vergripande folkhdlsomalet ”Att skapa samhlleliga
forutsattningar for en god och jamlik halsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara héalsoklyftorna
inom en generation”.

Att framja halsosamma matvanor och forandra matkonsumtion mot mer hallbara och hdlsosamma
val kommer sannolikt att krdva en mangd olika styrmedel, dar dessa bada férslag kan vara en del av
[6sningen. Att som hittills fokusera pa att informera konsumenterna genom kostrad och markning av
livsmedel har begransad effekt och behdver kompletteras med mer ingripande styrning.

-Hjart-Lungfonden vilkomnar och stodjer forslaget om Mer hallbara maltider i skolan- Utvidga
skollagens krav pa skolmaltider till att omfatta matens miljépaverkan och fler skolformer dn
grundskolan. Hjart-Lungfonden stédjer férslag om de dndringar i skollagen som foreslas.
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-Hjart-Lungfonden valkomnar och stddjer forslaget om Riktlinjer for mer hallbar mat i
skattefinansierade miljoer for barn och ungdomar och att Livsmedelsverket far i uppdrag att utfarda
nationella riktlinjer samt uppratta ett uppfoljningsprogram foér utbudet av mat i skattefinansierade
miljoer for barn och ungdomar.

Bakgrund

Ohalsosamma matvanor ar idag den nést storsta risken for ohélsa och fortida déd i Sverige.
Ohalsosamma matvanor, dvervikt och obesitas ar viktiga bakomliggande riskfaktor for manga
kostrelaterade sjukdomar bland annat 6kar risken for hjart-karlsjukdomar. Generellt dter vi for lite av
det som ar bra for halsan: fleromattade fetter, gronsaker, frukt, fisk, och fullkorn och fér mycket av
det som ar samre for hdlsan: mattade fetter, salt och socker. Andelen individer med 6vervikt och
fetma 6kar. Over hélften av den vuxna befolkningen &r antingen 6verviktiga eller lever med obesitas.
Bland barn i dldern 69 ar 6kade andelen med 6vervikt eller fetma fran 18 till 21 procent mellan
ldsaren 2015/16 och 2018/19. Andelen 11-15 aringar i Sverige med 6vervikt har mer an fordubblats
pa 30 ar (1989/90 och 2017/18). Under samma period har andelen barn som lever med obesitas
femdubblats. Nya siffror fran 2022 visar att bland pojkar i dldrarna 7-9 ar &r det 32 % som lever med
overvikt och 14 % som lever med obesitas, bland flickorna ar motsvarande siffror 31% och 10 %, se
bild nedan.
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Data from the latest available COS! round were used for each country: round 3 (R3) (2012-2013); round 4 (R4) (2015-2017); or round S (RS} (2018-2020). Data relate to: (i) 7-year-olds in Armenia, Belgium (Flanders only), Bulgaria, Czechia, Denmark,
European Region Ectonis, Flan, German (Bremen on), Georg, Gresce, Hungary, weand, i), asadton, rgstn, e, i, i, Monteneg, Nerh acedo, porug), Republic of Moldovs, Romania, Russin Federation (Mascow and 7
‘Yekaterinburg), Serbia, Slovakia, Slovenia, Spain, Tajikistan, Tiirkiye and Turkmenistan; (ii) 8-year-olds in Albania, Austria, Croatia, France, italy, Norway, Poland, San Marino and Sweden; and (i) S-year-olds in Cyprus and Netheriands.

| rapporten In your Face- om barns matmiljé och exponering fér matreklam, bifogas i bilaga 1,
konstaterar Hjart-Lungfonden tillsammans med UNICEF och Karolinska Institutet att den mat barn
och unga exponeras for till stor del &r ohdlsosam, ndstan 80 % av den reklam som de unga moter i sin
fysiska miljé &r om ohédlsosam mat.
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Orsaken till 6vervikt och obesitas ar 6verkonsumtion av energi i férhallande till kroppens
energibehov. Att vi konsumerar fér mycket och ohalsosamt kan i sin tur bero pa bade externa
faktorer, som omgivning, kultur och social kontext, och interna faktorer, som individuella

beteendemodnster och genetik.
Var matmiljo, det vill sdga den sociala och fysiska miljo som vi lever i, paverkar bade vara attityder

och preferenser samt vara val av mat.

Faktorer i var matmiljo som paverkar hur vi dter:

e Utbud

e Pris

e Smak

e Tillganglighet
e Kultur

e Socioekonomi
e Sociala normer

Den matmiljo som de unga moter, som redovisas i rapporten In your Face, stodjer inte de nationella
kostraden utan snarare tvartom.

Pyramiden till vanster visar en forenklad version av proportionerna av utomhusreklamen som omgav barnen i projektet. Pyramiden till hoger
visar en forenklad version av hur proportionerna borde se ut for att framja livsmedelsverkets kostrad: Kostraden - hitta ditt satt” . Bilderna
innanfor de réda linjerna representerar reklam for ultraprocessad mat, som vi bor ata mindre av, medan bilderna innanfor de grona linjerna
representerar reklam for gronsaker, frukt och bar, fullkornsprodukter, fisk och/eller skaldjur, magra mejeriprodukter och produkter med nyt-
tiga fetter, som vi bor ata mer av. Alla de inkluderade bilderna samlades in under projektet.
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Barnkonventionen

En av grundprinciperna i barnkonventionen ar att vad som beddms vara barnets basta i forsta hand
ska beaktas vid alla beslut som ror barn. Denna princip ska vara vagledande for staten och
myndigheterna nar de dvervager lagstiftning. Ett hdlsosamt liv ar en forutsattning for att utvecklas pa
basta mojliga satt, bade mentalt och fysiskt, och for att kunna na sin fulla potential. Barn véljer inte
sina matvanor. De &r beroende av vuxna for att fa tillgang till naringsrik och hdlsosam mat. Det
betyder att barn behéver skyddas mot negativa effekter for sin utveckling och maste ha tillgang till
mat som ar naringsrik och som framjar deras halsa. Och de &ar vi, de vuxna, som har ansvaret att
sakerstalla detta.

En av grundprinciperna i barnkonventionen ar att vad som bedéms vara barnets basta i forsta hand
ska beaktas vid alla beslut som roér barn. Denna princip ska vara vagledande for staten och
myndigheterna nar de dvervager lagstiftning eller beslut dar barn berérs (artikel 3).

Det namns sarskilt att barns exponering for sa kallad snabbmat bor begransas. Denna typ av mat
innehaller héga halter av fett, socker och salt samtidigt som den ofta dr bade energirik och
naringsfattig. Marknadsforingen av dessa produkter, sarskilt den som riktar sig till barn, bor regleras,
liksom tillgdngligheten i skolor och pa andra platser dar barn och unga ofta vistas
(Barnkonventionens allmanna kommentar nr 15).

Om Miljomalsradets forslag

Hjart-Lungfonden vilkomnar forslaget om Mer hallbara maltider i skolan- Utvidga skollagens krav p3
skolmaltider till att omfatta matens miljépaverkan och fler skolformer an grundskolan. Hjart-
Lungfonden stodjer forslag om de andringar i skollagen som foreslas.

Just som det beskrivs i rapporten:

e Det finns idag inga krav pd skolmaltiders miljémdssiga hallbarhet

e Det dr otydligt hur skollagens krav pG nédringsmdssig hallbarhet ska tillimpas och féljas upp i
praktiken samt vilka av skolans maltider som omfattas.

e Det dr otydligt vilka maltider som omfattas av skollagens krav pG kostnadsfria skolmdltider.

e Skollagens nuvarande krav pd skolmadltider gdéller enbart grundskolan, och inte exempelvis
férskola och gymnasieskola

e Det rader en otydlig ansvarsférdelning fér styrning och uppféljning av skolmdltiderna

e Det saknas underlag fér inspektion av kraven

Konkret innebdir férslaget att komplettera skollagens nuvarande krav pa att skolmaten i grundskolan
ska vara ndringsriktig och kostnadsfri, s att krav ocksa stdlls pG matens miljépdverkan. Dessutom
féreslas att utvidga kraven till att inte enbart omfatta grundskolan, utan éven andra skolformer, samt
att kraven ska gdlla all servering i skolans lokaler under hela skoldagen. | ett arbete med att
genomféra forslaget bér frgan om vilka maltider som ska tillhandahdllas kostnadsfritt och
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finansieringsprincipen fér detta utredas. Detsamma gdller ansvarsférdelning rérande styrning,
féreskrifter och uppféljining pG skolmdltidsomrddet.

Att skolmaten regleras pa ett bra satt har en normgivande effekt, det offentliga signalerar en norm
kring vad som ar en 6nskvard livsmedelskonsumtion, vilket kan fa konsumenternas normer att
dndras i den riktningen. En sadan normforskjutning har man exempelvis sett nar det galler rékning.
Att ge barn och ungdomar mojlighet att ata mer miljosmart och halsosamt i sin vardag ar viktigt for
att tidigt grundldgga hallbara matvanor och bredda perspektivet for vad god och hallbar mat ar.

Hjart-Lungfonden vilkomnar och stodjer forslaget om Riktlinjer f6r mer hallbar mat i
skattefinansierade miljoer for barn och ungdomar och att Livsmedelsverket far i uppdrag att utfarda
nationella riktlinjer samt uppratta ett uppfoljningsprogram foér utbudet av mat i skattefinansierade
miljoer for barn och ungdomar.

Hjart-Lungfonden vilkomnar den beskrivning som gors i konsekvensbedémningen:

Barn och ungdomar behéver tillgang till milié- och hélsomdssigt hallbar mat och skyddas fran
exponering av ohdllbara livsmedel. Det offentliga har goda méjligheter att styra utbudet i miljéer och
verksamheter som finansieras av skattemedel; sGsom idrottshallar, simhallar, fritidsgardar, science
centres och kulturhus. Denna méjlighet utnyttjas idag inte fullt ut, och det saknas nationella
madlsdttningar for hur skattefinansierade verksamheter fér barn och ungdomar kan bidra till héllbar
konsumtion.

men vill dven betona att Hjart-Lungfonden anser att det offentliga har detta ansvar dven kopplat
till Barnkonventionen som sager att alla barn har ratt till halsa.

Hjart-Lungfonden vdlkomnar daven denna beskrivning:

Med hallbar konsumtion menas sGdan som gynnar bade hdlsa och miljé, i linje med de Nordiska
ndringsrekommendationerna och de svenska nationella kostrdden. De viktigaste férdndringarna mot
nuvarande konsumtion ér:

e  Okad konsumtion av héllbart producerade livsmedel frén viixtriket, det vill siga grova
grénsaker, baljvixter, frukt, bér och fullkornsprodukter.

e Minskad konsumtion av animalier, men en stérre andel miljiésmarta produkter, som
milijémdrkt och kétt som gér miljénytta. Exempelvis ekologiskt och svenskt naturbeteskoétt.

e Mindre salt och socker.

e Minska matsvinnet och minska 6verkonsumtionen — férbruka inte mer én vad som behévs.

Kristina Sparreljung, Generalsekreterare Hjart-Lungfonden
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