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Maltid Sverige ar en aktor som hojer kompetensen i offentlig méltidsbransch genom
livslangt larande, natverk samt forsknings- och utvecklingsprojekt. Méltid Sverige
bygger pa partnerskap mellan regioner och medlemskap med kommuner.

Maltid Sverige yttrar sig 6ver styrmedelsforslag 1. Mer hallbara maltider i skolan och
styrmedelsforslag. 2. Riktlinjer for mer hallbar mat i skattefinansierade miljoer for
barn och ungdomar inom programomrade Styrmedel for héallbar konsumtion.

Mer hallbara maltider i skolan

Konkret innebar forslaget att komplettera skollagens nuvarande krav pa att
skolmaten i grundskolan ska vara naringsriktig och kostnadsfri, sa att krav ocksa
stills pad matens miljopaverkan.

Maltid Sverige staller sig positiv till att se over gillande skollagar och att utvidga
dessa till att 4&ven omfatta skolmaltiderna i forskola och gymnasieskola. Det ar dock
viktigt att kommuner och regioner far tillrackligt med resurser for att kunna
siakerstilla att maltiderna motsvarar krav pa att vara hialsosamma och miljomassigt
héllbara. Det ar ocksa viktigt att det ges resurser for att forstarka kompetensen.

Fragan om matens miljopaverkan ar komplex och kraver kontinuerliga avvagningar
mellan malkonflikter. Det kraver ett aktivt arbete med menyer och recept for att gora
dessa avvagningar. Hansyn ska bland annat tas till svenska ravaror,
sasongsanpassningar, olika former av miljomarkningar, naturbeteskottets fordelar
kontra notkottets nackdelar. Naturligtvis maste hansyn ocksa tas till livsmedelspriser
och elevernas onskemal.

Kostnader for livsmedelsinkop fortsatter att 6ka, men kommuner och regioner har
inte fatt 6kade resurser i budgeten. Trots kreativt tinkande i de offentliga koken att
l6sa en allt svarare ekvation kan otillrackliga ekonomiska resurser leda till att
kvaliteten blir saimre och att det dven gar ut 6ver smak och maltidsupplevelse. Detta
kan i sin tur leda till att maten ats inte upp, matsvinn 6kar och elever soker sig till
andra alternativ med ett utbud som ofta inte framjar halsa.

Sammanfattningsvis ser vi positivt pa forslagen att skollagen dven omfattar krav pa
hallbarhet da detta 6kar angelagenhetsgraden for maltidsverksamheterna att aktivt
arbeta mot gemensamma mal. For att detta ska vara gorbart kravs dock resurser och
att verksamheterna har stod, metoder och verktyg att méata och f6lja upp att mélen
nas.




Kontaktperson Datum Beteckning
Elin Backlund 2023-01-25 M2022/00493

Maltid Sverige
elin.backlund@ri.se

Remissyttrande: Forslag till regeringen i Miljomalsradets arsrapport
2022

Riktlinjer for mer hallbar mat i skattefinansierade miljoer for barn och

ungdomar

Forslaget syftar till en minskad miljopaverkan fran barns och ungas
livsmedelskonsumtion i miljoer och verksamheter som finansieras av skattemedel.
Konkret innebar forslaget att Livsmedelsverket ges i uppdrag att: (1) Utfarda
nationella riktlinjer fér matutbud till barn och unga i offentligt finansierade miljoer
med koppling till de tre dimensionerna av hallbarhet i Agenda 2030, (2) Genomféra
en nationell informationssatsning for att framja spridning och anvindning av
riktlinjerna. (3) Ta fram indikatorer och ett uppfoljningsprogram for att folja
livsmedelsutbudet i skattefinansierade miljoer.

Vi anser att en riktlinje ar ett svagt styrmedel och att det kommer bli svart att fa
foljsamhet da verksamheter i de skattefinansierade miljoerna oftast bedrivs av
privata foretag. Utbudet foljer efterfragan och har behéver vi snarare forsoka framja
att kunder (barn och foraldrar) valjer de hilsosamma och hallbara alternativen.

Att komma dit ar betydligt mera komplext an att det 10ses med nationella riktlinjer
for hallbar mat. Barn och unga paverkas mycket av reklam och marknadsforing kring
miljoer som idrotts- och nojesarenor och dar dven snabbmatsrestauranger ofta
etablerar sig. I sa fall behover dven dessa paverkansfaktorer ses 6ver for att na
avsedda effekter. Positivt ar att manga privata verksamheter idag arbetar aktivt med
att sikerstilla att de uppfyller krav for hallbarhet och milj6, men det ar tyvarr inte
lika tydligt for halsosam mat.

Sammanfattningsvis ser vi positivt till att dessa miljoer uppmarksammas av
Miljomalsradet, att ndgot behover goras for att fraimja mer halsosam och héllbar mat,
men att man behover ta sig an utmaningarna utifran fran flera perspektiv och nyttja
andra styrmedel an riktlinjer.




