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Sammanfattning

Fysioterapeuterna vill tacka for mdjligheten att 1dmna synpunkter pd betdnkandet
Framtidens teknik i omsorgens tjdnst, SOU 2020:14. Vi ar 1 stort positiva till denna
omfattande utredning som belyser utmaningen med att implementera vilfardsteknik
inom dldreomsorgen. Utredningen beskriver vél de stora utmaningar vi star inféor med
en demografisk utveckling som innebér en storre andel dldre 1 befolkningen och den
verklighet som rader i de kommunala verksamheterna idag. Vi dr positiva till att
definitionen av vélfardsteknik dr bred och innefattar bade tjanster, processer och
produkter. Vi vill dock sérskilt understryka nigra viktiga delar som vi anser hade
kunnat lyftas tydligare och ytterligare bidra till forbéttringar i den kommunala hélso-
och sjukvarden och éldreomsorgen.

Kommentarer pi lagforslag

Utredningen har lagt fram forslag som syftar till att pa ett réttssdkert sétt hantera
vardsituationer dd en person har nedsatt beslutsformaga. Detta dr mycket bra da det okar
tryggheten for bade personen, anhdriga samt vardpersonalen. Fysioterapeuterna bifaller
forslaget att det 1 patientdatalagen foreslds vara vardpersonalen som beslutar om vilka
insatser som ar bast for personen. Utredning betonar komplexiteten 1 att utreda personer
med langt framskriden demenssjukdom. Det &r darfor bra att utredningen stéller krav pa
att legitimerad personal ska utfora utredning av dessa personer infor bistindsbedomning
och beslut om insatser via socialtjénstlagen. Fysioterapeuterna anser dock att det dven
bor stéllas krav pé bistindsbedomarens kompetens vad géller bland annat
demenssjukdomar. Ett forslag dr dirfor att vidareutbilda legitimerad hélso-och
sjukvardspersonal med specifik kompetens inom geriatrik till att &ven kunna genomfora
bistandsbedomningar och beslut om insatser via socialtjdnstlagen.
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Aktuellt kunskapslage

Utredningen har gjort en fortjanstfull sammanstéllning av nuldget och kommande
utmaningar med att implementera vilfardsteknik. Vi saknar dock en dversikt av aktuellt
kunskapsldge och den pagaende forskning som sker savél nationellt som internationellt
inom omréadet. Denna kunskap borde ligga till grund for hur ny vélfardsteknik kan
anvéndas och integreras i vard och omsorg. Precis som utredningen podngterar dr det
viktigt att inforandet av véalfardsteknik inbegriper utveckling av nya arbetssitt och inte,
som ibland &r fallet, enbart digitaliserar gamla arbetssétt som istéllet kan bli mer
tidskrdvande. I en personcentrerad hélso- och vérd och omsorg &r det dven viktigt att ta
till vara pa de dldres och deras nérstdendes forméagor och kompetenser och utvecklingen
av vélfardsteknik bor darfor ske i ndra samarbete med anvéndarna (de dldre och
nérstdende), vilket vi hade 6nskat att utredningen belyste tydligare.

Hilso- och sjukvird i kommunal regi

Den kommunala hilso-och sjukvérden stér for 6ver 25 procent av all hdlso-och sjukvard
och &r organiserad pa olika sitt i landets kommuner. Tillgangen till legitimerad
rehabiliteringspersonal till exempel arbetsterapeuter och fysioterapeuter, varierar stort i
landets kommuner. Arbetsterapeuter och fysioterapeuter har en central roll i utveckling
och implementering av olika former av vilfardstjénster. Detta framgar inte tillrackligt
tydligt i utredningen som har ett storre fokus pa underskdterskor och vérdbitraden dvs
personal utan legitimation. Vi dr helt eniga med utredningen om att ett stort
utbildningsbehov finns 1 dessa grupper men det dr viktigt att dven lyfta legitimerade
yrkesgrupper som kan driva utveckling och internutbildning i kommunen.

Hilso- och sjukvard i kommunal regi har ofta andra forutsittningar jimfort med hélso-
och sjukvard i regional regi. Behoven har fordndrats under de senaste &ren dé kortare
vardtider och tidig utskrivning fran sjukhus lett till att mer vard och rehabilitering
behover ske i hemmet. Det bedrivs allt oftare avancerad vard i hemmet dir samverkan
mellan olika virdnivéer och professioner behover stirkas och indikatorer for
uppfoljning behover utvecklas. Savil legitimerad hélso- och sjukvardspersonal som
icke-legitimerad personal inom vdrd och omsorg behdver samverka for en god och
patientsdker vard. Betidnkandet lyfter vikten av att personer med komplexa
hilsoproblem och stora omsorgsbehov ofta ér i behov av vird och omsorg av ett
multiprofessionellt team. Inom den kommunala hilso- och sjukvarden arbetar flera
legitimerade professioner, forutom lékare som regionen ska avsétta resurser for. Denna
organisation dr inte optimal for ett effektivt teamarbete som flertalet patienter inom till
exempel hemsjukvérden ar i behov av. Teamet behdver innehdlla kompetens inom sévil
medicin, omvardnad som rehabilitering.

For att hédlsofrdmjande, forebyggande och rehabiliterande insatser som ofta utfors eller
leds av fysioterapeut ska ha forutsittningar att fungera optimalt anser Fysioterapeuterna
att det ska finnas nyckeltal for antalet fysioterapeuter i kommunal hélso- och sjukvard.
P4 ett sérskilt boende bor det finnas minst en fysioterapeut per 50 boende. I
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verksamheter dir dagrehabilitering och demensboende ingar bor antalet fysioterapeuter
vara storre och i de kommuner som bedriver rehabilitering i hemmet bor det finnas en
fysioterapeut per 600 invanare dver 65 ar'. For att ticka detta behov behdver fler
fysioterapeuter utbildas eftersom efterfragan, precis som det beskrivs i betidnkandet,
kommer att 6ka stort fram till 2025.

Ett rehabiliterande forhéllningssitt bor genomsyra arbetet 1 hela det multiprofessionella
teamet och omfatta all vird- och omsorgspersonal. Arbetsterapeuten och
fysioterapeuten har hog kompetens inom omradet och kan handleda 6vrig vard- och
omsorgspersonal.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) och medicinskt ansvarig for rehabilitering
(MAR) har centrala roller inom kommunal hélso- och sjukvard. Uppdraget som MAR
regleras 1 hélso- och sjukvardslagen (HSL 2017:30, 11 kap §4) som beskriver att det for
verksamhetsomrdden som huvudsakligen omfattar rehabilitering, far arbetsterapeut eller
fysioterapeut fullgdra uppgiften som annars aligger MAS. I dag &r det valfritt for
kommunerna om de vill anstélla en MAR vilket gor att ca 85 kommuner (2020) har en
anstdlld MAR. En MAR i kommunen sékerstiller att det finns en jamlik tillgang pé
hilsoframjande, preventiva och rehabiliterande atgérder av hog kvalitet och behdver
dirfor ges goda forutsittningar for att fullgdra sitt ansvar®. De som r anstéllda som
MAR har ofta vidareutbildning efter sin tredriga grundutbildning, och ar ofta drivande
krafter i forbattrings- och utvecklingsarbete. Denna funktion kan vara med och driva
utveckling av vélfardsteknik inom kommunen.

Fysioterapeuterna anser dirfor att det ska bli reglerat 1 lag med en MAR 1 varje kommun
pa samma sitt som det ar reglerat med MAS. Utredningen Etf nationellt sammanhdallet
system for kunskapsbaserad vard, SOU 2020:36, foreslér att det ska tillsattas en
utredning kring denna friga. Fysioterapeuterna anser att detta bor ske skyndsamt.

Kompetensforsorjning och kompetensutveckling

For att forverkliga forslaget om multiprofessionellt teamarbete och for att méta den
demografiska utvecklingen med en kraftig 6kad andel dldre 1 befolkningen, behover
dimensioneringen av antalet utbildningsplatser inom véard och omsorg ses 6ver. Lakar-
och sjukskoterskebristen dr redan identifierad men fler professioner har eller kommer
den ndrmaste perioden att fa brist pa utbildad, kompetent personal. Redan nu
kénnetecknas arbetsmarknaden for fysioterapeuter av liten konkurrens om jobben. Det
giller savil nyexaminerade som erfarna fysioterapeuter. Fack och professionsforbundet
Fysioterapeuterna far aterkommande signaler fran regioner och kommuner om lediga
tjénster inte kan tillséttas pa grund av for fa eller inga s6kande. Prognosen tyder pd en
annu storre brist den ndrmaste femarsperioden da efterfragan pa fysioterapeuter blir

! https://www.fysioterapeuterna.se/Om-forbundet/Forbundets-politik/rorelselyft/

2 https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2019-2-17.pdf
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storre inom flera omraden, vilket beskrivs i utredningen. Ett 6kat antal
grundutbildningsplatser pa samtliga fysioterapeututbildningar i landet skulle behdvas
for att tacka behovet. Det ar &ven nodvandigt att gora arbete inom véarden av dldre mer
attraktivt genom till exempel storre mojlighet till kompetensutveckling och
karridrvigar. En enkitundersokning fran 2016° visade att fysioterapeuter anstillda i
kommunal verksamhet skattar sin mdjlighet att upprétthélla sin kompetens betydligt
lagre jamfort med kollegor inom andra verksamhetsomrdden. Anledningen till detta
beddmer vi att det inte finns en tradition av kunskapsutveckling inom denna
verksamhet. Det finns inget som tyder pé att detta har forbéttrats de senaste aren.

Specialistutbildning

Utredningen beskriver Socialstyrelsens och Universitetskanslersimbetets (UK A :s)
samverkan kring kompetensfrdgor inom hilso- och sjukvérd. I detta sammanhang
skriver utredningen att detta rad dven bor ansvara for fragan kring specialisering for
olika yrkesgrupper sdsom sjukskoterskor, arbetsterapeuter och fysioterapeuter (sidan
462). Fysioterapeuterna har under ldng tid verkat for en statligt reglerad
specialistordning for fysioterapeuter och &r déarfor helt eniga med utredningens analys. I
avsaknad pd en reglerad specialistordning inrdttade fack- och professionsforbundet
Fysioterapeuterna en specialistordning i fysioterapi 1993*. Idag finns 17
specialistinriktningar som administreras av Fysioterapeuterna. Eftersom det dr férbundet
som utfardar specialisttiteln dr den inte skyddad och det innebér att vem som helst kan
kalla sig specialistfysioterapeut.

Av totalt ca 1292 specialister (4r 2019) har 54 fysioterapeuter (4%) en
specialistutbildning inom dldres hélsa. Ett fatal av dessa specialister &r anstdllda inom
kommuner. En statligt reglerad specialistordning for samtliga legitimerade yrken inom
hilso- och sjukvarden skulle underlitta styrningen av antalet specialister inom omradet.
Forutom en statligt reglerad specialistordning skulle fler specialister kunna lockas till
arbete inom kommunal verksamhet genom att infora specialisttjanster men dven genom
att vara en attraktiv arbetsplats med karridr- och forskningsmdjligheter. Samarbete
mellan ldrosidten, FoU-enheter och kommun behover stirkas. Kombinerade/férenade
tjénster mellan ldroséten och kommuner bor snarast forverkligas.

Nationellt kunskapscenter

Fysioterapeuterna dr positiva till forslaget om ett nationellt kunskapscenter for
utveckling av dldreomsorg. Detta center behdver ha en bred ansats som inkluderar olika
aktorer och stirker samverkan mellan kommunal sektor och ldroséten.

3 Fysioterapeuters forutsittningar for livsléngt ldrande samt tillgdng till kunskaps- och beslutsstdd. En
enkétundersokning genomford i maj och juni 2016. Birgit Rosblad, Fysioterapeuterna
4 http://www.bwz.se/lsr/UserFiles/Files/286_Specialistordning_Fysioterapeuterna_lowres.pdf
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Fysioterapeuterna anser att:

Varje person vid behov far tillgang till multiprofessionella team i samtliga
kommuner

Det ska vara reglerat i lag att det ska finnas en MAR 1 varje kommun
Nyckeltal infors for antal fysioterapeuter anstdllda 1 kommuner baserat péd antal
invanare over 65 ar

Utbildningsplatserna pa samtliga fysioterapeututbildningar i Sverige 6kas

En statligt reglerad specialistordning for fysioterapeuter och andra legitimerade
yrkesgrupper infors

Kombinerade/forenade tjdnster mellan ldrosdten och kommun tillsétts

All legitimerad personal inom hélso- och sjukvérden far rétt
kompetensutveckling

Nationellt kunskapscenter for utveckling av dldrevérd inkluderat hilso- och
sjukvard for dldre inrittas i samverkan med laroséten.

Med vénlig hélsning
Sl putte

Stefan Jutterdal
Forbundsordforande, Fysioterapeuterna



	Framtidens teknik i omsorgens tjänst, SOU 2020:14
	Sammanfattning


