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SOU 2018:80 Samspel for halsa. Yttrande

Region Vasterbotten har beretts mojlighet att IAmna synpunkter pa rubricerad

rapport.

Sammanfattande synpunkter.

Region Vasterbotten ser positivt pa den nya féreslagna formen av finansiell
samordning mellan halso- och sjukvard och sjukférsakring. Genom
ekonomiska incitament tydliggors att halso- och sjukvarden har ett viktigt
uppdrag i att effektivisera och kvalitetssakra sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocessen. Samtidigt behdver uppenbara risker med forslaget
betonas. Med ekonomiska incitament for att prioritera laga sjuktal kan
undantrangning av annan vard systematiseras.

Ett permanent statsbidrag med koppling till sjukfrdnvaron markerar att
varden har ett ansvar att folja upp de individer som rekommenderas
sjukskrivning, att sjukskrivning ar en del i vard och behandling samt att
insatsen ska ha ett syfte. Arbetet med sjukskrivning och atergang i arbete
vid ohalsa uppmarksammas, vilket gor att kompetensomradet kan prioriteras
och utvecklas samt att aven férebyggande atgarder lyfts fram. Region
Vasterbotten gor beddmningen att det kan gagna vara medborgare och
patienter.

Utredningen foreslar att den finansiella samordningen ska regleras i lag.
Region Vasterbotten ser lagregleringen som central for att skapa
langsiktighet och for att insatser ska fa effekt. Under aren med
overenskommelser och tillfélliga stimulanspengar har manga insatser
genomforts for att sjukskrivningsfragan ska fa en 6kad prioritet i halso- och
sjukvarden. Till viss del kan battre kvalitet och battre effektivitet i arbetet
konstateras. Dock har hinder noterats i form av att verksamheterna har sett
stimulansmedlen som tillfalliga pengar och varit tveksamma till att satsa
(genom exempelvis rekrytering) eftersom det ar osakert vad som hander
sedan. Troligen kan organisationen och verksamheterna agera annorlunda
om statsbidraget regleras i lag snarare an i tillfalliga pengar.

| strdvan mot en god hélsa och vard pa lika villkor fér hela befolkningen ar
det viktigt att sjukskrivningsarbete organiseras och styrs som en del av vard
och behandling. Halso- och sjukvardens primara uppdrag kan aldrig vara att
sjukskriva sa lite som mdéjligt men det finns mycket att vinna, aven for
varden, om de stora svdngningarna i sjukfranvaron kan minska.
Utredningens forslag att statsbidraget ska beréaknas i relation till faststallda
referensfalt och inte till en sa lag niva som mdjligt bedéms darfor tilltalande.
Region Vasterbotten valkomnar ocksa att inga aterrapporteringskrav stalls
eller villkor for vilka typer av insatser som ska prioriteras.

Region Vasterbotten delar utredningens uppfattning att det ar i bérjan pa
sjukfallet som halso- och sjukvarden har storst mojlighet att paverka.
Darmed beddms det logiskt att basera statsbidraget pa de inledande
manaderna av sjukfranvaron. Landstingen bor i férsta hand satsa pa
primarvardens arbete med sjukskrivna och férebyggande av
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arbetsoférmaga. Har finns behov av samverkan med folkhalsoarbetet och
samhallets insatser om hallbart arbetsliv, vilket bér uppmarksammas i storre
utstrackning.

e Det kan bli aktuellt att se 6ver om eventuella undantrangningseffekter
upptrader. For att halla en jamn niva pa sjukskrivningarna innebéar det att
varden behover lagga tid pa tidig upptackt, riskfaktorer for sjukskrivning,
rehabiliteringsplanering och samverkan. Detta kan krava resurser och tid
fran flera professioner och eventuellt innebara att de i arbetsfor alder
prioriteras. Férhoppningsvis kan ett permanent statsbidrag kompensera for
forstarkta insatser i sjukskrivingsarbetet och darmed stors inte avsatta
resurser inom anda omraden i varden.

e Region Vasterbotten stéller sig tveksam till utredningens férslag om att
etablera ett nationellt forum for kunskaps- och implementeringsstod i fragor
som relaterar till den finansiella samordningen. Utredningen lyfter fram den
kunskapsuppbyggnad som SKL med framgang agnat sig at och att halso-
och sjukvarden har gjort betydande framsteg inom det
forsakringsmedicinska omradet. Sedan 2018 har alla landsting och regioner,
med stéd av SKL, anslutit sig till ett gemensamt system for
kunskapsstyrning. Systemet handlar om att utveckla, sprida och anvénda
basta mdjliga kunskap inom héalso- och sjukvarden. Idag finns 23 nationella
programomraden (NPO) och ett nationellt primarvardsrad. "Rehabilitering,
habilitering och férsékringsmedicin” ar ett av programomradena och detta
forum bor kunna leda det kunskaps- och implementeringsstéd som
utredningen efterfragar. | annat fall finns en risk for dubbla system.

REGION VASTERBOTTEN
Halso- och sjukvardsnamnden

Anna-Lena Danielsson Brita Winsa
Ordférande Halso- och sjukvardsdirektor
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