Svar pa remissen “Samspel for halsa” SOU:2018:80

Till Svenska lakaresallskapet och Socialdepartementet

Svensk reumatologisk forening har fatt ta del av utredningen rérande finansiell samordning mellan
hélso- och sjukvarden och sjukforsakringen.

Vi stéller oss bakom ambitionen i denna att finna en 16sning pa den i Sverige stora variationen i
sjuktal over tid. Vi tvivlar dock pa att halso- och sjukvarden i hog grad skulle kunna paverka dessa tal
ens om ekonomiska incitament infors for att halla ned sjukskrivningsmonstret avseende de forsta 89
dagarna, nagot som utredaren menar att vi kan. Vi tror att detta styrs av andra faktorer dn
incidensen och behandlingsmojligheter avseende sjukdomar, eller var hallning gentemot anspraken
hos patienterna.

Betraffande den angivna lasningen kring lakarintygens innehall vill vi framhalla att vi ar bra pa att
diagnosticera sjukdomar och avgoéra deras féljdverkningar och prognos hos enskilda patienter, samt
avgora aktivitetsbegransning i allmédnhet. Det &r svarare i manga fall att avgora rimligheten i pastadd
aktivitetsbegransning i vissa givna eller tilltdnkta sysselsattningar. | detta sammanhang delar vi
uppfattningen att kontakt med arbetsgivarna bor framjas, och tror att foretagshalsovarden battre
kan bidra till riktig bedémning och en l6sning pa problemet.

Var invandning mot det tankta forslaget om ett finansiellt samspel, vars detaljer kring berakningen av
det arliga statsbidraget till landstingen ar svara att forsta, grundas dock pa var forstaelse av
ldkarens/behandlarens roll vis-a-vis patienten. Likaren &r, sdsom lakaretiken bjuder, framst lojal med
patienten, och det ar en utmaning att ga emot patienten i dennes uppfattning om sin arbetsférmaga.
Detta ar redan en vanlig kalla till konflikt och orsak till frustration for sjukskrivande ldkare, vilket
konstateras i utredningen. Vi vill understryka betydelsen av det. Vi befarar att ett ekonomiskt
incitament som syftar till restriktivare sjukskrivning paverkar patient-lakarrelationen negativt, och
aventyrar foljsamhet till ordinationer och behandlingar. Vi ser inte hur upplagget i det sk finansiella
samspelet undgar denna effekt.

Vi tror, liksom utredaren, att battre kvalitet av bedémningarna rehabiliteringskedjan kan uppnds om
samarbete mellan olika aktorer i varden och arbetslivet. | utredningen, pa sid 191, foreslas att team
for sjukskrivningar bildas. Vi tror att I6sningen snarast ligger har: att bedémningen av arbetsférmaga,
framst aktivitetsbegransningen, alaggs annan vardgivare inom hélso- och sjukvarden, eller lakare
med just detta uppdrag. Vi foreslar att man undersoker hur detta ar organiserat i andra lander,
sarskilt de med lagre sjukskrivningstal dn Sverige.

Vi foreslar saledes att forslaget om finansiellt samspel avslas.

Sundsvall 190329
For Svensk reumatologisk férening
John Svensson

Facklig sekreterare.
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